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У ва ж аем  ы е  
ч итатели   !

Эта книга появилась как плод моих 
размышлений, раздумий, изучения некоторых явлений 
и фактов, наблюдений — ​как указывал Будда, принимать его 
учение необходимо только посредством проверки через соб-
ственный опыт.

В школе мне больше всего нравилось задавать учителям 
вопрос почему? Когда пришел в буддизм, понял, что Будда 
Шакьямуни во главе своего Учения указал постулат — ​всему 
есть причина! Вот потому‑то все время ищу причину всего, 
с чем приходится по жизни сталкиваться. Ведь для буддиста не 
должно быть случайностей. Скажу вам, это очень увлекатель-
ный процесс, задав себе вопрос, искать на него ответ. И прият-
но через годы находить ответ на свой вопрос. Читая мои умо-
заключения, вы можете соглашаться или не соглашаться.

Каков внутренний мир истинного буддиста. Для чего мы 
кувыркаемся в пыли этой Земли. Почему тело Хамба ламы 
Этигэлова не разрушилось и стало для нас драгоценным. Для 
чего мы создаем социальные отары овец и социальные стада 
коров и яков. Вопросов, касающихся практически всех сто-
рон жизни, много.

В океане страданий среди наших сородичей немало людей, 
способных принять любой вызов, у которых есть благород-
ный порыв сознания. По моему глубокому убеждению, если 
люди будут думать только о себе, то общество станет окон-
чательно бездушным и черствым. Надеюсь, эта книга будет 
нужна людям.

С каждым разом становись лучше и лучше, у каждого есть 
шанс стать благороднее и лучше, чем мы есть.

Хамба лама  
Дамба Аюшеев 





БУД ДИЙСК ИЙ  
П А НТЕОН
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13 сен тя бря 2022 г.
У нас в Шаргалжине самое прият-

ное — ​это с опасением молиться гневному образу Намсрай 
сахиусана, у которого пронзительный взгляд и огромная си-
ла. Таков внутренний мир истинного буддиста.

25 сен тя бря 2022 г.
Хүмэн хаан наравне с Шагтай, Хүг-

тэй, Бүрэн и Бархан хаанами по приказу Бандида Хамба ла-
мы Дамба Даржа Заяева должен защищать Учение Будды. 
Потому Хүмэн хаан вместе с остальными четырьмя хаанами 
наделен особой мощью и буддийским снаряжением.

24 декаб   ря 2022 г.
Что же объединяет святыню Зан-

дан Жуу с понятием солнечная Бурятия? Объяснение одно — ​
отражение воды! Мы знаем, когда Будда поднялся наверх 
к тридцати трем небожителям для возврата сыновнего долга 
своей матери Маха Майе, раджа Удаяна созвал к себе всех ис-
кусных мастеров Индии. И в момент возвращения Будды от 
него исходил такой яркий свет, что мастера были ослеплены 
его сиянием и смогли запечатлеть состояние Будды только 
через отражение в воде.

Воды озера Байкал тоже отражают солнце. И лучи этого от-
ражения освещают территорию Бурятии поверх лучей солн-
ца. Вот почему нахождение святыни Зандан Жуу в солнечной 
Бурятии имеет сакральный смысл и тайную закономерность, 
что мы не в силах этому помешать! Поэтому мы живем под 
солнцем, греясь светом отражения вод Байкала и сияния свя-
тыни Зандан Жуу. А драгоценное тело Бандида Хамба ламы 
Этигэлова неиссякаемо источает небывалую ранее энергию, 
которую нужно пропускать в свое нынешнее тело.

28 декаб   ря 2022 г.
Учитель Будда Шакьямуни, зная 

причину всего в мире, указал, что самое большое богатство — ​
это люди, а самое ценное — ​это жизнь человека.

1)	 Поэтому женщина, которая произвела на свет и вырастила 
пятерых и более детей, способна всего лишь за одну жизнь 
уйти из сансары в Диважин. Также если количество овце-
водов для социальных отар станет больше двухсот-трехсот 
и далее, то многие станут жить гораздо лучше.
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2) 	Жить в человеческом теле — ​большое достижение, которое 
надо очень ценить. Потому это нужно глубже понять и по 
возможности использовать свою жизнь для улучшения жиз-
ни других. Поэтому считаю, что умный должен помочь де-
сятерым, а мудрый — ​ста и более людям. Как говорил доктор 
Гааз: «Спешите людям делать добро».

2 я н ва ря 2023 г.
Пантеон в нашей традиции буддиз-

ма начинается с хозяев местности (и далее до Будды). Сав­
даки — ​хозяева местности — ​это ушедшие из жизни люди, так 
полюбившие место своего проживания, что из-за большой 
привязанности дали клятву после смерти никуда не ухо-
дить. Их клятвы услышали небожители и откликнулись на их 
просьбу. И теперь они — ​невидимые часовые на века, все вре-
мя находятся в своей местности и ждут внимания от людей. 
Поэтому мы, проявляя сострадание, приходим к ним один 
раз в год и проводим хурал Намдаг сан, чтобы порадовать 
хозяев местности. Благодаря прочтению сутры, приглаша-
ем дорогих гостей, начиная с благословения от Бодхисаттв 
до небожителей. Конечно, приходят не они сами, а их пред-
ставители, но для хозяев местности этого достаточно, что-
бы сильно не обижаться. Ведь бывает так, что если ты не на-
вестишь старшего близкого родственника, то он обижается, 
а другие проявляют недовольство. Хозяева местности из-за 
своей клятвы не имеют права покинуть эти места и завидуют 
людям, что у нас есть шанс уйти из сансары в Диважин или 
Тушиту, а у них такой возможности почти нет.

Единственный прецедент замены савдака на небожителя 
произошел благодаря подвигу Бандида Хамба ламы Заяева. 
Наш Учитель попросил небожителя Өнгөн тэнгэр навсегда 
поселиться на песчаной горе Бүргэ Хаан и тайно находить-
ся там. Он и помог открыть Эргэ Бургинский дацан, который 
впоследствии переместился и стал Хилгантуйским дацаном, 
с которого началось распространение буддизма в России.

Небожитель Өнгөн тэнгэр, сохраняющий здоровье рода по 
отцовской линии до седьмого поколения, способен оградить 
каждый род от невзгод, разных эпидемий, таких как ковид 
и др. Так, наш Учитель, используя способности небожителя 
Өнгөн тэнгэр, установил тесную связь с Домом Романовых и 
отдалил шаманов. Нужно уточнить, что бууса — ​родовое ме-
сто рода академика Ринчена Бимбаева находится в трех ки-
лометрах на восточной стороне горы Бүргэ Хаан, что могло 
повлиять на сверхспособности академика.
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3 я н ва ря 2023 г.
Выше хозяев местности в пантеоне 

расположился многочисленный класс небожителей. Думаю, 
что по влиянию на жизнь живых существ им нет равных, для 
них нет препятствий и предела. Их воздействие можно срав-
нить со всемирным законом притяжения к земле, потому 
что реальный уход Будды из сансары человечество доказало 
с помощью реактивной силы ракет, преодолевших огромную 
силу притяжения. Правда, для накопления знаний и опыта 
человечеству потребовалось около трех тысяч лет. Тогда как 
Будде Шакьямуни для достижения свободы понадобилось не 
так много времени… Поэтому изучайте Учение Будды.

Продолжая рассматривать класс небожителей, остановим-
ся на тех, кто непосредственно влияет на жизнь людей. Од-
ним из них является небожитель ветра — ​Хий тэнгэр. Он вос-
седает на олене, летящем под парусом по бескрайнему северу. 
Этот небожитель содействует проявлению у людей способно-
стей к искусствам — ​литературе, поэзии, музыке, живописи 
и др., покровительствует творческой интеллигенции, способ-
ной творить и создавать разные образы, одним словом, тем, 
кто украшает жизнь людей своими талантами и дарованиями.

Далее рассмотрим небожителя огня — ​Гал тэнгэр, который 
восседает на козе. Данный небожитель способствует проявле-
нию у людей лидерских качеств. Они становятся руководите-
лями везде. Если бы они, согласно Учению Будды Нагарджу-
ны, были обладателями еще и таких семи качеств Бодхисаттв, 
как ум, стыд, совесть, желание учиться, душевное богатство, 
верность клятве и пребывание с верой, тогда им не было бы 
цены. Тому, что козы практически не погибают на пожарах, 
особо не удивляйтесь.

Следующий на рассмотрении небожитель земли — ​Газар 
тэнгэр, который восседает на кабане. Этот небожитель уве-
личивает среди людей количество богатых, про которых го-
ворят, что деньги и богатство к ним просто «прилипают». 
Они становятся обладателями богатств и хотят еще стать 
«своими» у правителей и творческой интеллигенции. Поэ-
тому данную категорию людей, обладающих этими тремя 
способностями, объединяет то, что им тяжело стать истинно 
верующими из-за близости своего небожителя. Поэтому ве-
рующие, стремящиеся в Диважин, или Тушиту, должны быть 
далеки от влияния небожителей Газар тэнгэр.
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4 я н ва ря 2023 г.
Продолжая тему небожителей, сто-

ит знать про «товарищей», которые напрямую влияют на еже-
дневное поведение человека. Их четверо и их имена у будди-
стов на слуху: үйлын Эрлэг хаан — ​кармический ангел смерти, 
Ороолон, Шулмас и Бүднэр.

Про Эрлэг хаана — ​Ангела смерти я знал и считал его об-
щим и единственным, но, когда узнал, что у каждого чело-
века свой Эрлэг хаан, мне стало неприятно. После этого не 
хочется особо много рассуждать про карму, хорошо понимая, 
что для моего сүнэс (души) это тело не первое и не последнее 
из миллионов тел. Неиссякаем вечный сүнэс человека, благо-
даря усилиям кармического ангела, перемещается в сансаре 
из одного тела в другое. И осознание, что сүнэс неиссякаем 
и ему уже миллионы лет, напрягает ум и появляется сильное 
желание уйти из сансары, пока ты в теле человека, а не собаки.

Немного разобравшись с природой кармического ангела, 
подумаем о его влиянии. Думаю, что кармический ангел за-
бирает сүнэс из тела, доведя человека до состояния страха, 
сомнений и соглашательства. Поэтому настоящий буддист не 
должен бояться, сомневаться и соглашаться где надо и не на-
до. Ведь Будда указывал, что не следует верить словам Учите-
ля, если сам не удостоверился в их правильности благодаря 
своему уму. Если вы боитесь, сомневаетесь или соглашаетесь, 
это означает, что ваш кармический ангел существует.

Следующий «товарищ» Ороолон, которого в народе пред-
ставляют как черта с длинным языком. Он каким‑то образом 
помещается на кончике языка человека и оттуда как хозя-
ин управляет им. Человек с младенчества делит мир на сво-
их и чужих, осознавая, что родители мои, а другие — ​чужие. 
В дальнейшей жизни многие проблемы возникают от Я — ​эго, 
подаренного нам Ороолон. Потому и страдают люди, утверж-
дая, что их не уважают, не ценят и не любят, долго держат 
в сердце обиды, а это приводит к болезням.

Третьим по счету около человека присутствует черт Шул­
мас, который буквально наваливает на человека лень. Шул-
мас бывают мужского и женского рода. И если мужского рода, 
то как барабашка бегает по потолку, стучит или шебуршится, 
тогда как женская особь, особо не задевая женщин, букваль-
но валит мужчин на диваны. Поэтому женщины могут как 
пчелки носиться по дому, тогда как мужчина, придавленный 
Шулмас, вынужден лениться. Кроме шуток, влияние Шулмас 
значительно в этом многострадальном мире, потому с ним 
надо бороться и побеждать.

Четвертый близкий «товарищ» — ​это Бүднэр, про которого 
в народе особо не слышно. Сведения про него я нашел в сутре 
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и рад находке. Так вот, этот малоизвестный Бүднэр наделяет 
человека хитростью и ложью, и «благодаря» ему в мире много 
несправедливости, обмана и лжи.

Согласитесь, что страх, сомнение и соглашательство, оби-
да от эгоизма, бестолковая лень с хитростью и ложь закрыва-
ют человеку мир Будды и делают его подобным животному, 
который ниже его по ступени развития.

5 я н ва ря 2023 г.
После определения класса четырех 

ближних небожителей перейдем к знакомству с четырьмя 
дальними небожителями. Если первые четверо имеют так-
тическое влияние на жизнь каждого индивида, то четверо 
дальних обладают стратегическим влиянием на жизнь всех 
существ в сансаре. Поэтому крайне тяжело изложить про-
стыми словами или разъяснить их. Итак, начнем знакомство 
с небожителями: Асар тэнгэр, Махешвара, Хурмаста и Вишну. 
Если небожители Асар и Хурмаста тэнгэр у наших буддистов 
на слуху, то про Махешвару и Вишну мало кто слышал.

Самый популярный из них как в буддийской литерату-
ре, так и светской — ​небожитель Асар тэнгэр. Отчасти пото-
му, что Асар тэнгэр предлагает людям все хорошее — ​счастье, 
радость, комфорт и всевозможные удобства, и ясное дело, 
долгую жизнь со всеми ее приключениями. Согласитесь, что 
все‑таки Асар тэнгэр не очень нужен в сансаре, которую Буд-
да Шакьямуни обозначил как океан страданий. Поэтому мне 
тяжело было с ходу согласиться с Буддой Нагарджуной, кото-
рый обозначил Асар тэнгэр основателем всех причин в мире. 
Вот сегодня могу сказать, почему все небожители под руко-
водством Асар тэнгэр поклонялись Будде. Потому что Будда 
Шакьямуни познал причину всего в мире и открыл путь из 
сансары, чтобы уйти без возврата.

Вторым по значимости является небожитель Махешвара. 
Он разделил мир на две части, как вечное и невечное. Когда 
мне было около семи лет, наш сосед фронтовик Гарма баабай 
ушел из жизни, парясь в бане. Вот тогда я впервые задумал-
ся и понял, что я тоже не вечный. Думаю, что все люди ка-
ким‑то образом поняли невечность своей жизни и согласи-
лись с небожителем Махешварой. Только это несправедливо, 
все вокруг невечные, а небожители сами — ​вечные!

Третьим по значимости идет небожитель Хурмаста тэн­
гэр, который указал, что всему в мире есть предел и граница. 
Страны разделены друг от друга границами, частные дома — ​
заборами, квартиры — ​стенами и т. д. Дошло до того, что дети 
в детсаду уже должны иметь личное пространство. Говорят, 
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что выше себя не прыгнешь и дальше земли не убежишь. Так 
что Хурмаста тэнгэр, который разграничил нам в этой жизни 
все, можно назвать главным пограничником Вселенной.

И, наконец, самый умный среди небожителей — ​Вишну 
тэнгэр. Он через ученых убедил нас, что всему есть мера — ​
вес, размер, состав, скорость и т. д. Индусы почитают Вишну 
как бога и создателя мира. А мы гордимся подвигом Бандида 
Хамба ламы Этигэлова, который отказался от услуг небожи-
телей. Нашему Хамба ламе не нужны счастье и комфорт от 
Асар тэнгэр, учитывая, что мы в океане страдания. Его тело, 
сохранившись в этом невечном мире, ставит небожителя Ма-
хешвару в неудобное положение.

Влияние Хамба ламы Этигэлова распространилось в трех 
буддийских мирах. Его драгоценное тело подобно зула — ​
лампадке, сверкает неиссякаемым светом для живых су-
ществ трех миров.

В нижнем мире существа тама, адгуус и бэрид просят по-
мощи в освобождении. А мы здесь приходим к нему помо-
литься и попросить содействия. А личности из верхнего мира 
гордятся подвигом Хамба ламы Этигэлова. Так что Хурмаста 
тэнгэр остается только завидовать. А ученые небожителя 
Вишну не в силах измерить величину и размеры феномена 
драгоценного тела Хамба ламы Этигэлова. И нет у них при-
боров, способных измерить его состояние.

6 я н ва ря 2023 г.
Никак нельзя обойти стороной и не 

рассказать про Умай тэнгэр — ​так величают небожительницу 
чрева матери. Конечно, кроме чрева матери в сансаре суще-
ствуют и другие способы начала жизни на планете — ​рожде-
ние из яйца и влаги. Учитывая, какую большую роль играет 
Умай тэнгэр в жизни людей, рассмотрим подробнее.

Умай тэнгэр восседает на корове, поэтому индусы счита-
ют корову священным животным и праматерью своей на-
ции. А у нас неслучайно спорят о Конституции Р Ф, что это не 
священная корова… Значимость коровы велика из-за чрева 
матери — ​начала жизни здравомыслящих существ. Сегодня 
приходится смириться с мудростью индийцев и китайцев, 
которые довели численность своего населения свыше милли-
арда. А причина этому всего лишь корова! Индийцы не едят 
говядину, а китайцы не пьют коровье молоко — ​потому эти 
народы не приносят большого вреда корове.

Любой небожитель имеет свой звук, это один из призна-
ков его существования. Помню из детства, как очень умно 
и мудро меня обманула Дулмажаб эмэгээ — ​мать моего от-
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ца. Когда я, варнак, ночью выходил во двор, то обязательно 
громко свистел. А эмэгээ, однажды услышав это, сказала мне, 
что от свиста будет болеть печень у матери. Каким бы дура-
ком я тогда ни был, но боялся потерять маму из-за болезни. 
Поэтому опомнился и прекратил свистеть, правда, только на 
третий раз. Вот почему женщины не терпят свист, особенно 
в сумерках и ночью, потому что этот звук издает Умай тэнгэр.

Праздник мялаан посвящен Умай тэнгэр, на нем торже-
ственно и нежно подстригают волосы годовалого ребенка, 
начавшие расти еще в чреве матери. Затем передают их на 
хранение матери как благодарность ребенка за его жизнь 
в теле человека.

18 я н ва ря 2023 г.
В пантеоне божеств ближе всех 

к  людям из учеников Будд расположены десять сахиусанов, 
также они у нас известны как защитники Учения и  ангелы-
хранители. Они, будучи просветленными и сострадательны-
ми личностями, находясь выше всех вечных небожителей, 
имеют обязательство помогать буддистам. Уникальная цен-
ность и польза сахиусанов заключается в том, что они взяли 
на себя клятву помогать буддистам во всех его делах, кото-
рые приносят пользу ему самому и окружающим.

Имена десяти сахиусанов:

	 1	 Гомбо,
	 2 	 Гонгар,
	 3 	 Очирвани,
	 4 	 Шалши,
	 5 	 Чойжил,
	 6 	 Балдан Лхамо,
	 7	 Жамсран,
	 8 	 Намсрай,
	 9 	 Сэндэма,
	 10 Цанба.

В каждом регионе устанавливаются чойжон — ​старшие сре-
ди десяти сахиусанов. Например, халха-монголы под руко-
водством Богдо гэгэна вывели в чойжоны Очирвани сахиу
сана. У нас Бандида Хамба лама Заяев установил чойжоном 
Гомбо сахиусана. В Тибете очень сильно почитают Лхамо 
сахиусана. Из десяти два сахиусана имеют женское начало — ​
Лхамо и Сэндэма. Важное условие для установления нового 
дацана — ​кто из сахиусанов будет охранять данный дацан.
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Бандида Хамба лама Заяев обучался в Гоман дацане, где 
почитают шестирукого Махагала Гомбо. Потому, устанавли-
вая дацан в 1731 году в местности Эргэ Бүүргэ, он принял ре-
шение, что такой же Гомбо Махагал сахиусан будет защищать 
наш первый дацан. А в 1741 году, устанавливая Тамчинский 
дацан, совместно с ламой Жимба Ахалдаевым решил, что 
сахиусаном будет Балдан Лхамо. Таким же образом в даль-
нейшем определяли сахиусанов для защиты дацанов. Отда-
вая им должное, в основном защитниками выбирали Чойжил, 
Балдан Лхамо, Жамсаран и Шалши сахиусанов.

До 1917 года, как и сейчас, Гомбо сахиусан защищает Хил-
гантуйский и Анинский дацаны, Шалши сахиусана почита-
ли только в Сартуул Булагском дацане. Гонгар сахиусан идет 
в связке с Гомбо сахиусаном, потому его отдельно не опреде-
ляли главным защитником дацана. Также по определенной 
причине Намсрай, Сэндэма и Цанба сахиусаны не защищали 
наши 47 исторических дацанов. Здесь надо особо уточнить, 
что ламы из Тибета и Монголии удивляются тому, как сильно 
у нас верят и почитают сахиусанов. Да, это правда, у нас ве-
рующие редко когда без сэржэма сахиусанам начинают важ-
ные дела. И в этом огромная заслуга наших предыдущих лам. 
Ведь для нас сахиусаны — ​это самые надежные и верные дру-
зья в океане страдания.

19 я н ва ря 2023 г.
Продолжая тему познания сахиу-

санов, стоит уяснить роль и значение Гомбо сахиусана. Воз-
никает вопрос, за какие заслуги Бандида Хамба лама Заяев 
назначил Гомбо сахиусана старшим чойжоном среди десяти 
сахиусанов? Раньше можно было думать, что причиной этому 
служит связь с Гоман дацаном, где Хамба лама Заяев обучал-
ся. Но после того как Бандида Хамба лама Этигэлов оставил 
свое драгоценное тело в сохранности, тогда связь с Гоман да-
цаном стала не основной. Потому что, изучая намтар — ​био-
графию Хамба ламы Этигэлова, узнаем, что она начинается 
со времен Будды Кашьяпы, когда он пребывал под именем 
Гажод Чогдан. А во втором теле, став учеником уже Будды 
Шакьямуни под именем Сэнгэ из Лизавы, усердно изучал 
тантру.

Далее еще три раза проявился в Индии и пять раз совершал 
чудесное перевоплощение в Тибете, чтобы в 1702 году обре-
сти одиннадцатое тело — ​Бандида Хамба ламы Заяева. Если 
ранние десять перевоплощений тяжело познать из-за того, 
что мало информации, то одиннадцатое и двенадцатое пере-
воплощения можно отследить. Самое интересное, что в био-
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графии Хамба ламы Этигэ-
лова фигурирует цифра 75 
и про это в буддизме мало 
что известно. Только после 
перевода с тибетского язы-
ка восхваления и поклоне-
ния Гомбо сахиусану ста-
ло ясно, что свита нашего 
чойжон сахиусана состоит 
из 75 друзей и они, оказы-
вается, по очереди по од-
ному году охраняли жизнь 
Бандида Хамба лам Заяева 
и Этигэлова. Теперь стало 
предельно ясно и четко.

Бандида Хамба лама За-
яев пришел к нам в 1702 го-
ду и прожил 75 лет до 1777 
года. Далее 75 лет, скорее 
всего, находился среди 75 
друзей Гомбо сахиусана, 

чтобы в 1852 году вернуться к нам в теле Бандида Хамба ламы 
Этигэлова. С 1852 по 1927 год Хамба лама прожил в данном 
теле и с 1927 по 2002 год, в течение еще 75 лет, нетленное тело, 
находясь в местности Хөх зүрхэн, стало драгоценным, чтобы 
вернуться к нам. Таким образом, даже самый недоверчивый 
эгоист вынужден промолчать про великую роль Гомбо сахи-
усана. Ведь эти триста лет, с 1702 по 2002 год, стали нашей 
славной историей, которой будем всегда гордиться.

Любознательный человек спросит, каким же образом мы 
узнали биографию Бандида Хамба ламы Этигэлова со вре-
мен Будды Кашьяпы, ведь прошло около трех тысяч лет. Мы 
будем отвечать так: у нас есть место Ранжун мани на запад-
ной стороне Балдан Брайван дацана. Там Бандида Хамба ла-
ма Заяев вместе со 146 учениками по наставлению Далай ла-
мы и  Панчен ламы совершил подношение Гомбо сахиусану, 
чтобы узнать свои ранние перевоплощения. Во время этой 
церемонии, когда на скале проявились мантры Бодхисаттвы 
Авалокитешвары — ​Ом мани бадмэ хум, Гомбо сахиусан чу-
десным образом указал десять предыдущих перевоплоще-
ний Бандида Хамба ламы Заяева и его подвиги. А мы знаем, 
что Гомбо сахиусан — ​это гневное воплощение Бодхисаттвы 
Арьябала.

Можете в этом убедиться, увидев своими глазами эти ман-
тры на скале! Так что Гомбо Махагал сахиусан три тысячи лет 
может видеть насквозь, и это буддистов не удивляет. А то, что 

Первый Бандида Хамба 
лама Дамба Даржа Заяев 
(1764–1776)
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наглядно защищает линию перевоплощения Бандида Хамба 
ламы Этигэлова — ​это уже удивительный факт! Быть готовым 
удивляться и радовать Учителя — ​это мечта буддиста!

20 я н ва ря 2023 г.
Сахиусанов мы уважаем за то, что 

они благодаря взятой на себя клятве перед Буддой помога-
ют людям, которые просят их о помощи. Ведь одним из семи 
качеств Бодхисаттв является ответственность за свои обеща-
ния. Потому сахиусаны строго держат свою клятву, несмо-
тря ни на что. А когда узнаешь местонахождение сахиусанов, 
то это вызывает удивление и восхищение. Ведь сахиусаны 
специально выбирают места, откуда для всех живых существ 
исходит большое зло. И эти места гораздо опаснее и важнее, 
чем все внешние эпидемии, стихийные бедствия и т. д. По-
тому они особо не раскрываются для общего рассмотрения. 
Могу привести только несколько примеров.

Возьмем, например, местонахождение Гомбо и Гонгар са-
хиусанов. Оно расположено на кладбище, не на простом, а на 
тайном. Возможно, это кладбище находится на границе сан-
сары с нирваной. Если это так, там находятся живые суще-
ства, которые самые большие неудачники. Им так мало оста-
лось, чтоб достичь нирваны. Ведь они прилагали огромные 
усилия в течение жизни. Потому у нас не любят особо зага-
дывать и  говорить, сколько у них скота и что будут с ними 
делать.

Перейдем к обсуждению местонахождения Чойжил сахиу-
сана, которая охраняет под землей врата ада Тама. Во время 
хурала, когда приглашаем Чойжил сахиусана, мы ей и ее свите 
не предлагаем воду для омывания стоп ног, как остальным са-
хиусанам. Это подтверждает, что Чойжил сахиусан пребывает 
не на чистом месте. А мы знаем, что люди в ад Тама попада-
ют за свое невежество и самолюбие. Потому настоящие буд-
дисты остерегаются обращаться к шаманам и экстрасенсам.

Очирвани и Намсрай сахиусаны располагаются в Жонла-
жане — ​это северная сторона света. Учитывая, что Бодхисат-
тва Ваджрапани является хозяином тайн всего мира, которые 
познал Будда Шакьямуни, там и находятся эти тайные сутры. 
Думаю, чем меньше будем слушать всякие небылицы, как 
эпос Гэсэр, и сплетни, тем ближе будем находиться к тайным 
сутрам Будды. Не забывайте, что Очирвани сахиусан пред-
ставляет Бодхисаттву Ваджрапани, который покровитель-
ствует монголам и народам Северной Индии.

А теперь перейдем к Шалши сахиусану, который удиви-
тельным образом одновременно располагается в семи ме-
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стах. Потому он является главным хранителем линии пере-
дачи мантр Будды изначального Очирдари ламы. А история 
гласит, что Очирдари лама передал учение мантр самому 
Будде Шакьямуни.

И мы из Послания Бандида Хамба ламы Этигэлова пом-
ним: «Очень тяжело встретиться и пообщаться с хозяином 
местности Очирдари ламой». Значит, наш Хамба лама, чтобы 
оставить нам свое драгоценное тело, уникальным способом 
получил благословение от Очирдари ламы. Теперь понятно, 
какую великую миссию исполняет Шалши сахиусан, сохраняя 
для нас драгоценное тело Бандида Хамба ламы Этигэлова!

28 я н ва ря 2023 г.
Думаю, мало где на Земле так под-

нят культ почитания хозяев местности, савдаков, как у нас 
в Тунке. Сегодня в состав тункинцев входят шошоолог, тэртэ, 
хонгоодор, хойхо, хурхууд. Феномен Тунки заключается в том, 
что здесь очень четко просматривается история развития 

человеческого общества. 
Потому мы должны быть 
благодарны савдакам за их 
активное участие в  жизни 
людей.

История нашего обще-
ства начинается от сав-
даков. Потому что савда-
ки — ​это души, сүнэс людей, 
которые добровольно, бла-
годаря содействию небо-
жителей, сотни лет тому 
назад остались в сансаре.

Если в других местах 
они безмолвствуют, лишь 
иногда издалека показы-
ваясь людям в одежде че-
ловека, то в Тунке, со слов 
местных жителей, савдаки 
действуют гораздо актив-
нее. Они сами среди ста-
рейшин этой местности 
выбирают себе помощни-

ка, которых люди величают хадаша-горцами как личностей 
с высокой горы. Если предыдущий хадаша уходит из жизни, 
то савдак начинает наведываться во сне к уважаемому стари-
ку и настаивает его стать следующим хадаша.

Тункинский 
хадаша таавай
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Роль хадаша заключается в том, что он становится посред-
ником между савдаком и людьми. Потому тункинцы со сво-
ими близкими родственниками по отдельности обращаются 
к хадаша, чтобы помолиться савдаку, как все его предки. Тог-
да хадуушин, как говорят тункинцы, на языке их сородичей 
обращается за помощью к савдакам. Если в других местах эт-
нической Бурятии почитанием савдаков руководят ламы, то 
в Тунке — ​хадаша.

Таким образом, у нас все ясно, если уметь думать, в начале 
были хадаша, далее действовали шаманы-экстрасенсы, а по-
том пришли мы — ​ламы с Учением самого умного человека 
в мировой цивилизации Будды Шакьямуни. Благодаря уни-
кальной, овеянной легендами Тункинской долине, которая 
лежит между горами Хамар Дабаан и Саяны и соединяет озе-
ро Хубсугул с озером Байкал, мы нагляднее видим историю 
развития человеческого общества. Название горы Хамар Да-
баан напоминает нам нос человека, а название гор Саян со-
звучно со словом соёо — ​клык с остроконечными клыкастыми 
вершинами — ​указывает на зубы-клыки человека.

Также не следует забывать, что в своем учении Хамба ла-
ма Этигэлов указал на тункинскую гору под названием Ам-
лэ, где находится начало человеческой цивилизации. Пото-
му ученые недавно в Тункинской долине раскопали останки 
ранних людей и доказали, что они удивительным образом 
постоянно проживали там более пяти тысяч лет без переме-
ны места жительства. Потому что они сохранили и берегут 
институт хадаша, который связан с началом цивилизации 
человека. Также тункинцы вместе с хори-туматами почитают 
хун шувуу — ​лебедей, которые миллионы лет тому назад при-
летели как души-сүнэс людей с планеты Анавад далай под 
управлением дракона на Землю.

23 феврал  я 2023 г.
Сутру Этигэл, что переводится как 

вера, мы читаем всегда и в ней есть слова, которые я пони-
маю так: «Никто здесь не рождается и никто здесь не умирает. 
Никто сюда не приходит и никто отсюда не уходит. Здесь нет 
вечного и невечного. Нет единого и отдельного. Потому все 
здесь взаимозависимо и за это я поклоняюсь Будде Шакьяму-
ни». Феномен Учения Будды заключается в срединном пути, 
отрицании крайностей как рождение и смерть.

Если мы отмечаем день рождения, то мы соглашаемся, что 
придет день смерти. Ведь для нас буддистов сүнэс как душа — ​
барагдахагүй, то есть она неиссякаема, в которой отрицается 
понятие вечное и невечное.
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24 феврал  я 2023 г.
Думаю, для многих буддистов 

более-менее понятен смысл постулатов Будды, в которых 
говорится, что никто здесь не рождается и никто здесь не 
умирает, никто здесь не вечен и вечен, и нет здесь ничего 
единого и отдельного. Вот почему тибетцы, которые являют-
ся законодателями и проводниками Учения Будды, объявили 
Панчен ламу воплощением Бодхисаттвы Манжушри, облада-
ющего мудростью Будды, а Его Святейшество Далай ламу — ​
воплощением Бодхисаттвы Авалокитешвары, обладающего 
состраданием Будды. Таким образом, только обладатель тай-
ны Учения Будды Бодхисаттва Ваджрапани не имеет своего 
перевоплощения среди нас.

Думаю, тайна Учения Будды находится у нас — ​монго-
лов, потому что мы, обладая силой и мощью Бодхисаттвы 
Ваджрапани, способны стать обладателями тайны Учения 
Будды. Возможно, феноменально сохранившееся тело Бан-
дида Хамба ламы Этигэлова является ключом к разгадке тай-
ны Учения Будды. Вот почему мы по крупицам собираем све-
дения о местах пребывания и высказанных мыслях Бандида 
Хамба лам Заяева и Этигэлова, чтобы создать наши святыни. 
Как, например, мы недавно создали в Санаге образ Бодхи-
саттвы Арьябалы, олицетворяющей западный мир Диважина.

Вывод таков — ​если для чтения мантр Бодхисаттв Ман-
джушри и Арьябалы нужно получать разрешение у лам, то 
мы, ​монголы, читать мантру Бодхисаттвы Очирвани «Ом ба­
зарвани хум пад» можем без разрешения, потому что перево-
площением Бодхисаттвы Ваджрапани был сам Чингис хаан.

25 феврал  я 2023 г.
В эти весенние благоприятные дни, 

когда Учитель Будда демонстрировал свои сверхспособно-
сти в течение пятнадцати дней, нужно больше размышлять. 
Потому продолжаю тему о тайне Учения Будды. Можно ска-
зать, что тайное может находиться в двух состояниях. Пер-
вое — ​это когда тайна скрыта глубоко под водой или спрятана 
за крепкой дверью, а вторая на виду, только она постоянно 
перемещается. Ведь после ухода Будды в паранирвану через 
шестьсот лет люди начали отходить от буддизма, потому что 
перестали понимать причину Учения. Тогда проявился На-
гарджуна, известный как сын нагов. Потому что наги, соглас-
но легенде, передали ему из глубины океана сохраненное 
Учение. Вот потому мы Нагарджуну величаем вторым Буддой, 
который разъяснил суть Учения Будды, только через понима-
ние четырех условий.
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Таким образом, муравей, тело которого состоит из двух ча-
стей, со слов Его Святейшества Далай ламы, служит симво-
лом буддизма. После головы муравья первая часть его тела 
символизирует причину Будды, а вторая часть тела — ​четы-
ре условия Будды Нагарджуны. Думаю, теперь нам понятно, 
почему Бандида Хамба лама Заяев свое одиннадцатое пере-
воплощение обрел в местности Шоргоолж (переводится как 
муравей), название которой сегодня переиначено — Шарагол. 
Получается, что наш лама, будучи в Тибете известным под 
именем Хайдув Нима, находясь в своем десятом перевопло-
щении, уже знал место куда придет. И каким‑то образом су-
мел, чтобы будущие его сородичи из родов абагад, шарнууд 
и батаад это место назвали Шоргоолж. Возможно, чудесным 
образом и наслал туда неисчислимое количество муравьев, 
чтобы они были повсюду и деловито везде сновали.

Вывод таков, тайны создаются благодаря сверхспособно-
стям великих личностей, которые очень хотели помочь жи-
вым существам. Поэтому, если вы хотите обрести хоть ча-
стицу сверхспособностей ради помощи людям и близким, 
приходите на 15‑дневные хуралы в честь прихода года зайца.

2 ма  я 2023 г.
Думаю, наш Учитель Будда Шакья-

муни разъяснил основные три постулата, которые заключа-
ются в форме, пустотности и в их взаимосвязи.

1.	 В оленьем парке Сарнатхы около Варанаси Учитель указал, 
что любая вещь имеет форму, которую мы видим. Поэтому 
это форменное имеет право на существование как правиль-
ное.

2.	 А на горе Коршунов в местности Раджигир Учитель уточнил, 
что любая вещь, которая имеет форму, сформирована из пу-
стотности. Поэтому по сути эту пустотность нельзя увидеть 
и от этого она не истинна.

3.	 И, наконец, в местности Ямбажин (Вайшали), где люди со-
здали прекрасную оросительную систему, Учитель соединил 
форму с пустотностью благодаря их взаимозависимой связи. 
Потому они не могут существовать друг без друга так же, как 
без воды жизнь растений и людей.

Вывод, возможно, таков — олени в лесу, коршуны на горе 
и каналы на лугу, соединенные водой, стали опорой для умо-
заключения нашего благородного Учителя.
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12 и юн я 2023 г.
Статуя Зандан Жуу была создана 

под руководством индийского раджи Удаяны, когда нашему 
Учителю Будде Шакьямуни было 38 лет. Будда своей первой 
прижизненной статуе наказал через тысячу лет перейти на 
восток в местность Зина для помощи буддистам. Далее из 
Индии перейти в Китай во времена династии Тан — ​в Сэчуан, 
Хайнан и Жанаан. Во времена династии Юань Хубилай хаан 
находился в Пекине. Когда маньчжурскому Энх Амгалан хаа-
ну было четыре года, статуе Зандан Жуу исполнилось 2797 лет.

В сердце Зандан Жуу есть теплая энергия и под ступнями — ​
пространство, способное пропустить нить…

2 окт я бря 2023 г.
У буддиста на теле присутствуют 

пять его ангелов, или пять его небожителей, — ​табан хаан. 
Главный ангел, который держит жизнь в теле, располагается 
около пуповины. За ним следуют два ангела, располагаясь на 
плечах человека, они соединяют нас с отцом и матерью.

Статуя 
Зандан Жуу
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Ангел, который располагается на макушке головы, соеди-
няет нас с высшими личностями, поэтому мы именно этим 
местом получаем благословение сутрой или четками ламы.

И, наконец, ангел-враг Далха, который будет разрушать 
наше тело, занимает подмышку левой руки. Поэтому перед 
празднованием Цагаалха надо, пригласив ламу домой, про-
вести молебен Табан хаан.

8 ма  р та 2024 г.
Дакиня Нара Хажод почитается на 

Бүргэ Хаане, где находился наш первый дацан. Потому она 
олицетворяет женское начало. При ее почитании мантры 
на четках перебираются пальцами левой руки в левую сто-
рону, что вызывает определенное затруднение. Также гороо 
для Нара Хажод совершается налево, по вращению Земли, 
а не как обычно в дацане, направо, против вращения Земли.

Поэтому у нас должно быть так: женщин надо жалеть, а не 
любить, чтобы мужчины стали сильными. 

Дакиня 
Нара Хажод 
(Бурятия, 
X I X в.)



41

Белый старец недалеко 
от Ацайского дацана

23 ма  р та 2024 г.
У Будды спросили, что Вы взяли от 

медитации? Учитель ответил: «Ничего не взял, только поте-
рял — ​злость, болезни, уныние, старость и страх смерти».

1 и юл я 2024 г.
Вот так выглядит Белый старец. Ин-

тересные ламы служили в Ацайском дацане — ​взяли и созда-
ли образ Белого старца! Теперь наши верующие лучше по-
знакомятся с Белым старцем и обретут новые возможности 
и способности. Поздравляю с этим Вас!





Д А Ц А НЫ СА НГ Х И. 
А Н А ВА Д Д А Л А Й

 
Дацаны ононских хамниган • Четыре благородных действия 

Прилетели с Анавад далай • Дацан будущего 
Колодец Хамба ламы Этигэлова • Эликсир здоровья
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11 сен тя бря 2022 г.
У кого‑то сегодня выборы, а наш 

Дид Хамба лама Цырен Дондукбаев с ламами Узонского да-
цана освятил ступу около села Мордой Кыринского района 
Забайкальского края. Здесь стоял наш хамниганский Бэрцуй-
ский дацан, основанный братьями — ​выходцами из Баргузи-
на. Верующие этого дацана проклинают большевика Калан-
даришвили за то, что он со своими бандитами сжег здание 
дугана с ламами и верующими.

12 сен тя бря 2022 г.
Ширээтэ лама Узонского дацана 

Даши Ирдынеев уточнил даты основания шести дацанов 
ононских хамниган: Гунэйский дацан — ​1802 г.; Токчинский — ​
1802 г.; Хужиртайский — ​1826 г.; Тарбагатайский — ​1825 г.; Ку-
шурский, или Ульхунский, — ​1832 г.; Бырцульский — ​1828 г.

Данные дацаны находились на территории Агинского, 
Дульдургинского, Акшинского и Кыринских районов Забай-
калья.

20 окт я бря 2022 г.
На северо-западной стороне Ивол-

гинского дацана создали дарсаг — ​комплекс для хий морин. 
Теперь верующие, вывешивая свои хий морин, не будут об-
вязывать ими кустарники, которые растут вокруг дацана.

21 окт я бря 2022 г.
Дворец Бодхисаттвы Манжушри на 

месте исторического первого Эргэ Бургинского дацана, осно-
ванного в 1732 году Дамба Даржа Заяевым. Настоящий буд-
дист в дацане должен совершать четыре благородных дей-
ствия:

1) 	Совершать простирание — ​для подавления своей гордыни!
2) 	Совершать подношение — ​для подавления своей жадности!
3) 	Восхвалять Будду и учителей — ​для подавления плохих жела-

ний!
4) 	Совершать гороо в тишине — ​для подавления разрозненных 

мыслей!
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29 я н ва ря 2023 г.
Внутри наших дуганов, где прохо-

дят хуралы, присутствуют образы дракона и черепахи. Основ-
ной принцип Учения Будды заключается в золотом правиле — ​
всему есть причина! Так за какие заслуги Будда Шакьямуни 
разрешил дракону и черепахе находиться в наших святынях? 
Ответ на данный вопрос про дракона я нашел в сутре «Ком-
ментарии взаимозависимой связи Богдо Зонхавы». Автором 
сутры является Иш Шавран лама — ​живое перевоплощение 
знаменитого Хамба ламы Агван Хайдув из Зүүн Хүрээ Мон-
голии, который прожил в Эргэ Бүүргэ с 1870 по 1910 год. Текст 
сутры был написан в 1886 году в том месте, где находился 
наш первый Эргэ Бургинский дацан, и напечатан в типогра-
фии Хилгантуйского дацана.

Скорее всего, с благословения Бодхисаттвы Манжушри, 
в тексте было указано, что души — ​сүнэс людей как стая лебе-
дей в сопровождении дракона прилетели с планеты Анавад 
далай. Согласимся с выводами ученых, что жизнь живых су-
ществ началась в воде. Ведь стаи лебедей, прилетев на пла-
нету Земля, поселились на озерах, поэтому хозяевами воды 
являются наги, они же — ​дети драконов.

Теперь вы, входя внутрь наших дуганов, будете знать, по-
чему драконы, обвив своим телом колонны, спускаются вниз. 
Ведь колонны предназначены для опоры и защиты зданий от 
разрушения. Потому люди, благодаря драконам, начали ста-
вить колонны как в юртах, так и зданиях. Подумайте и со-
гласитесь, что мифический и невидимый образ дракона су-
ществует в легендах и сказаниях почти у всех народов мира 
независимо от их религий и верований.

29 я н ва ря 2023 г
В 2010 году во время освящения 

субургана в честь 6‑го Бандида Хамба ламы Чойван Дор-
жи Ешижамцуева я спросил у своего монгольского друга-
однокурсника Отгонбаяр ламы: почему родина четырех на-
ших Бандида Хамба лам находится возле собрания камней, 
похожих на лягушек? Ответ был кратким и ошеломляющим: 
лягушка чем‑то схожа с черепахой, а черепаха — ​первое зем-
новодное существо, которое вышло из воды на сушу. Вот что 
значит быть в святых местах, тогда мне стало ясно, почему 
образ черепахи, на спине которой изображен круг сансары, 
находится внутри наших дуганов.

Получается, что души — ​сүнэс людей с Анавад далай, попав-
шие в эти воды, вслед за черепахами вышли из воды и обре-
ли тело человека. Какой же удивительно богатый у нас народ! 
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Среди нас живут хори-туматы и хонгодоры, которые на не-
мыслимом генном уровне помнят зарождение человеческой 
жизни на Земле, считая птицу-лебедя своей праматерью!

23 а вг уста 2023 г.
Реальная жизнь в Лавран дацане. 

Философия буддизма помогает раздвинуть и расширить моз-
ги для понимания полноты и пустоты вещей мира. В созна-
ние приходит уверенность, что не зря прожил эту жизнь.

Буряад бүхэ барилдаан 
Турын гол дээрэ.  
1891 он, 6 һарын 17

7  сен тя бря 2023 г.
Агинцы в 1891 году встречали це-

саревича Николая. Благодаря этой исторической встрече 
мы получили возможность открыть наш Зугалайский дацан. 
Слово зугаалха означает гулять и веселиться, потому что це-
саревич в это время путешествовал и наслаждался простора-
ми России.

14 сен тя бря 2023 г.
Человек придумывает и пробу-

ет различные напитки в память о том чудесном нектаре, от 
которого он получал огромное наслаждение, пребывая ког-
да‑то на планете Анавад далай.
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Согласитесь, что на примере поиска нектара с планеты 
Анавад далай человек ищет эликсир здоровья, ключ к успеху, 
вечный двигатель с синим небом, уютный комфорт со всеми 
удобствами и т. д. А мы, буддисты, пытаемся найти и опреде-
лить, где же дверь в пустотность.

25 сен тя бря 2023 г.
У Хамба ламы Этигэлова спраши-

ваю: зачем надо было людям прилетать с Анавад далай на 
Землю — ​страдать что ли?

26 сен тя бря 2023 г.
Иш Шавран лама свою сутру-

восхваление местности Бүргэ Хаан назвал каплей с Анавад 
далай. Видите, какой чести удостоилось место, где Бандида 
Хамба лама Заяев основал свой Эргэ Бургинский Брайван да-
цан.

1 окт я бря 2023 г.
К встрече 260‑летнего юбилея уста-

новления института Бандида Хамба лам Восточной Сибири 
и Забайкалья собираем и открываем исторические докумен-
ты. Надеемся узнать новые подробности о деятельности на-
ших дацанов и дуганов. Будет возможность сравнить истори-
ческие дацаны с нынешними. Какие дацаны мы восстановили, 
а какие еще не сумели.

Мы же восстанавливаем дацаны, чтобы помогать верую­
щим, и благодаря этому сможем обрести свободу от сансары 
через постижение пустотности Будды Шакьямуни.

4 окт я бря 2023 г.
В Санаге под образом Бодхисаттвы 

Арьяабалы забил родник. Сколько радости для скульптора 
Мандаганова и Хамба ламы Этигэлова: наги с удовольствием 
согласились дать воду для аршаана. Ради такого чуда стоит 
жить.

29 окт я бря 2023 г.
По словам Содномова Раднажаб ла-

мы, в Красноярске есть группа людей, страдающих сахарным 
диабетом, которая один раз в месяц организовывает достав-
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ку воды из аршаана Хамба ламы Этигэлова, находящегося ря-
дом с Оронгоем. После приема аршаана у людей понижается 
уровень сахара в крови.

22 окт я бря 2023 г.
Благодаря сверхъестественным 

способностям баргузинского Соодой ламы мы имеем дацан 
будущего в Угнасае. Такого дацана нигде в мире нет, потому 
местные об этом особо не беспокоятся. Этот дуган на свои 
средства возвел предприниматель Баир Бадмаев. Давайте 
пожелаем ему здоровья и удачи.

25 я н ва ря 2024 г.
Историческая несправедливость! 

Сегодня мы не можем дойти до нормального состояния, что-
бы восстановить шесть хамниганских и три ашибагатских да-
цана. Причина одна — ​многие хамниганы и ашибагаты поки-
нули исторические места своего проживания.

5 ма  р та 2024 г.
За статуей «Маленький Будда» Да-

шинимы Намдакова возвышается Гунриг дуган. По традиции 
Гунриг дуган располагается отдельно, потому что в нем про-
водится служба только по ушедшим из жизни людям — ​для 
достойного их перевоплощения.

И там, где провожают людей, рядом должен быть чудесный 
символ прихода.

Статуя 
«Маленький 
Будда» 
(автор Даши 
Намдаков)
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29 ма  р та 2024 г.
Как прекрасен Дворец Будды Вад-

жрасаттвы. Молодцы жители села Хилгантуй. У них есть свя-
тыня, смысл жизни и спасение.

18 и юл я 2024 г.
Колодец Хамба ламы Даши Доржи 

Этигэлова на его родине Өлзийн Добо. В свое время геолого
разведочная партия, располагавшаяся в Оронгое, не могла 
найти в этих местах воду без соли, а этот худаг, бывший до-
машним колодцем Этигэлова, открыт в 2006 году и облада-
ет чистейшей водой с прекрасными вкусовыми качествами 
и целебными свойствами. 

Причина этого в самом нахождении самого источника — ​
здесь граница, когда долина переходит к подъему. Таким об-
разом, чистая вода стекает с горы, тогда как в долине вода 
вся соленая.

Поэтому надо пить воду из этого источника, чтобы разбав­
лять невежественную кислотность.

Базарсада бурханай ордон — ​
Дворец Будды Ваджрасаттвы 
на месте Хилгантуйского дацана
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Помощь савдаков • Неудачник Хамба лама 
Спасение • Мир подобен острию иголки 

Прошлые жизни и способности Этигэлова 
Какие они хатагины • В океане страданий
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23 сен тя бря 2022 г.
Старейший из пятнадцати Бандида 

Хамба лам Цынгужаб Баниев. Будучи учителем большинства 
лам Тамчинского дацана, только с четвертой попытки удо-
стоился чести вступить на трон 15‑го Бандида Хамба ламы. 
Прославился особым упорством и терпением в достижении 
поставленной цели!

26 феврал  я 2023 г.
В дни празднования Цагаалха, ког-

да Будда Шакьямуни в свое время продемонстрировал свои 
сверхъестественные способности, хочу поделиться тем, что 
известно о невероятных способностях 7‑го и 17‑го Бандида 
Хамба лам, как они взяли вверх над савдаками. Со слов соржо 
ламы Тамчинского дацана Будаева Гончока мне стало извест-
но об удивительном случае.

7‑й Бандида Хамба лама Сандэлэг Ванчиков, встретившись 
в Кяхте с представителем Дома Романовых, возвращался 
в свою резиденцию, они должны были на плоту переплыть 
Селенгу. Это было летом, шли сильные дожди, и вода в реке 
поднялась. Когда плот, на котором находился Бандида Хам-
ба лама с сопровождающими, достиг середины бурного рус-
ла реки, то веревки, которые удерживали направление пло-
та, оборвались. И плот под напором воды, сорвавшись, начал 
крутиться, и люди очень сильно заволновались и испугались. 
Вот тогда Бандида Хамба лама Ванчиков внезапно громко, 
чтоб его было слышно через шум реки, крикнул: «Вы, бли-
жайшие савдаки, окажите помощь и приблизьте плот к бере-
гу!» И тогда плот на самом деле, благодаря помощи савдаков, 
прибился к берегу, и люди спаслись. Все были несказанно ра-
ды и благодарны, что мы даже знаем об этом сегодня.

От Доржиева Бимба ламы, главного помощника Бандида 
Хамба ламы Этигэлова, мне известно об удивительной спо-
собности 17‑го Бандида Хамба ламы Лубсан Нимы Дармаева. 
Когда наш лама в 1941 году освободился из тюрьмы после то-
го, как с 1937 по 1940 год находился в трехлетней медитации 
на горе, все дацаны во время Великой Отечественной войны 
были закрыты. Дармаев устроился на работу и должен был 
содержать участок дороги между Тапхаром и Иволгинском 
в более-менее нормальном виде. И люди, которые работали 
на дороге или шли по ней, когда испытывали сильный голод, 
приходили к ламе Дармаеву… подкрепиться хлебом.

И одному из тех людей стало известно, каким образом 
у  ламы Дармаева появляется хлеб. Оказывается, на одном 
и том же месте на колдобине дороги из кузова машины, ко-
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торая перевозила хлеб, от неминуемой тряски выпадала бу-
ханка хлеба. Ясное дело, что в то время все было очень строго, 
потому и хлеб был надежно закрыт брезентом, крепко завя-
зан и перевязан веревками. Но, несмотря ни на что, Дармаев 
каждый день имел одну буханку хлеба, чтобы подкрепиться 
и угостить всех, кто заходил к нему по дороге.

Вот потому‑то Бандида Хамба лама Дармаев в 1946 году, 
возглавив Центральное духовное управление буддистов Со-
ветского Союза (Ц Д У Б ccc р) и открывая Иволгинский да-
цан, определил для защиты дацана Балдан Лхамо и Жамса-
ран сахиусанов. И главным помощником данных сахиусанов 
назначил савдака горы Баян Улаан, что на Тапхаре, где сегод-
ня стоят радары. Думаю, эту буханку хлеба из-под брезента 
вытаскивал данный савдак, который уважал ламу Дармаева.

14 ма  р та 2023 г.
Вот такой макет создал наш 

скульптор-кяхтинец Иван Итыгилов, который сейчас созида-
ет в Санкт-Петербурге. Это сцена исторической встречи Бан-
дида Хамба ламы Заяева с императрицей Екатериной II в 1767 
году. Попробуй теперь от этого отказаться! Ведь лев подобно 
Будде Шакьямуни своим рыком отгонит бестолковые мысли.

Макет 
памятника 
со сценой 
исторической 
встречи 
Бандида Хамба 
ламы Заяева 
с императрицей 
Екатериной II 
в 1767 году (автор 
Иван Итыгилов) 
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2 а п рел я 2023 г.
Лама Дамба Даржа Заяев, еще не бу-

дучи Бандида Хамба ламой, в 1731 году объявил своих сороди-
чей из родов абагад, баатад и шарнууд сонгоолами за то, что 
они решили стать буддистами. А сто лет тому назад, в 1923 
году, мы, ранее бывшие мунгалами, брацкими и инородцами, 
со слов коммуниста Ербанова, стали бурят-монголами.

11 и юн я 2023 г.
Когда Хамба лама Гоман дацана Ин-

дии Цультим Пунцог, отвечая на один из вопросов продви-
нутых буддисток Бурятии, сказал, что он неудачник, — ​я был 
очень удивлен и даже ошарашен. Как же так, умнейший лама 
современности, успешно распространявший Учение Будды 
в  Германии и ставший первейшим среди нескольких тысяч 
тибетских лам, мог такое сказать, когда ум и мудрость его 
сейчас признал сам Далай лама?

Хорошо, что у нас есть дацаны в горной Закамне, и поя-
вилось время спокойно побеседовать… из-за колеса машины, 
изрезанного камнями. Пока меняли колесо, я спросил у Хам-
ба ламы, почему он считает себя неудачником. Лама ответил, 
даже немного смутившись: я же остался в сансаре, тогда как 
удачники давно его покинули!

12 и юн я 2023 г.
Цультим Пунцог лама в 1995 году 

взошел на пост и стал 77‑м Хамба ламой Гоман дацана. Во 
время нахождения на посту возвел большой и красивый Цог-
чен дуган. Он для меня стал наставником, отметив себя как 
неудачника в океане страдания. Потому я часто вспоминаю 
Цультим Пунцог ламу и уважаю его как достойного тибетца. 
И, будучи Хамба ламой Гоман дацана, на закате этой жиз-
ни он вернулся в Тибет, чтобы помогать сохранять буддизм. 
Таким образом, проявил великое мужество и преданность 
своему народу и Родине. В 2017 году в родных местах постиг 
нирвану, чтобы больше не оставаться в сансаре.

20 и юн я 2023 г.
Я заметил, что, когда начинаю гово-

рить про Хамба ламу Этигэлова, наступает тишина… Слышно 
безмолвие, люди что‑то ждут?..
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28 а вг уста 2023 г.
Хамба лама Этигэлов в своем посла-

нии для лам и хуврагов Анинского дацана в возрасте 67 лет 
напомнил из сутры Пагба Жонши четыре свойства настояще-
го Учителя.

Пагба Жоншийн номноос: Бүхы сайни заасанаар буянтай 
Багша аавтай адли, бүхы шавидай гэм харюулхын түлөө. Буян­
тай Багша ээжитэй адли, мунхаг харанхы арилгахын түлөө. 
Буянтай Багша зулатай адли, нисванисаас шилэжэ татахын 
түлөө. Буянтай Багша баатартай адли, тэрны түлөө Багша 
буян олохо гэжэ зарлигласандаа.

Многие Учителя часто говорят об обязанностях учеников, 
а не настоящего Учителя. Так вот настоящий учитель должен 
быть:

1)	 как отец, обучая хорошему, должен отвечать за все ошибки 
и неудачи ученика;

2)	как мать, которая должна убирать невежество ученика;
3)	как лампада, которая способна вытащить ученика из нега-

тивных клешей;
4)	 как богатырь, который может искать и найти благодеяние.

Так что баатар — ​богатырь — ​это, оказывается, сильный 
человек, который нашел способ помогать людям. А не тот, кто 
кичится своей физической силой или славой борца.

Бандида Хамба 
лама Даши 
Доржи Этигэлов
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30 а вг уста 2023 г.
Бэдиндэ бас Этигэлтэ Хамба ламын 

сургуулаас: Сураха мүр байсан үедэ сударай бүлэгэй нэгэ нэгын 
түлөө бас хоосон бэедээ зула суулгаха. Түмэр хадаас байгуулжа 
галын сог тахиха.

Хамба лама Этигэлов из сутры опять нас обучает. Когда 
есть чему учиться, то ради усвоения знаний из сутры одно за 
другим нужно представить свое тело пустотным и поместить 
в него лампадку. И оно должно быть как железный гвоздь, 
у которого на кончике светится огонь для почитания.

31 а вг уста 2023 г.
Намо гуруви! Будда бүхыг хуряасан 

лагшинтай, очир барьсан мүн шанартай. Тэрэ гурван эрдэнийн 
үндэснэй дээд Багшадаа бишэржэ мүргэмэй!

Вот так начинается послание Хамба ламы Этигэлова ла-
мам и хувракам Анинского дацана, которое он написал в воз-
расте 67 лет в 1919 году.

Поклоняюсь Будде Учителю! Будда в свое тело вобрал все, 
потому что обладает качеством ваджры. А ваджра символи-
зирует неиссякаемость знаний и неразрушающуюся твер-
дость во времени. Потому с почтением поклоняюсь Учителю, 
определившему три драгоценности.

Анинский дацан, 
фото 1885 г.
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6 сен тя бря 2023 г.
Номноос: Сэдьхэлтэн тамада та­

мын галаар доройтохо. Бэридтэ улаан хоолойн нарийсалгаар 
доройтохо. Адгууста үлсэхэ болон ходоод доройтохо. Арюун 
үгэй сагта уснаас доройтохо. Тэнгэрийн үгэдэ сэрэмжэгүйгээс 
доройтохо. Оршолон зүүны үзүүр тэдыдэ амгалан бол бас бай­
хань мүн үгэй.

Хамба лама Этигэлов приводит пример из сутры. Живые 
существа, оказавшись в аду Тама, будут страдать от жары или 
холода. Попав в мир претов, где изобилие еды, будут мучить-
ся от сужения пищевода. Оказавшись среди животных, будут 
страдать от голода и болезней желудка. От загрязнения окру-
жающего мира будут страдать от воды. Также страдание на-
стигнет, если будешь небдительным к словам небожителей. 
Когда мир подобен острию иголки — ​не бывает способа най-
ти спокойствие!

8 сен тя бря 2023 г.
Тымэ түлөө сайн болсон зай сүлөөтэй 

тааламжатай Багшаа баярлуулсан бол бүгдыг баярлуулсан ту­
ла аврал.

Хамба лама Этигэлов указывает, что такое спасение. Спа-
сение будет, если ты сумеешь, став обладателем свободы, хо-
рошего Учителя обрадовать. А порадовав Учителя, ты пода-
ришь радость всем. Так что радуйте Хамба ламу Этигэлова!

9 сен тя бря 2023 г.
Онсо хэрэгтэй мүн болсонийнь энэ 

Ганжуурда Багша зүрхэндээ хадгалсанаа зарлигласан.
Хамба лама Этигэлов уточнил: сутры Ганжуура стали очень 

нужны людям — ​Учитель Будда хранил их слова в сердце, что-
бы передать буддистам, потому мы их и называем сердеч-
ным нектаром. Помимо памяти нужно использовать сердце 
для хранения ценных идей для помощи людям.

10 сен тя бря 2023 г.
Богдо Гэндэн Жамц. Оршолон бүхы 

бүрэлдэсэндээ аварга могойн гэр мэтэ хэмээн зарлигласан.
Хамба лама Этигэлов приводит слова 1‑го Далай ламы Ген-

дун Дуб (1391–1474), который был учеником Богдо Зонхавы. 
Так вот, оказывается, наша планета Земля, которая была пол-
ностью сформирована и обустроена, подобна дому гигант-
ской змеи!
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Со слов моего однокурсника Отгонбаяр ламы, эта змея ни-
кому не мешает жить, но, если кто‑то посягнет на ее дом, то 
неминуемо проиграет свою жизнь. Получается, жало этой 
змеи подобно ядерному и нейтронному оружию. От приме-
нения их идиотами человечество исчезнет, но не земля-ма-
тушка.

11 сен тя бря 2023 г.
Бас тэрэ өөрийн зарлигаас. Бром ню­

тагта өвгөн наснаас явсанай буянийнь арван юсэн удаа үйл­
дэжэ хойто түрэлдээ уулзахада горидсоной мүн зарлиг.

Хамба лама Этигэлов приводит в пример удивительную 
традицию. Оказывается, в Тибете в местности Бром верую-
щими после ухода из жизни человека аж девятнадцать раз 
проводится обряд Хого намши. Обычно данный обряд по по-
койнику проводят в среднем один раз, а здесь девятнадцать 
раз, когда его душа — ​сүнэс — ​в течение 49 дней находится 
в состоянии бардо. Таким образом, верующие из местности 
Бром гарантированно отправляют человека в лучшее пере-
воплощение в Диважин, или в небо Тушиты Гандан для бу-
дущих встреч.

Конечно, эти обряды требуют немалых затрат для близких, 
но что делать, если у них жизнь в теле человека — ​большая 
редкость и большая удача.

22 сен тя бря 2023 г.
Хамба лама Этигэлов согласен 

с  этим высказыванием: Явдал орчлоноос. Олон галавда энэ 
тааламжатай хэлсэнэй Будда нараас өөрөө тус үзэсэн гэсэн.

Увидел пользу от слов Будд, которые соответствовали во 
времена многих кальп. Потому что Хамба лама Этигэлов, бу-
дучи в теле Бандида Хамба ламы Заяева, благодаря сахиусану 
Гомбо Махагале около скалы Ранжун мани узнал, что в сво-
ем первом воплощении жил во времена Будды Кашьяпы, а во 
втором теле стал уже учеником Будды Шакьямуни.

23 сен тя бря 2023 г.
Хамба лама Этигэлов из известной 

сутры «Ваджрное сердце» приводит эти слова: Гурван оюун 
билиг бясалгасан болон. Дымчик идам үйл урта болгоосоной 
тэрэ утга өөрөө мэдсэнгүйдэнь Асар тэнгэрийн найруулсан үйл 
урта болсон.
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Через медитацию мудрости познаешь это. Когда ты не зна-
ешь, что идам Дэмчик продлевает твою карму, ты согласишь-
ся, что небожитель Асар тэнгэр удлиняет твою жизнь.

Вот потому Намнанай Багша в течение тринадцати лет ме-
дитировал на Алханае, чтобы туда пригласить идама Дэмчик. 
Теперь мы имеем на Алханае возможность продлить свою 
карму, чтобы зарядиться энергией для дальнейших достой-
ных перевоплощений.

3 ноя бря 2023 г.
Хамба лама Гандантэгчэнлин хийда 

Дуламрагчаагийн Жавзандорж лхарамба, 1980 года рожде-
ния, родом из Сүхбаатар аймака Баруун Урт сомона.

А мы знаем, что наши хатагины основали Тамчинский да-
цан и сохраняют его до сегодня. Также мы помним, что, на-
чиная с Бандида Хамба ламы Жимба Ахалдаева, еще шесть 
лам из рода хатагинов руководили нашим буддизмом. Види-
те, какой интересный народ эти хатагины! У них тотемом яв-
ляется рысь, потому любят кошек.

21 ноя бря 2023 г.
Хамба лама Этигэлов в 1897 году, бу-

дучи Сорж ламой Янгажинского дацана, уже обладал каче-
ством магнита. История описывает случай. Во время 3-днев-
ного хурала на небе высвечивались радуга и образ дакинь. 
Тогда его ученики смело нарекли ламу Этигэлова обладате-
лем силы магнита, который притягивает к себе все хорошее.

Поэтому, думаю, Бандида Хамба лама Юролтуев, зная это 
качество наравне с другими его способностями, в 1910 году 
добровольно ушел с поста, чтобы на этот пост взошел Эти
гэлов.

22 ноя бря 2023 г.
Став буддистом и выбрав путь Буд-

ды, мы всю эту жизнь будем следовать за Учителем. Зная, что 
никогда не догоню Будду ни по уму, ни по способностям, гор-
дясь, что я существовал где‑то, когда Будда пробудился. По-
тому считаю за честь идти за Буддой, без надежды и веры 
встретиться с Учителем.

Разрешите по этому поводу рассказать историю про Хамба 
ламу Этигэлова, переданную мне одним оронгойцем в 2003 
году. Одному верующему в тот день крупно не повезло, и нас 
это очень радует. Он хотел по срочному делу встретиться 



63

с Хамба ламой. В Янгажинском дацане ученик сказал ему, что 
Учитель выехал только что по такому‑то адресу. И верующий 
с надеждой и верой догнать пустил своего коня во всю прыть, 
зная, что Хамба лама выехал с экипажем. И каждый раз, при-
езжая по очередному адресу, верующий слышал, что Хам-
ба лама провел здесь службу и неспешно только что отбыл 
туда‑то. Таким образом, верующий на взмыленной лошади 
скакал весь день и не догнал экипаж Хамба ламы Этигэлова.

Ясно же, что наш лама умеет сокращать расстояние и прод-
левать время. Хотя Эйнштейн утверждал, что время и про-
странство для него и его последователей одно и то же.

Согласитесь, что сейчас к Хамба ламе Этигэлову можно 
прилететь и приехать гораздо быстрее, если это он позво-
лит… И в тот же момент может продлить время нашей жизни 
в этом бренном теле.

Очирдари бурханай 
ордон — Дворец 
Ваджрадхары 
в Янгажинской долине
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23 ноя бря 2023 г.
Со слов знакомого хурамшинца хочу 

передать информацию про честность Хамба ламы Этигэлова.
Когда наш лама вернулся в Янгажинский дацан после за-

вершения обучения по философии и медицине в Анинском 
и Тамчинском дацанах, к нему пришел верующий старик.

Так вот этот старик, который хорошо знал его отца и де-
да, начал уточнять про них. На что лама Этигэлов, не скры-
вая, соглашался с неблаговидными и хорошими поступками 
своих родичей, как бы указывая, что каждый человек может 
ошибаться и совершать подвиги.

Таким образом, старик за честностью ламы Этигэлова уви-
дел его проницательный ум и был этим очень доволен. Пото-
му, вернувшись домой к своей бабушке, наказал приготовить 
мясо и продукты для подношения ламе.

28 декаб   ря 2023 г.
С 1600‑х годов в русских летописях 

нас называли мунгалами, а когда начали жить по соседству — ​
брацкими. А когда мы получили право создавать свои Степ-
ные думы, то нас вдруг официально стали называть инород-
цами.

В 1923 году, когда получили возможность создать автоном-
ную республику, большевики во главе с Ербановым объявили 
нас бурят-монголами. Такова наша внешняя история.

А внутренняя история начинается с Бандида Хамба ламы 
Дамба Даржа Заяева, который в 1732 году основал Эргэ Бур-
гинский дацан около Кяхты. Вот тогда наш Учитель опреде-
лил понятие сонгоол, которое означает выбор — ​сонголт сво-
его будущего, став буддистом.

20 я н ва ря 2024 г.
Земля лишь крутится вокруг своей 

оси, а мы на ней катаемся бесплатно. Пассажиры!
Кто‑то мясом, мучным, рыбой и зеленью живет. А кто‑то 

одним воздухом хочет питаться, как Хамба лама Этигэлов. 
Красота!

9 феврал  я 2024 г.
В 1783 году Ширээтэ лама Тамчин-

ского дацана Жимба Ахалдаев, благодаря своим дипломати-
ческим способностям, сумел перенести центр буддизма из 
Хилгантуйского дацана в Тамчинский.
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Только вот достоверно пока не установлено, кто же из семи 
Бандида Хамба лам из великого рода хатагинов сумел убе-
дить Балдан Лхамо сахиусана согласиться, чтобы на вершине 
горы Бүрин Хаан размещалась ее резиденция.

Потому сегодня, читая восхваление и мантру Балдан Лха-
мо сахиусана, лицезрейте гору Бүрин Хаан. Там на вершине 
священной горы среди кедров бьет уникальный источник — ​
аршаан, который очень понравился нашему сахиусану.

11 феврал  я 2024 г.
К 1731 году лама Дамба Даржа За-

яев, вернувшись из Тибета к родителям в местность Шор
гоолж, расположенную около горы Отосан Хаан, начал рас-
пространять учение Будды и ввел в обращение слова сонгоол 
и цагаалха.

Теперь эти слова стали нашим достоянием и гордостью, 
с  которыми мы должны обращаться правильно и с пользой 
для своего будущего, потому что Хамба лама Этигэлов, бу-
дучи перевоплощением Бандида Хамба ламы Заяева, внима-
тельно наблюдает за нашим невежеством и частичным про-
светлением.

Когда‑то Богдо гэгээн Занабазар ввел слово соёмбо и нари-
совал его, которое теперь стало гербом Монголии…

Cубурган во славу 
Бандида Хамба 
ламы Дамба 
Даржа Заяева, 
расположенный 
около горы Отосан 
Хаан
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25 феврал  я 2024 г.
Самым большим откровением во 

время празднования пятнадцати подвигов Будды Шакьяму-
ни стало то, что, находясь во дворце Бандида Хамба ламы 
Этигэлова, обратил внимание на дыхание.

Воздух, который соприкасается с драгоценным телом или 
исходит из тела ламы, обладает чудотворной силой излечи-
вать болезни людей. И также исполнять желание, с которым 
вы пришли…

12 ма  р та 2024 г.
История нашего буддизма опира-

ется на институт Бандида Хамба лам, резиденция которых 
находилась в Хилгантуйском дацане с 1764 года, в Тамчин-
ском — ​с 1783 года и в Иволгинском — ​с 1946 года и поныне.

Эти дацаны были установлены под руководством Бандида 
Хамба лам Дамба Даржа Заяева, Жимба Ахалдаева и Лувсан-
Нимы Дармаева.

Если родину Бандида Хамба ламы Заяева символизирует 
шоргоолж — ​муравей, родину Бандида Хамба ламы Ахалдаева 
хонин нуга — ​овца под присмотром пяти лягушек, то родина 
Бандида Хамба ламы Дармаева еще хранит свою тайну.

12 ма  р та 2024 г.
Колонна со львом была установле-

на царем Ашокой в городе Вайшали в древней столице госу-
дарства Личчави, где Будда Шакьямуни преподал свое третье 
Учение о взаимозависимой связи существования всего в сан-
саре. Мы, буддисты, это место называем Ямбаажан.

Вот это название Бандида Хамба лама Заяев передал месту, 
где впоследствии был основан наш Янгажинский дацан. Ду-
маю, наши сородичи слово «Ямбаажан» на свой говор переи-
начили на Янгаажан.

3 а п рел я 2024 г.
С 2002 года, когда Хамба лама Эти

гэлов вернулся к нам, прошло уже двадцать два года. Если 
в первые годы мы были оглушены этим событием, то со вре-
менем начали думать, каким образом он сохранил свое тело 
и для чего. Благодаря усилиям многих лам, ученых и других 
людей постигли понимания уникальности биографии ла-
мы с  его одиннадцатью предыдущими перевоплощениями. 
Определили места происхождения двадцати одного Бандида 
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Хамба ламы и в этих местах возвели субурганы. А там, где ве-
ли свою деятельность Бандида Хамба ламы Заяев и Этигэлов, 
построили дворцы.

И теперь перед открытием Цагаалхын Цогчен дугана 
в Иволгинском дацане можем надеяться, что Хамба лама Эти-
гэлов приоткроет нам информацию, как нам быть дальше…

6 а п рел я 2024 г.
Бандида Хамба лама Этигэлов оста-

вил нам свое тело, которое пребывает у нас двадцать второй 
год. По этому уникальному событию могу предположить, что 
сүнэс — ​душа ламы ушла из тела, а сакральное сознание оста-
лось в теле и руководит Таван хаанами — ​пятью ангелами те-
ла, охраняющими драгоценное тело. Как и каким образом та-
кое немыслимое разделение произошло, это вопрос к ламе?

Среди многочисленных высказываний разных людей хо-
чется выделить слова Лхарамба ламы Лувсан Хайдува и Жадо 
римпоче. Лхарамба лама на одной из конференций, посвя-
щенных феномену Бандида Хамба ламы Этигэлова, предска-
зал, что во время прихода Будды Майтреи Хамба лама вста-
нет на свои ноги…

А Жадо римпоче при встрече с ламой поинтересовался 
температурой его тела, при измерении она точно оказалась 
выше комнатной на полтора-два градуса.

Скоро откроется 
Цагаалха Цогчен дуган 
в Иволгинском дацане
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19 а п рел я 2024 г.
Цыбиков Мүнхэ, наш 21‑й Бандида 

Хамба Лама, был гэсхы ламой Иволгинского дацана в 1983 го-
ду.

21 а п рел я 2024 г.
Наш Агван Нима Цыдыпдоржиев из 

Шулутского дацана — Хамба лама Гоман дацана в Индии ука-
зывает: Зовлон энэлэлийн их далайгаас гэтлэн тонилох сал он­
гоц нь Чөлөө, учрал бүрдсэн шүтээн бие энэ нь мөн боловч.

Чтобы покинуть океан страдания, нужна лодка и ею будет 
уникальное тело человека, которое нужно ценить как святы-
ню.

Дээд төрлийн эрдэм, баялигаар үгүйрчих айдсаар, жаргалыг 
хайн яван явсаар — ​махаа барна.

Испугавшись, что остался без богатства знаний Будды, 
следуя и ища счастье в жизни, надорвешь свое тело.

Хэрэг ч мөн бүрдэх бөгөөд эх, эцэгийн ачийг ч хариулах буй. 
Номын нөхрийн сэтгэл баясан, багшийн зарлигийг ч бүтээсэн 
болно.

21‑й Бандида 
Хамба Лама 
Мүнхэ Цыбиков 
(1908–1992)
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Если вернешь долг родителям, тогда деяния твои правиль-
но свершатся, а друзья по пути сорадуются, и ты исполнишь 
наставление Учителя.

Өөр өөрийн сэтгэлийг өөр өөрөө эрхшээвэл
Амирлал амгаланг бусдаас эрэх хэрэг ч байхгүй.
Таалал нигүүлсэлт бурханы таалалын охь болсон
Дээдийн номын шим нь энэ мөн болой.

Если сможешь взять власть над своим сознанием, тогда 
спокойствие от других просить не будешь. Это есть состра-
дание и суть желания Будды, что является нектаром Учения.

Кенсур Ринпоче 
Геше Лхарамба 
Агван Нима 
(1907–1990)





Ц А ГА А Л Х А — Н АСЛЕДИЕ  
Х А МБА Л А МЫ  

ЗА ЯЕВА

 
64 секунды — одна минута • Клятва Балдан Лхамо сахиусан 

Сакральное сознание • Хий морин • Хурал Табан Хаан  
Прожить год — преодолеть свою гору 
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5 ноя бря 2023 г.
Кратко о Цагаалха! Если нельзя 

остановить сердцебиение и дыхание, тогда молодой должен 
преодолеть высокую годовую гору, а старику можно не спеша 
пологую годовую горку перевалить.

Прожить год, значит, преодолеть свою гору.

19 феврал  я 2023 г.
Сегодня во всех наших родовых 

дацанах пройдет хурал Дугжууба. Сокращенное слово Дуг-
жууба с тибетского языка переводится как 64. Потому этот 
хурал проводится только в конце каждого буддийского го-
да, потому что напрямую связан с временем. По нашему 
времяисчислению каждая минута состоит из 64 секунд, а не 
как у европейцев 60 секунд. Вот почему наш первый Банди-
да Хамба лама Заяев объявил переход в следующий год как 
Цагаалха, который означает цаг алхаха — ​перешагнуть время 
года. Тогда как тибетцы отмечают Лосар — ​Новый год, халха-
монголы и калмыки — ​Цагаан сар, а тывинцы — ​Шагаа.

Таким образом, хурал Дугжууба сохраняет нашу буддий-
скую традицию жить далее, согласно нашему лунному кален-
дарю, чтобы совершать хорошие и добрые дела. В этом году 
Сор, который изготавливается из отборной муки с различны-
ми ценными добавками, от имени Чойжил сахиусана — ​стра-
жа подземного мира ада Там, мы направим через дверь огня 
на западную сторону света, где идет операция С ВО. Таким 
образом, чтобы из западной стороны к нам меньше всего 
приходили плохие вести и беды.

20 феврал  я 2023 г.
В преддверии ночного хурала 

в честь Цэдор Лхамо сахиусан хочу немного поразмышлять 
и вспомнить. Слово цэдор с тибетского переводится как день, 
который рассыпался или рассеялся. Вот потому завершаю-
щий день любого буддийского года находится под бдитель-
ным контролем Лхамо сахиусан. Особенно этот год тигра, ко-
торый останется в памяти нашего народа как год небывалого 
торжества воинской славы и духа наших солдат, но и также 
как год горьких и обидных потерь наших близких. Вот по-
этому сегодня ночью мы должны усердно молиться Лхамо 
сахиусану за будущую жизнь в году зайца.

В связи с этим хочу вспомнить легендарную историю, свя-
занную с Лхамо сахиусан. Дело было в Непале, на родине Буд-
ды Шакьямуни. Один лама, посещая старинный буддийский 
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храм, почувствовал присутствие какого‑то существа и спро-
сил: «Кто вы?» В ответ услышал: «Я, Лхамо сахиусан, кото-
рая дала клятву защищать это место до последнего кирпи-
ча». Тогда умный лама взял этот оставшийся кирпич и позвал 
Лхамо сахиусан следовать за ним. Вернувшись в Монголию, 
он обратился ко многим, чтобы построить дуган под особой 
защитой. Наконец, во Внутренней Монголии нашелся бога-
тый добродетель, который вложил этот кирпич в стены стро-
ящегося дугана. Таким образом, теперь этот дуган находится 
под надежной защитой Балдан Лхамо сахиусан.

Вот потому за такое удивительное умение держать клятву 
и за женское происхождение Балдан Лхамо сахиусан контро-
лирует наш Бүтүү үдэр — ​закрытый день, когда буддисты обя-
заны находиться дома.

22 феврал  я 2023 г.
Сегодня во второй день начала года 

зайца надобно вывесить флажок хий морин выше своего ме-
ста проживания. Из знаменитой сутры, написанной Ширээтэ 
ламой Дэрэстуйского дацана Цэвандоржи Тогтохоевым еще 
до 1923 года, было указано, что учение Маркса и Ленина не 

выдерживает никакой кри-
тики с точки зрения буд-
дийской логики. Для меня 
открытие этой сутры с ее 
смелостью и  решительно-
стью стало гордостью и  ува-
жением наших лам. Ведь 
тогда мало кто мог, даже 
обладая знаниями, открыто 
и  смело выступить против 
коммунистов. Потому эта 
сутра не была издана в типо-
графии дацана, а переписы-
валась настоящими ламами 
во времена воинствующего 
атеизма. И такую сутру, соб-
ственноручно переписан-
ную Бандида Хамба ламой 
Жимба Жамсо Эрдэниевым, 
я нашел в резиденции Хам-
ба лам Иволгинского дацана. 

В этой сутре, помимо того что в ней не оставляется камня 
на камне от учения, как у нас говорят, красных, есть четкое 
разъяснение существования сакрально-тайного сознания.

Хий морин на 
Верхней Березовке
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Так вот, это сакральное сознание, которое главенствует 
над всеми органами чувств человека, находясь внутри тела, 
восседает на хий морин. А у этого хий морин только два на-
правления — ​верх и низ. Потому, чтобы хий морин с сакраль-
ной душой обрел направление вверх, надо вывесить флажок 
со своим именем в специальном месте дарсаг. Только тогда 
и таким образом сакральное сознание сможет лучше руково-
дить зрением, слухом, обонянием, вкусом, осязанием и инту-
ицией для сохранения жизни человека в теле.

Все страны мира имеют государственные флаги и гордятся 
ими, они произошли от буддийского флага хий морин, кото-
рый пробуждает сакральное сознание человека. Поэтому при 
больших трагедиях или уходе из жизни лидеров страны госу-
дарственные флаги приспускаются. Вот почему, если ваш хий 
морин будет направлен вниз, то вашей жизни грозит опас-
ность, и тогда сакральное сознание не сможет быть выше ва-
ших органов чувств.

9 я н ва ря 2024 г.
Цагаалха гэж одоо том даваа байн 

даа. Яажа энэ туулай жилэй давааг даваха юм? Амиды байвал 
луу жил угтана.

Цагаалха — ​это просто, будем живы, — ​тогда 10 февраля се-
го года встретим год дракона. А если нет, значит, время года 
зайца не смог перешагнуть, чтобы жить.

Так что будем идти вперед, если нет — ​тогда будем катить-
ся, куда Земля крутится.

13 я н ва ря 2024 г.
В преддверии Цагаалха уважающий 

себя буддист должен провести хурал Табан Хаан у себя дома, 
собрав родственников и пригласив ламу для обряда.

Хурал Табан Хаан — ​это почитание пяти небожителей, ко-
торые постоянно находятся около тела человека и контроли-
руют его деятельность.

Самый важный хаан Юл Лха располагается на макушке го-
ловы и помогает устанавливать связь с высшими личностями 
из учеников Будды. Потому это место, а не лоб, буддист под-
ставляет, чтобы обрести адис — ​благословение сутрой, вад-
жрой или четками. 

Далее идут По Лха и Мо Лха — ​небожители тела, которые, 
располагаясь на обоих плечах, держат связь с отцом и мате-
рью. Ведь от семени отца получаем кость, а от крови матери — ​
плоть, поэтому их надо почитать.
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Срогзин Лха — ​держатель жизни находится на пуповине, 
потому что через пуповину матери человек начинает жить 
в теле.

24 я н ва ря 2024 г.
Когда я читаю или слышу, что кто‑то 

ушел из жизни, то, как буддист, думаю, что он не смог пере-
шагнуть время года зайца.

Значит, он до праздника Цагаалха не обращался к на-
шим ламам-астрологам, чтобы не стать жертвой Эрлэг хаана 
в этом лунном году. Без элементарной бдительности надеял-
ся на свою удачу и здоровье — ​это удел самоуверенных това-
рищей.

30 я н ва ря 2024 г.
На празднование Цагаалха тра-

диционно готовим боовы, которые по форме должны напо-
минать ухо человека, как у Будды. Боовы должны выстав-
ляться на праздничный стол, а люди, которые будут вести 
благоразумные беседы, — ​учитывать, что их слышат ученики 
Будды.

Только вот в последнее время наши братья халха-монголы 
изготавливают боовы в пекарнях, и они имеют красивые 
плоские формы. Из-за этого, думаю, люди за столом переста-
ют друг друга слышать и понимать.

Я об этом некоторым монгольским ламам говорил…

8 феврал  я 2024 г.
Дугжууба — ​тибетское слово, озна-

чающее 64. Данная цифра разъясняет, что для буддиста вре-
мя состоит из 64 мгновений. Потому не зря писатель Юли-
ан Семенов своего суперразведчика Штирлица интуитивно 
определил по семнадцати мгновениям весны.

8 феврал  я 2024 г.
При проведении ритуала Дугжууба 

мы подносим огню шестнадцать красных треугольных ба-
линов, разделенных на 64 части. Огонь возгорается из пасти 
Чойжил сахиусана, охраняющего врата Тама — ​подземного 
ада для невежественных. Высоко бушующее пламя костра 
олицетворяет огонь в чреве ада Тама, при виде его не стоит 
падать туда из-за своего невежества.
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Совершая подношение Чойжил сахиусану в своих родовых 
исторических дацанах, мы признаем его особую заслугу и от-
ветственность.

Посещая костры около новоявленных «киосков» города 
Улан-Удэ, вы попусту тратите время и деньги, подтверждая 
свое невежество.

9 феврал  я 2024 г.
Если сегодня днем и ночью на ти-

бетском и монгольском языках читать текст восхваления 
и  мантру сахиусана Балдан Лхамо, которая является хозяй-
кой закрытого дня (битуун өдөр), то будет чудо! 

10 феврал  я 2024 г.
Зүүн Шаргалжанай үчибүүд цагаална.

Дети в Шаргалжине собирают по домам сладости. Попро-
буй отказать им в этот день. 

11 феврал  я 2024 г.
В начале года невидимого дракона 

во второй его день по традиции буддисты должны вывеши-
вать флажки хий морин на высоком месте дарсаг. Чтобы са-
кральное сознание человека, которое восседает на волшеб-
ном коне, взлетало вверх, а не падало вниз. Тогда все шесть 
органов чувств человека будут бдительными и сохранят дра-
гоценную жизнь в теле.

Дети Шаргалжина 
на Цагаалха
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22 феврал  я 2024 г.
Что такое Цагаалха? Это означает 

перешагнуть время, нынче невиданного года дракона, чтобы 
1 марта 2025 года войти в год змеи.

А Сагаалган — ​это потерять время. Цагаан сар — ​это всего 
лишь один месяц, а не год. Так что цените свою жизнь и время.

27 феврал  я 2024 г.
По традиции после завершения 

15-дневного хурала Монлам Ченмо в честь Цагаалха в мест-
ности Талын харгана почитаем дакиню Белую Тару, чтобы 
не  забыть место, где в 1777 году Бандида Хамба лама Заяев 
ушел в нирвану.

Наконец, Да Лха — ​враг-небожитель, находясь под левой 
подмышкой, мешает нам жить в этом теле долго. Потому буд-
дист левой рукой не здоровается, не отдает честь и не подает 
еду другому.

Хурал проводится, чтобы порадовать первых четырех 
небожителей, а врага тела Да Лха — ​усмирить.

27 феврал  я 2024 г.
Бодхгая — ​на языке хинди означа-

ет место, откуда Будда ушел. Наш Учитель, достигнув про-
светления, постиг путь выхода из сансары с океаном страда-
ния. Далее были Сарнатха, Раджигир и Ямбажин, где Будда 
Шакьямуни повернул три колеса своего Учения.

Первый день 
Цагаалха 
2024 года
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Будда Татхагата • 12 животных  

Заяц вызвал филологический спор • День трех Драконов
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31 декаб   ря 2022 г.
Чтобы люди не заблудились во 

времени, Будда Шакьямуни обозначил каждый год каким‑
нибудь животным. И этих животных двенадцать, из которых 
шесть — ​дикие, а шесть — ​прирученные человеком. Только 
дракона никто не видел, хотя все в мире про него почему‑то 
знают. В свою очередь, знаменитый Эйнштейн понятие вре-
мени прочно связал с пространством. Согласно григориан-
скому календарю, который ввел император Петр I, сегодня 
заканчивается 2022 год, чтобы завтра время перешло в 2023 
год. Таким образом, все обыденно и привычно, но людям 
нужны, как говорили римляне, «хлеба и зрелища».

В нашем богатом бурятском языке год имеет два обозна-
чения, цифровое он и символическое жил. Цифровое как 2022 
или 2023 год, потому мы поздравляем 2023 оны баяраар. А по 
символическому названию — ​бар жил или год тигра. Потому 
дорогие сородичи, уважайте богатство своего языка, за ко-
торое наш земляк академик Ринчен Бимбаев положил свою 
жизнь в долгую историю!

23 окт я бря 2023 г.
Мы знаем, что Будда Шакьямуни 

обозначил годы символами двенадцати животных, чтобы че-
ловечество не заблудилось во времени и в пространстве.

Хорошо, что человек сумел шесть животных из двенадца-
ти приручить для помощи себе, таких как корова, лошадь, ов-
ца, курица, собака и свинья. Шесть остальных — ​мышь, тигра, 
зайца, дракона, змею и обезьяну — ​не сумел привлечь в свое 
хозяйство.

Учитывая, что в мире не бывает случайностей, нужно по-
размыслить, почему Будда выделил эти двенадцать живот-
ных из тысяч других живых существ. За какие такие способ-
ности и качества им дана такая большая миссия?

Думаю, мышь каким‑то образом надоумила первобытно-
го человека выйти из пещеры, построить себе жилье, чтобы 
самому незаметно обустроить там свою жизнь. Потому мышь 
можно услышать в тишине, когда человек в доме (а не в пе-
щере) о чем‑либо думает и размышляет.

Таким образом, Будда Татхагата во главе остальных один-
надцати поставил мышь за способность вдоволь думать и ду-
мать в тишине для облегчения жизни.

Надеюсь, в дальнейшем определятся и другие качества 
мыши, которые позволят ей успешно вести колесо времени 
за собой. И это может стать важнее, чем открыть Америку как 
Америго Веспуччи или Колумб.
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Хулгана (мышь), үхэр (бык, 
корова), бар (тигр), туулай 
(заяц, кролик) — символы 
года. Автор рисунков: 
главный художник 
Иволгинского дацана 
Чимит лама Доржиев
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24 окт я бря 2023 г.
Будда Татхагата вторым по зна-

чимости влияния на жизнь людей определил корову, пото-
му что на корове восседает небожительница чрева матери. 
Неоспоримым доказательством этого феномена служит при-
мер индусов и китайцев. Они, не употребляя много говядины 
в  пищу, довели численность населения своих стран за мил-
лиард.

Думаю, с этим мало кто будет спорить и убеждать в обрат-
ном. Ведь индусы еще почитают корову как праматерь своего 
народа.

25 окт я бря 2023 г.
Будда Татхагата за мышью и коро-

вой доверил вести колесо времени тигру. Почему — ​непонят-
но, остается только думать и думать.

На память приходит, как Будда в одном из прошлых пере-
воплощений, спасая жизнь зверей, из сострадания отдал свое 
тело голодному тигру. Сказать, что тигр стал хозяином вре-
мени благодаря тому, что съел тело Учителя, язык не повора-
чивается. Остается утверждать, что Учитель продемонстри-
ровал сострадание благодаря голодному и сильному тигру.

26 окт я бря 2023 г.
Четвертым животным для опреде-

ления времени Будда Татхагата назначил зайца. За какие та-
кие заслуги или способности заяц удостоился такой чести? 
Как мне известно, в традиции нашего буддизма заяц упоми-
нается со своими несуществующими рогами.

Потому получается, что качества быстрого зайца, который 
хорошо маскируется в окружающей среде, философы ис-
пользуют для разъяснения несуществующего. Что логически 
приводит к пониманию жизни как иллюзии или быстроты 
времени, подобной удару молнии.

Думаю, из этого следует, что заяц символизирует фанта-
стическое представление о жизни, где присутствуют иллю-
зия и быстротечность всего в мире.

27 окт я бря 2023 г.
Будда Татхагата в колесе времени 

пятым по значимости определил дракона. Это единственное 
существо, которого в мире никто не видел, но большинство 
знает о его существовании.
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Из сутры ламы Иш Шаврана, медитировавшего на Эргэ 
Бүүргэ, мы узнали, что дракон сопровождал людей, как и стаю 
лебедей с планеты Анавад далай, прилетевших на Землю.

Поэтому дракон в наших дуганах чаще всего изображает-
ся спускающимся сверху по колоннам. Основная потребность 
установления колонн — ​в увеличении площади здания. Та-
ким образом, дракон, приведший людей на Землю, придумал 
колонны для увеличения помещений и украшения.

28 окт я бря 2023 г.
Будда Татхагата в своем колесе вре-

мени шестым назначил змею. По-моему, змея представле-
на скромно. Лишь в одной сутре, приведенной Хамба ламой 
Этигэловым, говорится, что наша Земля подобна дому ги-
гантской змеи.

Потому смею только утверждать, что мы, прилетевшие на 
эту Землю с планеты Анавад далай в сопровождении дракона, 
чем‑то напоминаем детей змеи, желающих друг друга ужа-
лить и отравить. Согласитесь, так и было бы, если бы не было 
Учения Будды Шакьямуни!

12 я н ва ря 2024 г.
Уникальность этого года зайца за-

ключается в том, что нет завершающего тридцатого дня, ко-
торое отмечается как Битүү өдөр. Поэтому этот год заверша-
ется двадцать девятым днем лунного месяца и 10 февраля 
наступает уже Цагаалха, означающий приход года дракона. 
Таким образом, быстрый и шустрый заяц будет завершать 
свой год на один день раньше обычного.

1 феврал  я 2024 г.
Некоторые люди, завершая год зай

ца, немного подустали — ​одни бегать и спешить, другие — ​
сравнивать и делать выводы…

Думаю, если год умного зайца был выводным, то год неви-
димого дракона станет заводным.

28 ма  р та 2024 г.
Сегодня день белого зайца, который 

у буддистов ассоциируется с несуществующим понятием как 
рога зайца. И это понятие впоследствии становится фило-
софским камнем для понимания иллюзорности мира.
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Луу (дракон), могой 
(змея), морин (лошадь), 
хонин (овца) — символы 
года. Автор рисунков: 
главный художник 
Иволгинского дацана 
Чимит лама Доржиев
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Бишэн (обезьяна), тахяа 
(курица, петух), нохой 
(собака), гахай (кабан, 
свинья) — символы года. 
Автор рисунков: главный 
художник Иволгинского 
дацана Чимит лама Доржиев



Потому хочу вспомнить забавный случай в Харлуне. Учи-
тельница написала на бурятском языке на доске слово шан­
даган и попросила учеников написать это слово в тетрадях. 
И  когда увидела, что один из учеников написал в тетради 
чандаг, она попросила его исправить на литературное шанда­
ган, но встретила большое недоумение мальчика…

Вот таким образом заяц вызвал филологический спор, 
в котором каждый остался со своей правдой — это дошло до 
меня, а теперь и до вас!

10 а п рел я 2024 г.
Сегодня уникальный день трех Дра­

конов. Поздравляю с годом дракона, месяцем дракона и днем 
дракона.

Люди всей Земли знают дракона и побаиваются Его, это же 
не обезьяна, чтобы держать в зоопарке, потому что Дракон 
переселил людей с планеты Анавад на планету Земля.
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Жизнь — океан страдания 

Мой друг Елбонов Виктор • Герой Сукуев Виталий 
Мастер по чеканке Найданов Цырен-Доржи • Будь бдительным
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23 сен тя бря 2022 г.
У каждого поколения нашей Роди-

ны была своя большая или малая война. Потому жить в такой 
огромной стране, как Россия, тяжело и ответственно. Сегодня, 
когда у нас объявлена частичная мобилизация, гораздо яснее 
понятны слова Будды: жизнь — ​это океан страдания. Поэтому 
каждый из нас должен с честью вынести это суровое бремя 
испытаний, чтобы достойно жить дальше.

24 сен тя бря 2022 г.
Мой маленький друг Елбонов Вик-

тор из Харганы Селенгинского района погиб геройски в бою, 
его машину подбили, когда он шестой раз на своем БМ П выта-

скивал раненых с поля боя. Витя, будучи 
маленьким, был удивительно запоми-
нающимся человеком, он не стеснялся 
и  всегда подходил, чтобы поздоровать-
ся. Он упорно занимался вольной и на-
циональной борьбой. Не пропускал на-
ши соревнования по борьбе и хорошо 
боролся. Еще он удивительным образом 
сам научился скакать на лошади и уча-
ствовал в наших конных соревнованиях.

А сегодня узнал, что он стал смелым 
солдатом и храбро воевал. Мне очень 
грустно, что больше не увижу его в этой 
сансаре. Но я горжусь им, что он для 

примера другим прожил свою жизнь достойно и полно, как 
настоящий сын бурятского народа! Ом базар вани хум пад…

3 окт я бря 2022 г.
Ом базар вани хум пад… Выпал пер-

вый снег! Сегодня Бурятия принимает специальный борт 
с телом своего славного сына, командира 108‑го полка, пол-
ковника Сукуева Виталия. Он погиб в бою как подобает насто-
ящему герою-командиру! 
Полковник Сукуев был зем-
ляком 17‑го Бандида Хамба 
ламы Лубсан Нимы Дарма-
ева и  продолжателем дела 
джидинца — ​защитника Ро-
дины, нашего первого Героя 
Советского Союза Гармаева 
Гармажапа!
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4 окт я бря 2022 г.
Удивительное рядом. Оказывает-

ся, овцевод-тысячник Доржиев Игорь из Ташира более чем 
550  килограмм войлока из своих 600 передал главе Селен-
гинского района С. Д. Гармаеву для пошива теплых вещей во-
инам, воюющим на Украине. Какие же у нас душевно богатые 
и благородные люди!

5 окт я бря 2022 г.
Сегодня будем тело цогцос полков-

ника Виталия Сукуева предавать родной джидинской земле 
в Нижнем Бургалтае. С одной стороны, горько и очень обид-
но, что он во главе своего полка не дошел до Победы. А с дру-
гой — ​мы горды, что Виталий геройски погиб в бою без страха 
и упрека, не прячась за спинами других. А главное — ​мы бла-
годарны боевому полковнику Виталию Сукуеву, который воз-
высил наш народ и показал пример, как надо жить и воевать! 
Ом базарвани хум пад…

7 окт я бря 2022 г.
На такой машине погиб наш герой 

полковник Сукуев. Со слов однополчан, украинцы в утрен-
нем тумане сумели тайно установить на дороге противо-
танковую мину. И Виталий, который никогда не  прятался 

за спины других, принял весь 
удар на себя. Остальные его 
подчиненные, кто сидел поза-
ди, не пострадали. В Нижнем 
Бургалтае Сукуевых называют 
Сүхэтэн, что означает связь 
с  топором. Национальный ге-
рой Монголии носил такое же 
имя — ​Сүхэ Баатар.

Будучи на проводах Вита-
лия, от земляков узнал о не-
которых важных чертах его 

характера. Виталий, обладая сильным характером, не стесня-
ясь, общался со всеми своими одноклассниками, как с маль-
чиками, так и с девочками. Неся службу в армии, оттуда давал 
им всем советы и всегда был готов прийти на помощь. Целе-
устремленность его проявилась, когда он с первой попытки 
не сумел поступить в Омское танковое училище. Вернувшись, 
сказал, что его там не поняли и поступил туда же в следую-
щем году. По окончании училища, будучи в Сосновом Бору 
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ответственным за военное имущество, проявил свою прин-
ципиальность и честность, потому был переведен в Майкоп. 
Там Виталий стал служить уже в разведке, где проявились все 
его лучшие качества командира. После службы в Сирии вер-
нулся в нашу 11‑ю бригаду десантников и создал лучшую раз-
ведроту в войсках В Д В.

Наши ламы говорят, что Виталий, обладая активной жиз-
ненной позицией, любил свою Родину, создал в соцсетях 
свою страницу, где выставлял фото священных и интересных 
мест. Если принимал участие в буддийских мероприятиях, 
охотно становился спонсором.

12 окт я бря 2022 г.
На собранные средства Ширээтэ 

лам дацанов Сангхи России для воинов-земляков направле-
ны лекарства, одежда и другие нужные вещи.

1 ноя бря 2022 г.
21 октября 2022 года погиб Найда-

нов Цырен-Доржи — ​один из лучших в Бурятии мастеров по 
чеканке. Цырен-Доржи работал у нас в литейном цехе «Эрхим 
Дархан» при Иволгинском дацане, в 2014-м стал старшим че-

Герой России Виталий 
Сукуев. Автор рисунка 
Солбон Лыгденов
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канщиком. Будучи удивительно скром-
ным человеком, ушел по мобилизации, 
без шумных разговоров. Светлую и до-
брую память о себе он оставил в  соз-
данных им статуях Будд Шакьямуни, 
которые во веки веков с состраданием 
будут умиротворенно восседать в гун-
гарва нового Цогчен дугана.

16 ноя бря 2022 г.
Поздравляю всех нас! За проявлен-

ное мужество и героизм полковник Сукуев Виталий Влади-
мирович удостоен высокого звания Героя России (посмерт
но). Приказ за № 814 от 14 ноября 2022 года.

Завтра в селе Нижний Бургалтай пройдет хурал-благо
пожелание в честь 49 дней. Значит, в следующую жизнь Ви-
талий торжественно уходит Героем. Согласитесь, что для буд-
диста это очень почетно и дорогого стоит.

18 декаб   ря 2022 г.
Рад за верующих Брайван дацана. 

Кяхтинцы молятся и ждут воинов с С ВО.

23 феврал  я 2023 г.
Разрешите поздравить с праздни-

ком Защитника Родины всех наших воинов, кто принима-
ет и  принимал участие в С ВО! Вы сегодня по-настоящему 
воюете и рискуете своей жизнью и здоровьем. Потому ваши 
близкие постоянно приходят в свои родовые дацаны и вме-
сте с ламами молятся за вас и просят защиты у Будд с его уче-
никами. Мы гордимся вашей невиданной стойкостью и му-
жеством! Будьте бдительны, как говорил Будда Нагарджуна, 
тогда смерть вас минует. Ждем вас и верим, что вы вернетесь 
с победой!

9 ма  я 2023 г.
Иду на парад в честь Победы. Бу-

ду вспоминать, как и вы, погибших на полях сражений ВОВ 
и  молиться за их судьбы! Буду вспоминать родных дядей, 
старших братьев отца, Балдана и Радну, которые не верну-
лись в родной Шаргалжин к своей матери — ​моей эмэгээ!
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19 и юл я 2023 г.
У нас в обществе создалось следу-

ющее состояние: у воинов — ​высокий патриотизм и желание 
помочь своим сослуживцам и сберечь их жизнь и здоровье 
в бою. У родственников и близких — ​внутреннее напряже-
ние, тревога и ожидание. У достойного руководства района 
и у народных депутатов — ​обязательное участие и помощь 
в похоронах, если воин погиб. А наши ламы обязаны молить-
ся за жизнь наших воинов и достойно провожать погибших 
воинов-буддистов, понимая, что не смогли им помочь даль-
ше жить.

6 окт я бря 2023 г.
Буддист должен быть объективным, 

а не сторонником большой или малочисленной нации. Пото-
му что обрести еще раз тело человека очень тяжело.

7 окт я бря 2023 г.
Будь бдительным — ​будешь  долго 

жить.

11 декаб   ря 2023 г.
Четыреста метров войлока изгото-

вили за три дня работы. Наши работники становятся профес-
сионалами своего дела.

Из зоны С ВО пришла информация, что наши воины особо 
благодарят за пояса, сшитые из нашего войлока.

Полевой уголок 
буддиста на С ВО
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27 декаб   ря 2023 г.
Когда буддист рассеивает цацана 

молоко, чай, водку или рис в восточную сторону света и так 
далее по кругу, надо понимать, что это не является подноше-
нием Буддам и его ученикам или небожителям с савдаками. 
Таким образом буддист, совершая обряд сэржэм, жестко за-
крывает двери беде, горю и страданию.

Теперь же продвинутые военные, по примеру буддистов, 
защищая свою жизнь и технику, отстреливаются тепловыми 
шашками от снарядов и ракет.

6 я н ва ря 2024 г.
В честь погибших воинов на С ВО 

в Оронгое проводится турнир по настольному теннису. Уча-
ствуют более восьмидесяти спортсменов из сельских райо-
нов. Такова суровая реальность.

19 я н ва ря 2024 г.
Умные воины с С ВО говорят, что 

многому научились у своих противников. Так становятся 
уважаемыми скотоводами, ухаживая за умным скотом.

27 я н ва ря 2024 г.
Процесс пошел — ​сшитый из наше-

го войлока спальный мешок был отправлен воину на С ВО.

Бадмаев Батор лама 
общается с воинами-
буддистами на С ВО
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18 ма  р та 2024 г.
У нас прошли выборы Президен-

та Р Ф,  на которых одержал победу Путин В.В. Теперь у ме-
ня есть надежда, что новое Правительство Р Ф обратит более 
пристальное внимание на развитие сельского хозяйства, осо-
бенно скотоводства, как в Бурятии, так и Забайкальском крае.

Ведь наши воины на С ВО  — ​в основном выходцы из сель-
ской местности — ​проявляют особую стойкость и самоотвер-
женность. Думаю, они заслужили, чтобы жизнь их земляков 
на селе улучшилась.

19 ма  р та 2024 г.
Церемония вручения жене и детям 

погибшего на С ВО младшего сержанта Ламуева А. А. государ-
ственной награды — ​ордена «За заслуги перед Отечеством» 
I V  степени с мечами. Он завоевал почет и уважение у своих 
сослуживцев из Якутии. 

Вручение 
ордена жене 
и детям 
Ламуева А. А.





Ж ИВОТНОВОДСТВО. 
ВОЙЛОК

 
Чабаны — тысячники, двухтысячники  

Социальные отары и стада • Соловые лошади  
Лучшие качества человека • Становись лучше и лучше 
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20 сен тя бря 2022 г.
Почетный серебряный знак для 

овцевода-двухтысячника Самбуева Виталия из Большого Лу-
га Кяхтинского района, с 2014 года передавшего новым овце-
водам 2300 ягнят. Памятный знак создан командой ювели-
ров Доржиева Чимит ламы в Иволгинском дацане.

Вручение памятного 
знака овцеводу-
двухтысячнику 
Самбуеву Виталию

29 сен тя бря 2022 г.
Горжусь Самбуевым Виталием Ду-

гаровичем из Кяхты, который с 2014 года передал для созда-
ния новых социальных отар 2300 ягнят на сумму в среднем 
11 миллионов 500 тысяч рублей. Мы поднесли ему наш почет-
ный серебряный кубок двухтысячника.

11 окт я бря 2022 г.
Суровые окинцы управляют яками. 

У содержащихся в Монголии и Тыве яков мясо вкуснее и мо-
локо жирнее, поэтому они ценнее, чем у коров. Со временем 
так же будет и у нас.
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8 ноя бря 2022 г.
Поставленная из Обнинска ли-

ния заработала. Принцип работы таков — ​приемный бара-
бан, принимая вымытую шерсть из бункера, расчищает ее от 
узелков и передает на главный барабан. Там шерсть уже пол-
ностью расчищается и передается на съемный барабан, ко-
торый укладывает готовую шерсть на ленту. Оттуда шерсть 
идет к трем иглопробивным прессам, чтобы стать войлоком.

16 ноя бря 2022 г.
Результатом встречи с министром 

сельского хозяйства Российской Федерации Д. Н. Патруше-
вым станет завоз из Кош-Агачинского района Горного Ал-
тая 75 яков для создания социальных стад в Закамне и Оке. 
А для улучшения потомства овец наших социальных отар из 
Тывы будут завезены 275 баранов-производителей. По плану 
специалистов сельского хозяйства Республики Бурятия этих 
животных завезут в январе. Также была еще договоренность 
о завозе быков из Монголии для улучшения породы наших 
коров.

18 ноя бря 2022 г.
В родной Шаргалжин завез десять 

самок яков из Тывы. У нас 800 метров над уровнем моря, по-
этому есть надежда, что яки здесь приживутся. Наша зада-
ча, чтобы из этого социального стада каждая семья получила 
своих яков для украшения и улучшения жизни.

25 ноя бря 2022 г.
Завтра в Иволгинском дацане собе-

ремся, чтобы обсудить вопросы дальнейшего распределения 
бурятских коров по социальным стадам среди населения. На 
собрание приглашены скотоводы и специалисты из Закамны, 
Тунки, Оки, Баргузина, Курумкана, Баунта, Еравны и Заигра-
ево. Мероприятие проводится второй раз с участием вете-
ринарной и зоотехнической службы Министерства сельско-
го хозяйства Республики Бурятия. На прошлогодней встрече 
про бурятских коров лучше всех и подробнее других выска-
зались курумканцы. Надеемся, что за прошедший год наши 
скотоводы еще лучше ознакомились с качеством бурятских 
коров и поделятся своими открытиями друг с другом.
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26 ноя бря 2022 г.
Участники собрания по распростра-

нению бурятских пород коров. Приятно отметить успех Цын-
гуева Цыдена из Хара-Шибири Заиграевского района, кото-
рый за два года довел количество коров разных возрастов до 
58 голов. Учитывая, что социальное стадо состоит из 50 коров, 
с будущего года в Заиграевском районе начнем создавать уже 
второе социальное стадо из эталонных бурят-монгольских 
коров.

20 декаб   ря 2022 г.
Завтра будем распределять по со-

циальным отарам 190 тувинских баранов-производителей. 
Это результат нашей встречи с министром сельского хозяй-
ства Российской Федерации Патрушевым в Иволгинском да-
цане. Для улучшения овец социальных отар будем переда-
вать баранов-производителей районам: Селенгинскому — ​76, 
Джидинскому — ​69, Кяхтинскому и Бичурскому по 45 голов. 
Этих баранов-производителей выбирали специалисты Ми-
нистерства сельского хозяйства Республики Бурятия.  За со-
хранность животных отвечает руководство Селенгинского 
и Джидинского районов. В Кяхте они на совести и стыде на-
ших овцеводов.

Участники собрания по 
распространению коров 
бурят-монгольской 
породы
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28 декаб   ря 2022 г.
Двадцать пять маток и пять быков 

яков прибыли в Горную Оку. Социальное стадо яков Патархе-
ева Будажапа Степановича будет распространяться среди жи-
телей района. С каждого приплода десять голов будут пере-
даваться в семьи животноводов, а бычками Будажап-хозяин 
будет распоряжаться по своему усмотрению. Со слов Патар-
хеева Б. С., раньше в Оке при советских колхозах и совхозах 
держали яков. Но после развала социализма большая часть 
яков, которая осталась без контроля, ушла в горы и одичала, 
и потому они в основном стали добычей браконьеров и вол-
ков. Теперь же, создавая социальные стада яков, мы сможем 
помочь в приобретении яков жителями горных районов для 
улучшения жизни своих семей, а не колхоза.

Думаю, что в наших горных районах скотоводы в своих 
семейных хозяйствах должны довести яков до 70 процентов, 
а коров — ​до 30 процентов, как в Архангайском аймаке Мон-
голии. Тогда люди не будут покидать свои горы, чтобы гло-
тать грязный воздух в городах.

Наш бык яка прижился, 
стал исполином и благодаря 
ему в Шаргалжин начали 
приходить хайнаки
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2 ма  р та 2023 г.
Во время празднования Цагаалха 

глава Курумканского района Леонид Будаев поделился пе-
чальной новостью. Он сказал, что один успешный скотовод, 
у которого в стаде около ста голов, пожаловался на свою уста-
лость от содержания коров. Мол, он уже более десяти лет при-
вязан к коровам и не видит никакого просвета и прорыва для 
улучшения жизни. Согласитесь, он прав, потому что содер-
жит бестолково-ленивый скот симментальской и казахской 
пород, за которыми так много ежедневной работы.

Сегодня же встретился с Раднаевым Гомбо ламой, который 
приехал из села Аргада Курумканского района. Он рассказал, 
что Ринчинов Ардан, который содержит около семидесяти го-
лов бурятских коров, не испытывает никаких трудностей. Он 
еще успевает подрабатывать кочегаром в селе Аргада, пото-
му что наши коровы не ленивые и сами себе добывают траву 
из-под снега. А в стайки заходят только в мороз более сорока 
градусов, и за ними ежедневно убирать навоз нет надобно-
сти. Наших коров не надо ежедневно поить водой и кормить 
сеном, как этих приезжих и бестолковых, которых еще назы-
вают племенными. Надеюсь, в недалеком будущем от мон-
гольских быков мы получим своих хороших коров, и наши 
скотоводы на стоянках будут жить и радоваться жизни. А не 
мучаться как сегодня, заготавливать корма всю осень и еже-
дневно очищать стайки, поить водой и кормить сеном.

12 ма  я 2023 г.
Девочки сшили для себя куртки из 

иглопробивного войлока. Праздник бурятского языка «Эхэ 
хэлэн — манай баялиг» (Материнский язык — наше богатство).
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28 ма  я 2023 г.
Если продолжить тему, куда на-

правляются фермерские гранты в регионах, то можно пора-
доваться, что в Тыве, например, без особых проблем выдают 
их на разведение овец. Они четко видят возможности и спо-
собности своих жителей. В Дагестане деньги направляются 
на разведение памирских яков, которые способны жить в го-
рах гораздо выше, чем многочисленные овцы. А у нас же ча-
ще всего деньги выделяют на производство молока, объемы 
которого из года в год только уменьшаются.

5 а вг уста 2023 г.
Помимо феномена ноехонцев, ко-

торые способны принять любой вызов в океане страдания, 
хочу выделить благородный порыв сознания у Ламуева Чин-
гиса из Белоозерска и Доржиева Игоря из Усть-Урмы. Они 
убеждают своих земляков стать руководителями социальных 
отар и всячески помогают им своим опытом и поддержкой.

Очень надеюсь, что в Кяхте и других местах появятся ге-
рои, которые поведут своих земляков к социальному благо-
получию и подвигу.

С каждым разом становись лучше и лучше! Өдөр бэрэ илүү 
сайн болооч! — Таким должен стать девиз жизни для меня 
и руководителя социальной отары овец. Если бы меня спро-
сили, решится ли человек в семьдесят лет стать руководите-
лем социальной отары, я бы честно ответил, что, скорее, та-
кого не будет.

Теперь же, столкнувшись с феноменом ноехонца Цыбико-
ва Валерия Чимитовича, мы, молодые, с Намжилом Мардва-
евым и Цыденжабом Батуевым думаем об этом. Что же 
подвигло на такое благородное дело Валерия Чимитовича? 
Думаю, он решил: если пятнадцать его земляков, которых он 
хорошо знает, сумели стать овцеводами для благодеяния, то 
он не хуже них, несмотря на свой солидный возраст! Так что 
он дает нам шанс стать благороднее и лучше, чем мы есть!

7 сен тя бря 2023 г.
Любое деяние, в том числе и опре-

деление будущего руководителя социальной отары и стада, 
должно основываться на трех качествах Бодхисаттвы, таких 
как ум, стыд и совесть.

Ясно, что больному и глупому человеку нельзя доверять 
общественное начало. И ум человека определяется только 
при личном общении. Стыд у человека присутствует все‑таки 
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больше на родине, где жили и живут его родственники и зна-
комые с детства люди. Потому социальную отару он должен 
держать у себя дома под контролем своих земляков.

Определить совесть у человека гораздо сложнее, ведь это 
качество глубоко личное. Мое личное убеждение, что люди 
на селе гораздо совестливее. И пробудить совесть человека на 
его родной земле легче и надежнее.

Поэтому человек должен жить на родине со своим умом, 
стыдом перед земляками и совестью за свое будущее.

16 сен тя бря 2023 г.
Думаю, будет справедливо — ​муж-

чина, покинувший свою родину, должен всегда чувствовать 
свою вину перед земляками. Ясно же, что его предки не слу-
чайно выбрали это место для жизни. Тогда как женщине та-
кое не грозит, ведь она должна продолжать род своего мужа, 
а не отца.

16 сен тя бря 2023 г.
Цыдыпов Баир Иванович из Ноехо-

на, раздав 2000 ягнят на сумму 10 миллионов рублей для соз-
дания около 20 социальных отар, заслужил почетное звание 
двухтысячника. И этот серебряный кубок он получит 19 сен-
тября 2023 года на празднике Этигэлтэ Хамба ламын найр.

Цыренжапов Абидо Дондокович из Ноехона удостаивает-
ся чести стать тысячником. Интересно то, что от сохраненной 
отары Матхановой Татьяны Базыровны, которую мы приоб-

рели у ее детей, он раздал 
тысячу ягнят для создания 
не менее десяти социаль-
ных отар овец. До этого 
ноехонец Батор Очиров от 
отары Матхановой раздал 
600 ягнят. Итого Цыренжа-
пов раздал ягнят на сумму 
5 миллионов рублей, а  Очи-
ров — ​на 3 миллиона.

Таким образом, глубоко 
символично, что монголь-
ские овцы матери и  бабуш-
ки Татьяны Матхановой, 
которая ушла из жизни, 
продолжают помогать лю-
дям.
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30 окт я бря 2023 г.
В Монголии самое ценное — ​это 

внутренности животных, так называемые субпродукты. В них 
много полезных и нужных для человека витаминов и мине-
ралов. У нас же в большинстве случаев при забое скота из-за 
лени и мороки внутренности выбрасываются.

Но есть уникальное исключение, в селе Усть-Киран Кях-
ты эти внутренности моют сами русские мужчины вручную 
во дворе. И наши сородичи тоже стараются там не отставать. 
Потому что в Усть-Киране в свое время находились дачи зна-
менитых в России и мире кяхтинских купцов.

6 ноя бря 2023 г.
Богатство и красота моей родины 

Шаргалжина. У нас тайга и высота 800 метров над уровнем 
моря, потому никогда не бывает засухи. Очень хорошо, что 
яки прижились и пасутся вместе с коровами. Они придают 
особый колорит и красоту местному пейзажу.

9 ноя бря 2023 г.
Прошлогодний бурят-монгольский 

теленок за год превратился в бычка. В родном климате таким 
упитанным и кругленьким входит в зиму. Ясно, что через год 
он станет еще мощнее.

17 ноя бря 2023 г.
Идея социального стада начина-

ет воплощаться: слушаем отчет скотоводов, как они в вось-
ми районах республики увеличивают количество бурят-
монгольских коров.

Наши яководы Патархеев Будажап из Оки и Бальжанов 
Чингис из Закамны смотрят за яками, которых подарил 
в прошлом году министр сельского хозяйства Р Ф Патрушев. 
Цынгуев Цыден из Хара Шибири довел количество коров до 
82 голов и в будущем году передаст телят Раднаеву Бэлигто 
в улусе Шэнэ Бууса для создания второго социального стада 
из пятидесяти голов. Таким образом, в Заиграевском районе 
создается генофонд бурят-монгольских коров.

Глава поселения Монгой из Баунтовского района Цыден
жапов Андрей. Сегодня в Монгое в личном хозяйстве жителей 
бурятских коров больше 50 голов. Также в село Усть-Джилинда 
передано более 30 коров. Таким образом, в Баунтовском рай-
оне наши коровы обживаются.
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Участники собрания скотоводов и яководов:

1	 В Закамне — ​Жапов Роман, участник С ВО,  довел количество 
коров до 61 головы.

2 	 В Заиграево — ​Цынгуев Цыден — ​до 82 голов.
3 	 В Курумкане — ​Ринчинов Ардан — ​до 87 голов.
4 	 В Баунте — ​Цыденжапов Андрей — ​до 80 голов.
5 	 В Еравне — ​Цыбиков Гарма — ​до 64 голов.
6 	 В Баргузине — ​Намжилов Алексей — ​до 67 голов.
7 	 В Оке — ​Иванов Пунцык — ​до 45 голов.
8 	 В Тунке — ​Бузаев Эдуард — ​до 36 голов.

18 ноя бря 2023 г.
Для чего мы создаем социальные 

отары овец и социальные стада коров и яков? Думаю, для то-
го чтобы вывести на свет лучшие качества человека, как ду-
шевное богатство и благородство. Если люди будут думать 
только о себе, то общество станет окончательно бездушным 
и черствым.

Как говорит наш джидинец Шагжитаров, найти не точку 
роста, а пройти точку безубыточности и стать самому состо-
ятельным и помогать другим, чтобы они стали небедными.

Было же время, как рассказывает ойрат Бронтой Янгович 
Бедюров из Горного Алтая, когда офицер царской России го-
ворил: честь имею, то люди верили ему на слово.

Cкотоводы и яководы 
разных районов Бурятии 
после собрания
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20 ноя бря 2023 г.
Со слов нашего ректора Дэмбрэл ла-

мы, оказывается, один бык из Тывы в селе Алан Хоринско-
го района обладает уникальными способностями отменного 
жеребца. Местный фермер, трижды увидев, как бык загоняет 
обратно в свое стадо отбившихся коров, в этом убедился.

Хорошо было бы, если б кто‑то собрал в своем хозяйстве 
бычков от этого быка и сохранил их для размножения. Ведь 
умственные способности этого быка очень высокие. Поэто-
му, когда монголы говорят — ​давайте делать жизнь красочнее, 
такие быки будут очень кстати.

Найдется ли среди нас скотовод-зоотехник, который об-
ладает достойно длинным умом? А то этот бык сохранится 
лишь в легенде нашего славного хори-туматского народа.

11 декаб   ря 2023 г.
Когда бестолковые, так называемые 

племенные коровы и овцы, мерзнут от холода даже в хотонах, 
тогда и нам холодно. А когда наш родной скот, несмотря на 
сильный холод, спокойно пасется, то и нам тепло на душе.

Гимн закаленному монголу! До сих 
пор помню, как осенью 1987 года, проснувшись в  монголь-
ской юрте, высунув голову из-под дохи, обратно залез с голо-
вой под нее. Просто не ожидал, что будет так холодно. Только 
увидев трехлетнего босого мальчика, бегающего по юрте, от 
стыда вылез на холод и, дрожа, стал одеваться. Потом, подой-
дя к умывальнику, увидел, что вода там замерзла.

Тогда понял жизнь настоящего монгола, побеждающего 
холод и пространство. Перед уходом, снова увидев мальчика 
с босыми ногами и открытым животиком, деловито пьющего 
кумыс прямо из ковша, понял, почему он не мерзнет как я.

28 декаб   ря 2023 г.
В этом году телят яков приобре-

ли Виталий Самбуев из Кяхты — ​10 голов, Ламуев Чингис из 
Джиды — ​2 головы, Болхоев Сашка из Ноехона — ​2 головы, 
Доржиев Игорь из Ташира — ​одного теленка и үбэр-зөөхэйцы 
Селенги — ​5 голов. Также одного теленка купил хурамшинец 
Гомбо Бадмаев и тункинец Владимир Доржиев — ​двоих телят. 
Итого 23 теленка яков.

Таким образом, яки спускаются с гор в долины, чтобы по-
теснить бестолковых коров ради облегчения и украшения 
жизни на селе.
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15 я н ва ря 2024 г.
Наш друг Мардваев Намжил Бадма-

евич со слов сельчан утверждает, что они вместо привычных 
семи-восьми голов овцематок мериносов сейчас спокойно 
содержат до пятнадцати-шестнадцати голов бурятских ов-
цематок. Потому что наша аборигенная порода овец более 
стойкая и неприхотливая к корму, хотя количество заготов-
ленного сена такое же, как и раньше — ​не увеличилось.

Если начнем вместо бестолковых и ленивых пород коров 
содержать нашу аборигенную бурят-монгольскую, тогда так 
же можно количество К РС увеличить в два раза.

22 я н ва ря 2024 г.
Грязная шерсть моется в течение 

часа с помощью простого хозяйственного мыла, чтоб не за-
грязнять окружающую среду. В течение часа вымытая шерсть 
сушится. Далее шерсть три раза разрывается в дробил-
ке. Шерсть готова и поступает в бункер, на чесальном стан-
ке расчесывается и укладывается на транспортерную ленту. 
Шерсть проходит через иглопробивные станки и становит-
ся войлоком. Скорость такая, что за минуту получается один 
метр войлока толщиной 0,3 см.

Изготовили межвенцовый войлок, который вместо мха ис-
пользуется при строительстве деревянного дома. Здесь три 
тонны шерсти из Ташира, которые привез Доржиев Игорь.

Гора войлока уходит овцеводам, которые привезли свою 
шерсть на обработку. Хороший подарок на Цагаалха.

17 феврал  я 2024 г.
Очень правильно сказано: если не 

будет скотоводов, то Монголия станет домом без хозяев. Они 
же защитники и хозяева страны.
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18 феврал  я 2024 г.
Невыносимые условия этой зимой 

в Монголии для овец, но они выживут. Потому что монголь-
ские. Вот таких овец мы должны вернуть себе. 

 
И таких же сильных коров надо со-

держать, а не слабых симменталов с казахскими, называе-
мых племенными. 

19 феврал  я 2024 г.
Во всех аймаках Монголии выпал 

большой снег и начался дзуд. Потому выживут сильнейшие 
животные и продолжат дальше жить вопреки всем болезням, 
а также ящуру и сибирской язве.

Стихийное 
бедствие 
у скотоводов 
Монголии — 
белый дзуд, 
или зимняя 
бескормица
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22 феврал  я 2024 г.
Знакомый овцевод недавно удив-

лялся, как же так, что у некоторых время летит быстро. Тог-
да как у него время проходит медленно, подобно движению 
овец по пастбищу. Вот потому‑то скотоводы становятся фи-
лософами и это дорогого стоит.

23 феврал  я 2024 г.
Наши табангуты третьего рода бу-

дут содержать яков из Оки. Видно, как около Бултумурского 
дацана с яками знакомятся бурятские овцы, козы и собака 
банхар. Какой же все‑таки у нас богатый и разнообразный 
мир домашних животных.

3 ма  р та 2024 г.
Сээр шалгаха — ​это традиция наше-

го скотоводческого народа, основанная на идее сохранения 
здорового потомства животных. Так как разбивая хребтовые 
кости быков, наши предки просто и эффективно определяли 
крепость и твердость их костей.

Особой гордостью для хозяина считалась кость, которую 
никто не мог разбить. Потому его несокрушимая слава рас-
пространялась далеко вокруг. Поэтому сильные люди имели 
возможность испытать свою удачу и еще заработать большие 
деньги, сломав эту кость. Ведь каждый силач вносил денеж-
ный взнос перед каждым ударом по кости.

4 ма  р та 2024 г.
Шар тос яс тэжээнэ, тамир тэг­

шилнэ, хий хөөнө — ​Топленое масло из молока монгольской 
коровы укрепляет кости, накапливает внутреннюю энергию 
и изгоняет вредный воздух (ветер) из тела. 

Также учителя-ламы говорили, что топленое масло улуч-
шает умственные способности. Так что будем восстанавли-
вать свой скот и станем употреблять такое масло.

4 ма  р та 2024 г.
В Монголии номер один масло из 

молока яка, которое теперь экспортируют в Японию. К своему 
стыду, я это масло ни разу не пробовал, теперь буду исправ-
ляться. А наши дети сызмальства должны им наслаждаться 
и упиваться, кушая их вдоволь вместо пальмового масла.
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8 ма  р та 2024 г.
Недавно услышал в интервью мон-

гольскую поговорку: Сайн малчин мянган мэргэжэлтэй. Хоро-
ший скотовод владеет тысячей профессий. 

Думаю, это абсолютная правда и сделал категоричный 
вывод, что самый умный человек среди нас — ​скотовод, а не 
доктор наук или гавжа лама. 

Что ни сделаешь, чтобы поднять престиж скотовода, ведь 
мясо и молочную пищу всегда хочется!

10 ма  р та 2024 г.
Бык яка способен сразиться с вол-

ками, не то что с этими городскими глупыми гуляками, кото-
рые задели его гордость.

10 ма  р та 2024 г.
Малыг бууз, хуушуур гэж хардаггүй, 

буян хишиг гэж хардаг хүнийг монгол хүн гэнэ (С. Дулам). 
Монгол — ​это тот, кто смотрит на скот как на благодеяние 

и удачу, а не как на мясо для бууз и хушуура (С. Дулам).

11 ма  р та 2024 г.
Вот на таких монгольских лошадях 

разъезжали наши сородичи по Кяхте. Многие тогда носили 
шляпы и не изнывали от жары. Ясно как белый снег, что ко-
ровы и овцы тогда тоже были монгольскими.
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13 ма  р та 2024 г.
Какие вежливые существа яки, что 

помогают преодолевать трудности.

Сээжэвч из  войлока гарантирует 
для сохранения здоровья 
одну температуру, а спальный 
мешок — спокойный сон

19 ма  р та 2024 г.
В местах не столь отдаленных из 

нашего войлока изготовили спальный мешок и душегрейку. 
Спальный мешок — ​чтоб внешний холод не мешал спокойно 
спать. Как говорится, процесс пошел. 

25 ма  р та 2024 г.
Сегодня в наших социальных ота-

рах сохраняется потомство монгольских овец, которые были 
завезены из Монголии в 2009 году в количестве тысячи голов. 
А социальные стада коров в наших восьми районах полно-
стью состоят из монгольских коров, которые были завезены 
в 2014 году в количестве 196 голов. Таким образом, элита на-
ших социальных овец и коров берет начало из Монголии.

Теперь же есть надобность завезти из Монголии еще яков 
и производителей-баранов и быков — ​для улучшения потом-
ства нашего скота. Уверен, что жизнь на селе в разы улучшит-
ся, если мы вернемся к традиционному скотоводству.
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26 ма  р та 2024 г.
Девушка стоит на фоне девяти зна-

мен — ​туг. Эти знамена созданы из волос гривы монгольской 
лошади окраски шаргал. Лошадей с мастью шаргал любил 
сам Чингис хаан, потому таких лошадей монгол должен бе-
речь — ​не продавать и не обменивать.

Эти девять знамен — ​символ Монгольского государства, 
они торжественно выносятся только на празднование Наада-
ма.

Горжусь, что только моя родина Шаргалжин имеет отно-
шение к лошади шаргал, как и минеральный источник Шар-
галжууд в Монголии.
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27 ма  р та 2024 г.
Каждый человек рано или поздно 

задумывается о том, во что лучше вложить деньги. Кто‑то 
покупает недвижимость или золото, кто‑то — ​акции, однако 
есть другой вариант: инвестировать в корову. И вот тому под-
тверждение: в Бразилии живет самая дорогая буренка в мире, 
стоимостью 4 млн долларов. После новости о том, что корову 
продали на аукционе за баснословные деньги, многим стало 

любопытно, какая она 
и в чем ее ценность.

Супердорогая ко-
рова, ставшая миро-
вой знаменитостью 
благодаря своей цене, 
принадлежит к поро-
де nellore (нелор). Эта 
порода зародилась 
в  Индии, где ее пред-
ками были предста-
вители древней мест-
ной породы онгол. 
Предки nellore появи-

лись на этих землях более двух тысяч лет назад, когда арий-
ские народы привезли свой скот в Индию. Коровы выживали 
в тяжелейших условиях жары и засухи.

28 ма  р та 2024 г.
Социальное стадо яков в Шаргал-

жине благополучно пережило суровую зиму и только что его 
загнали во двор с сеном. Приятно, что люди, проезжающие 
мимо, останавливаются и с интересом рассматривают мох-
натых яков. Значит, в Красночикойском районе есть шанс, 
что люди с удовольствием будут разводить яков.

29 ма  р та 2024 г.
По просьбе заказчиков войлок из-

готавливаем толщиной один сантиметр. Теперь он гораздо 
прочнее, но и легче.

2 а п рел я 2024 г.
Сүргээс хоцорсон нялх хургыг манаж 

буй Монгол банхар. Что можно еще добавить, ведь банхар ум-
ная собака.
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7 а п рел я 2024 г.
Лучший преподаватель бурятско-

го языка Жигжитов Бэликто Дамбиевич из Харлуна получил 
сотню овец. Эти овцы остались от социальной отары Цоктое-
ва Александра, который преждевременно ушел из жизни от 
болезни почек. Пусть ягнята Саши Цоктоева помогают Бэлиг-
то Дамбиевичу жить достойно на родине и дальше обучать 
детей Харлуна родному языку.

14 а п рел я 2024 г.
Монгол, не будешь ухаживать за 

скотом, умрешь раньше времени!

Монгольское слово нохой — ​собака — ​имеет 
происхождение от слова нөхөр — ​близкий 
друг. Бурят-монгольский волкодав 
банхар — лучшая пастушья собака, которая 
помогает следить за скотом, охранять дом 
и охотиться
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День возврата долга родителям • День гордости монголов 

Гордость за Чингис хаана • День неизвестного солдата  
Формирование казачьих полков • Что останется после нас
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14 ноя бря 2022 г.
Завтра, 15 ноября, наступит День 

возврата долга родителям и всем, кто оказывал помощь в на-
шей жизни на Земле по примеру Учителя Будды Шакьямуни. 
Мы отмечаем праздник Лхабаб Дүйсэн, день возвращения 
Будды с места пребывания тридцати трех небожителей, куда 
наш Учитель поднялся, чтобы вернуть долг своей матери Ма-
ха Майе, передав ей и небожителям свое Учение. Символом 
данного исторического подвига является статуя Зандан Жуу, 
пребывающая в Эгитуйском дацане.

24 ноя бря 2022 г.
Поздравляю вас с днем прихода 

в наш мир Чингис хаана! С днем гордости всех монголов ми-
ра!

18 декаб   ря 2022 г.
Дорогие буддисты, с праздником 

Зула хурал! Сегодня мы отмечаем 603‑ю годовщину ухода из 
круга сансары Учителя Богдо Зонхавы. Наш Учитель просла-
вился как реформатор, создавший учение гелукпа, которое 
вобрало в себя глубокое знание буддизма. Богдо Зонхава — ​
это историческая личность, которого ученики, сравнивая 
с победителем Буддой Шакьямуни, нарекли вторым победи-
телем.

Каждый раз отмечая день ухода Богдо Зонхавы, возжи-
гая лампадку, мы получаем возможность подумать о своей 
жизни в сансаре. Для буддиста главное — ​не как обрести тело, 
не как здесь быть и не как уйти отсюда, важно, что останется 
от нас. Поэтому сегодня смотрите на восток в направлении 
Цугольского дацана, где в небе Тушиты восседает Учитель 
Богдо Зонхава. В момент возжигания лампадки читайте ман-
тру: Ом вани вара суха. Ведь свет зула, притягивая внимание, 
рассеивает невежество.

14 ноя бря 2023 г.
Поздравляю вас с Днем гордости 

монголов! Как красиво звучит — ​гордость за Чингис хаана. 
Наш гений проявился в 1162 году в первый день начала лун-
ной зимы.

Потому нам, монголам, надо любить зиму и холод, потому 
что это наше благородное состояние, чтобы быть стойкими 
ко всяким вызовам.



126

3 декаб   ря 2023 г.
Сегодня, 3 декабря, отмечается па-

мятная дата — ​День неизвестного солдата. Ученики моей род-
ной Верхне-Шергольджинской школы отмечают этот день.

Родные братья моего отца — ​Балдан абгай, 1920 года рожде-
ния, пропал без вести в 1942 году под Ленинградом, а Радна 
абгай, 1922 года рождения — ​подо Ржевом в 1943 году.

7 ма  р та 2024 г.
В 1913 году 6 марта в городе Улан-

Баторе (Өргөө) впервые в истории Монголии была выпущена 
газета «Шинэ толь». Редактором этой газеты был наш соро-
дич Цэвээн Жамсарано. 

7 ма  р та 2024 г.
1921 оны 3‑р сарын 1–3-ны өдрүүдэд 

МАН-ын «Анх дугаар их хурал» Ар Хиагтад хуралдан Монгол 
Улсын ирээдүйд нөлөөлөх чухал шийдвэрүүд гаргасан байдаг. 
Хурлын даргад Д. Сүхбаатар, дэд даргад Ж. Цэвээн, нарийн бич­
гийн даргад Ц. Дамбадорж, Ц. Баламсуу, Ж. Дэжид-осор нарыг 
тус тус сонгожээ.

В 1921 году 1–3 марта в городе Кяхте прошло первое собра-
ние М Н РП.  На этом Великом хурале председателем избрали 
Д. Сүхбаатара, заместителем нашего Ж. Цэвээна, секретаря-
ми — ​Ц. Дамбадорж, Ц. Баламсуу и Ж. Дэжид-Осор.

15 ма  р та 2024 г.
Исполнилось 260 лет Указу Сената 

Российской империи от 30 июня 1764 года о формировании 
четырех казачьих конных полков: цонгольского, атаганского, 
ашибагатского и сартульского. Имевшие по шесть сотен пол-
ки получили свои наименования по названиям бурятских ро-
дов, отправивших наибольшее количество воинов: атаганов, 
ашибагатов, сартулов и цонголов.
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Балгоев Тудуб • Галшиев Эрдэни • Соодой лама  

Намнанай лама • Иш Шавран лама 
Бадмажапов Чойдак • Нимайлин лама
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27 феврал  я 2023 г.
Продолжая тему о сверхъестествен-

ных способностях Будды и наших лам, хочу вспомнить о под-
вигах своего земляка шаргалжинского ламы Тудуба Балгоева.

Наш великий Дорамба лама Тудуб Балгоев проучился в ти-
бетском Сэра монастыре шестнадцать лет, выдавая себя за 
тибетца из Амдо. Будучи обладателем таланта перевоплоще-
ния из монгола в тибетца, он за это время, помимо получе-
ния различных знаний, благодаря дружбе с тибетцем Содно-
мом, сумел напечатать сутры Ганжуура и с помощью купцов 
тайно вывезти их из Тибета.

Из этого краткого рассказа вы понимаете, что наш Дорам-
ба лама Балгоев обладал многими сверхъестественными спо-
собностями, если все‑таки сумел привезти на родину эти свя-
щенные реликвии.

Я хочу рассказать лишь о двух его подвигах, которые он со-
вершил после возвращения из Тибета. Когда соседи прозна-
ли о нашем Дорамбе ламе, который не обучался и не служил 
в нашем Брайван дацане, то его пригласили в селение Цагаан 
Челутай. Там уже более месяца молодой мужчина с психи-
ческим заболеванием не давал покоя близким. За это время 
родственники к кому только ни обращались за помощью, но 
болезнь лишь прогрессировала.

По словам нашего Чимитова Нима баабай, когда Дорамба 
лама приехал к больному, была уже поздняя ночь, и больной, 
который стал агрессивным, был привязан цепями и веревка-
ми к стене дома и продолжал буйствовать и угрожать. Дорам-
ба лама Балгоев попросил оставить его наедине с больным 
и самим идти отдыхать. Родственники, которые уже привык-
ли сторожить больного, были обеспокоены этой просьбой. 
Но лама Балгоев своим спокойствием и уверенностью убе-
дил всех выйти из помещения. Оставшись наедине с боль-
ным, Дорамба лама провел специальный ночной тантриче-
ский ритуал. Когда родственники утром вошли в помещение, 
то были поражены тем, что больной спал спокойно как мла-
денец. Дорамба лама попросил их, чтобы они не беспокоили 
его сон в течение трех суток, после чего он должен проснуть-
ся и стать здоровым, как раньше.

Далее Нима баабай вспоминал уникальный случай, про-
изошедший на обратном пути. Когда они проезжали через 
длинную улицу села Урлук в Красночикойском районе, то их 
конь вдруг остановился как вкопанный. Дорамба лама сошел 
с телеги и молча ровным шагом трижды обошел телегу с ло-
шадью. После этого он спокойно сел обратно и лошадь как 
ни в чем не бывало уже резво продолжила свой путь. Ког-
да Дорамба лама со своим спутником проехали уже больше 
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двадцати километров и перевалили через Жиндоконский 
хребет, их догнал на куцем коне старик и попросил: «Мил 
человек, вернитесь и помогите моей бабушке». Удивительно, 
но Дорамба лама к этой просьбе отнесся спокойно и вернул-
ся. А  когда они вошли в дом, то увидели старушку, у кото-
рой во рту застыла ложка с едой, и она ничего не могла далее 
сделать. Тогда Дорамба лама прочитал мантру и эта старуш-
ка, которая была у семейских ведуньей, знахаркой или еще 
кем‑то, смогла снова говорить, шевелиться и жевать. Только 
Дорамба лама настоятельно попросил старушку более не со-
вершать плохих поступков, а то подобное состояние снова 
повторится.

Таких подвигов у Дорамба ламы Балгоева много и каждый 
из них по-своему уникальный. Потому есть надежда, что, 
зная эти подвиги, можно их повторить. Ведь мир подобен на-
шему желанию. И если ты этого сильно хочешь, то сахиусаны 
и дакини обязательно помогут.

14 а п рел я 2023 г.
Чойдаг Бадмажапов пришел к нам 

в 1898 году в местности Овооной Өвөр около современного 
села Баян Булаг Кяхтинского района. В возрасте семи лет по-
ступил хувраком в Хилгантуйский дацан, где восемнадцать 
лет обучался буддийской философии. По установленной до-
брой традиции наши хувраки, за десять лет получив знание 
Парамиты, могли продолжить обучение в Тибете.

В 1923 году в возрасте 25 лет наш Чойжи Дагба лама вы-
шел из Брайван дацана и направился в Лхасу. В тяжелое смут-
ное время на своем пути Чойдаг лама совершал удивитель-
ные подвиги. Чтобы найти пропитание, он почти каждый 
день приглашал бороться с ним сильных монголов, тибет-
цев и других людей. Таким образом, он, побеждая вышедших 
к  нему соперников, прошел через Монголию, Внутреннюю 
Монголию и часть Тибета. Потому что Чойдаг лама происхо-
дил из рода баатад — ​рода богатырей.

30 а п рел я 2023 г.
Оказывается, личность, постигшая 

пустотность, способна совершить чудо с человеческим телом. 
И про это мы можем говорить всегда громко и честно. Пото-
му что в истории нашего буддизма есть два ярких историче-
ских примера. Соодой лама в 1916 году свое тело растворил 
в ярко-радужном свете. А в 1927 году Хамба лама Этигэлов 
оставил свое тело полностью, и оно не разрушилось.
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Вот чем мы должны гордиться и быть благодарными на-
шим ламам, которые сотворили непостижимое чудо ради 
нас — ​буддистов.

1 ма  я 2023 г.
Трое Дорамба лам, которых наши 

благодарные буддисты будут помнить всегда: Гуро Цыремпи-
лов, Эрдэни Хайбзун Галшиев и Тудуб Балгоев. Ведь они про-
вели много лет в Тибете, постигая глубину познания буддизма 
и за это удостоились почетного звания Дорамба лам. Будучи 
вдали от родины, они по некоторым причинам не могли по-
лучить поддержку, чтобы защититься на звание Гавжа лам.

Гуро Цыремпилов из местности Курба Челутаевского даца-
на с 1919 по 1922 год был нашим 14‑м Бандида Хамба ламой. 
Эрдэни Хайбзун Галшиев из Кижинги сумел собрать тысяч-
ный свод собраний нравственного учения «Зерцало мудро-
сти». А Тудуб Балгоев из Шаргалжина сумел тайно из Тибета 
вывезти полный свод томов «Ганжуура».

8 а вг уста 2023 г.
Сургаал гэсэнээр, би гэсэн үгэй гэжэ 

мэдүүлсэн ухаан. Смысл Учения Будды заключается в пони-
мании, что как такового Я-эго не существует. Так уточнил Иш 
Шавран лама в 1886 году на Эргэ Бүүргэ.

Думаю, человек, рассматривая окружающее как свое, теря-
ет объективность и свободу.

Сэдьхэлтэй тэднүүды бусадта хувирсаниинь тооложо үхэсэн 
гэжэ томьёо үйлдэсэн, тэрниинь саг гэсэн тула!

Иш Шавран лама: понятие времени — ​это просто счет жи-
вых существ, ушедших от нас в следующее перевоплощение.

Для меня смерть человека — ​это невозможность с ним 
больше встретиться. Остается только с грустью вспоминать 
каким же он был.

9 а вг уста 2023 г.
Вот видите, как Иш Шавран лама 

на Эргэ Бүүргэ нашел и сумел одним словом объяснить, что 
такое Учение Будды. Ради ухода из океана страдания на-
стоящий буддист должен мысленно начать отказываться от 
своего Я-эго, значит, от самого себя, от своего тела и от окру-
жающего океана страдания. Для слабого и недалекого чело-
века это просто немыслимо. И он вправе недоуменно спро-
сить: зачем тогда жить?
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Будем надеяться, что когда‑нибудь кто‑то, будучи на Эргэ 
Бүүргэ, раскроет эту мысль глубже, шире и проникновенно, 
что это станет поводом для прекрасной книги, кино, спекта-
кля, пьесы и т. д. Ведь весь мир подобен нашему желанию.

10 а вг уста 2023 г.
Каким умом обладал Иш Шавран 

лама, если время назвал просто счетом по ушедшим? Тогда 
как сам второй Будда — ​Будда Нагарджуна указал, что время 
делится только на лишнее и остаточное.

Думаю, сказать такое про время способна личность, об-
ладающая прозорливым умом, которая как будто указывает 
времени, как ему следует быть! Ведь время по Эйнштейну — ​
как пространство, заполняющее все, и от него никак не спря-
таться.

Поэтому величие личности заключается в том, что он по-
сягнул на святое. И не испортил его!

11 а вг уста 2023 г.
Сэдьхэлэй үзэгдэл тэдыгээ өөрөө та­

салсангүй тула, бас тэрнэй түлөө алхажа хязгааргүйдэ хүрсэн 
бол — ​шүтэхэнь бат!!!

Иш Шавран лама 
медитировал 
около горы Эргэ 
Бүүргэ хаан по 
просьбе засаг ламы 
Хилгантуйского 
дацана Лувсан 
Чагдар
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Иш Шавран лама подтверждает: если ради душевного ви-
дения, не разрывая которое, дойти до безграничного, тогда 
вера очень крепка. Только таким образом я лично прибли-
зился к пониманию того, что такое вера. Ведь многих инте-
ресует вопрос: как обрести веру?!

Вера должна быть в глубине сознания. Каким образом она 
туда попала — ​вопрос открытый. Благо, у нас есть шесть орга-
нов чувств, которые должны быть бдительными.

Для меня это состояние пришло 2 мая 2005 года в Баргузи-
не. Когда мы три часа до обеда ворочали и передвигали тяже-
лые камни, чтобы под ними найти якобы спрятанные статуи 
Будд Баргузинского дацана. Когда понял, что мы добрались 
до подземной скалы и под ней уже ничего нет, я от злости 
пнул ее правой ногой и поднял голову. Вот тогда в мои гла-
за попал яркий свет от образа дакини Янжимы, которую ве-
ликий Соодой лама расположил на большом камне. Потому 
этот необычно яркий свет, буквально ослепив меня, прошел 
до глубины моего сознания и так там и остался.

Думаю, каждый из нас может увидеть яркий свет от даки-
ни Янжимы. Ведь великого Соодой ламу и сегодня в глубине 
души помнят и чтут благодарные баргузинцы.

12 а вг уста 2023 г.
Бэе тэрэ эвдэрхэ, сэдьхэлэнь тэрэ 

оюунда бас шүтэхэ үгэй тула! Иш Шавран лама в 1886 году на 
Эргэ Бүүргэ вывел эту великую формулу, которая гласит так: 
Тело-то разрушится, потому что сознание опять не будет ве­
рить разуму!

Вот в чем заключается феномен драгоценного тела Хам-
ба ламы Этигэлова, которое не разрушилось. Остается только 
разобраться, что же имел в виду лама под понятием сознание 
и разум в теле человека.

14 а вг уста 2023 г.
Төгс мишээсэн шарайн гэрэлээр 

харанхы зүг арилгахын тула ялагаар нюдэнэй сүмын шадалаар 
этигэлтэй сүмэлсэн, үндэснэй яруу үгын хоосон аялгаар хүсэл 
хангаахын тула — ​гол утхыг ялгажа, Янжима Эхэ гайхамшиг 
мэдэл хайрласан.

Свет совершенной улыбки на лице, освещающий темную 
сторону жизни, способен надежно ее пронзить стрелами яр-
ких лучей своих глаз. Дакиня Янжима звуком слов от изна-
чальной пустоты для удовлетворения желаний дарит чудес-
ную весть ради познания смысла Учения Будды.
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Таким образом, Иш Шавран лама на Эргэ Бүүргэ лице
зрел красную дакиню Янжиму и оставил нам от нее такие 
благозвучно-сокровенные слова. А Соодой лама в Баргузине, 
встретившись с белой дакиней Янжима, сумел убедить ее от-
крыто оставить образ своего тела на камне ради нас всех.

Думаю, способность всех дакинь помогать живым суще-
ствам особо не имеет отличий друг от друга. Потому легче 
увидеть дакиню Янжиму в Баргузине, чем убедить себя в ее 
присутствии на Эргэ Бүүргэ.

16 а вг уста 2023 г.
Yндэр, доодо олзотой доройтохо 

түрсэндээ үхэхэ үе мүнхэ байсандань өөрөө сэдьхэлэй завсар­
тай түлөө ямар болтугай гэхэ юyмыг хүссэн, тэрэ тус зохёожо 
заасанай эсэстэнь маш муу хийнэй сэжигээс хүдэлхэгүйн тул­
да? Түрэлхи шанараас зааха ёс мэдэжэ заасан, этигэл олсон ту­
ла мүнхын завсарыг ямар болтугай гэсэндээ?

Иш Шавран лама из Эргэ Бүүргэ разъясняет для нас два 
таких уникальных состояния, как пространство в сознании 
и пространство в вечности. Обладая данными состояниями, 
можно стать большим Учителем на все времена как Хамба 
лама Этигэлов. Личность которого не подвергается сомне-
ниям, потому что обрела веру.

3 окт я бря 2023 г.
Иш Шавран лама во время медита-

ции на Эргэ Бүүргэ прояснил, что главное отличие человека 
от других животных заключается в способе принятия пищи. 
Если животные питаются, чтобы сохранить свою жизнь, тог-
да разумный человек приемом пищи должен радовать пять 
ангелов своего тела, чтобы поддерживать тонус жизни и на-
строение. Потому что для полезных деяний требуется хоро-
шее настроение и оптимизм.

28 ноя бря 2023 г.
Спасибо Иш Шавран ламе, который 

на Эргэ Бүүргэ указал великую мысль: если сознание верит 
уму, то тело не разрушится. Потому тело Хамба ламы Этигэ-
лова не разрушилось и стало для нас драгоценным.

Думаю, что сознание — ​это сердце, а ум — ​это кровь, кото-
рая своим движением сохраняет в теле жизнь.
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30 ноя бря 2023 г.
Сегодня символом дня служит чер-

ный дракон. Потому можно вспомнить, как Иш Шавран ла-
ма на Эргэ Бүүргэ во время 3-летней медитации сумел 
пообщаться с дакинями Нара Хажод и Улаан Янжима в при-
сутствии Өнгөн тэнгэр.

Думаю, от них ему пришла информация, что души — ​сүнэс 
людей в сопровождении дракона с Анавад далай прилетели 
на Землю подобно стае лебедей. А для драконов планета Ана-
вад далай — ​родное место для счастья.

Мудрость и удача Иш Шавран ламы заключались в том, 
что он пришел на освященное место первого нашего дацана 
в Эргэ Бүүргэ, основанного Бандида Хамба ламой Дамба Дар-
жа Заяевым в 1731 году.

3 декаб   ря 2023 г.

Бүргэ уулын эзэндэ өчиг үргэхэ ёсондо
«Анавад далайн дусал» хэмээн оршов
Шүрэтэй Сүмбэр уулын нарнай мянган эрдэнеэр
маш үзэмжэтэй тэбэрүүлсэн мэт,
Бүгдэ номой цогцосой дуу сонсосон
Янжимаа адли Багшада сүгэдэмөө.
Сүхэ голой эргын давхар уулада
Бүргэ эзэнэй Өнгөн тэнгэрдэ очигыг,
Гандарва сайн дуунай уянгаар намда
билигтэй гараар наадажа чихэндэ үргэсэн.

Энэ Сонгоолой газарта Бүргэ хэмээн алдартай уулын эзэн-
дэ өчиг үргэхы хүсэхэ бол санзай, тахил, балин, сэржэм, лар-
за болондо хорын зүйл холингүй, арюун сайнаар хуряажа, 
морь тэргүүтэнэй амь аварха үйлэтэй (сэтэрлэхэ) бас баяли-
гы бүрдүүлсэн тула Аварха сэдьхэл урдань байгуулж, өөрийн 
Идамтай омогоо тааруулж ороод, зургаан тарни ба шагжаа-
тай адислан, хөгжэм аялгатай хамтаар энэнии дуугарна.

За,
Амьтанда алагшлалгүй их энэрхыдээ,
адислаха эрдэмтэй дээд үгэй жавхалан,
Богдо Манжушри Багша өөрийн зүрхэнээс
энэ орондо өлзий буянтай тэмдэг ихээр буулгасан.
Бүргэ Хаанай зузаан жавхалан уулын
ороной эзэн хүч чадалтай Өнгөн тэнгэр,
Энэ орондо хамта нүхэртэй оршоходоо
их баяртай арюун тахилда заларагты.
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Цай, архи, сүүнэй ундаа далай мэт суглуулжа,
идээнэй юсэн зүйл балинай уул мэт овоолсон,
Элдэв чухал эдлэхэдэ зохисон тахилай суглаанаас
Газарай эзэн нүхэртэйгээ амгалан амсахань болтогой!
Хий мэт хурдан төгс дээд морь,
юсэн билиг, хэшэг бүрдүүлсэн баялигтай,
Элдэв зүйлын эрдэнитэй болон хувцасыг,
Өнгөн тэнгэрдэ хамта нүхэртэнь үргэнэм.
Таван эрдэни үрийн зүйлтэй торго зэргээр,
Өвчин бүхыг арилгаха эм хамта сайн үнэртэйнь,
Энэ маш бадарсан жинсрэгээс болсон
Биндурья хайлуулсан үүлээр хушагты.
Төгс хүчтэй орон Тэнгэр нүхэртэйгээ
гурван үүдын гэмтэй тотгоры тудаад,
Урда зүгын хийгээр хөөгдэсэн үүлэн мэт
зорилгогүй хоосоной дундынь ариутгаха болтогой!
Биднэй ухаан, мунхагай эрхэтэй тул
газарай нян малтан, чулуунай нян бусаагты,
Модной нян таслан, уснай нян хутхагты,
бүхы хорлолдо тэсэхэ чадалтай тула.
Энэ зүгтэ цаг үгэй хий, цас, бороо, ган,
Мүндэр ба бүхы салхийн дээрхи сахилгаан,
Газарай хүдэлгөөн, тахал өвчин, гарза зэргыг
зохихогүй бүхы нөхсөлтэйнь амарлюулагты.
Миний байсан орондо
Та их хүчтэй тула намай бусадай хорлолоос сахиха хэрэгтэй,
Өөрөө хорлохогүй тусадань юу хэлхэбээ
тэрээгээр намда өвчингүй амарыг зохёогты.
Эмын архи, энэрхы харилсаантай нүхэр авралда
этигэсэн буянай зарчим төгс,
Хувраг аймагай сургаал арвижуулан
Ламын өлмийн батаас шажин дэлгэрэг.
Бэдиндэ хамаатай хамта нүхэрнүүд
наснай цог хүчтэй учраад буян дэлгэрүүлхэ,
Мэргэн хаантай ушаржа эрхэ хуряагаад
харшын шалтаг ирүүлхэ дайсан хашараах.
Бороо тэгшэ ороод өвс тариа дэлгэрэн
мал амгаландаа үржэн арвижаха,
Сав шимын элбэг өнгын амартайн учраад
хотол суглаанай цогоор сүртэй элирхэхэ.
Тэрэ мэтэ тахижа энэ үйл даатхасны
баярлан асарал сэдьхэлдэ тааруулагты,
Өөрийн амгалан орондо заларсан тула
сахиха, аварха, нюуха гурванаас алгасахагүй.
Энэ адислуулсан орондоо цог учралай адисань
аймаг савын гурван сургаалай ном дэлгэрүүлхэ,
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Зохистой бүхы ном сансан мэтээр бүтээжэ
буян тэмдэгтэй цог найрай өлзий хутаг оршов!
Хэмээн айлдажа,
Янжин Марвын үйл огторгойн захада таарсанда
Таван ухаанай тус намда үргэлжэ тасархагүй,
Хирэгүй ном бүхыг эдлэхэ аха, дуу холбоотой дээрэ
Майдар Бурханай дэргэдэ мэндэлхыг юрөөлнэм.
Тус амгаланда бум Бундарига номнолснийнь
Энэ ёсоор буянай суглаанай сүү далай болсон,
Огторгойдо таарсан хүрдын сэдьхэлэй төгс гартайда
Маш амгаланы үүсхэсэн дуу дэлгэрхэнь болтогой!
Хэмээн баруун зүгэй Романов Александр Николаевич 
				    хаанай ороной,
Сүхэ голой эргын Бүргэ уулын хэмээн үйлдэлдэ,
орон газарай эзэндэ өчиг цацаха ёс: 
	 «Анавад далайн дусал» хэмээн үйлдэл.

Энээни Балдан Брайванай Засаг лама үлэмжэ санаа маш 
шинжэлжэ агуу дээдэ Лувсан Чагдар, энэ мэтэ нэгэ хэрэг-
тэй хэмээн их нягтаар гүйсэн нюурта Гун Содном Цэрэнэй 
орондо мэндэлсэн даянча дүрсэтэй Бандида хувилгаан Агван 
Иш Самбу, харагчин уснай тахиа жилдэ (1873 он), арван хо-
ёр сарын баясхаланай анхан өдөртэ газарта аважа ирсэндэнь, 
амгаланаар найруулсанай сайн буян арвижаха болтогой!

Өчиг — ​восхваление, обещание.
Асарал — ​милосердие.
Янжин Марва — ​Улаан Янжима.

Эту услышанную в 1873 году сутру, исполненную небес-
ным музыкантом Гандарва для Иш Шавран ламы, мы читаем 
хозяину Бүргэ Хаану — ​небожителю Өнгөн тэнгэр. Уникаль-
ность этого почитания заключается в том, что это делают 
с трех сторон света: жители Хилгантуя — ​с юго-востока, Бур-
дунов и Усть-Кирана — ​с запада, а с северо-востока поклоня-
ются жители Большого Луга.

Потому что это самые сильные и сакральные места, откуда 
пошло распространение буддизма у нас.

13 феврал  я 2024 г.
Наследие буддизма у нас:

—	 Соодой лама оставил нам образ дакини Янжимы на камне…
—	 Намнанай Багша на Алханае создал резиденцию для Идама 

Дэмчэг…
—	 Эрдэни Соржо лама в Эгитуйском дацане статую Зандан Жуу…
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А Бандида Хамба лама Заяев оставил себя в теле Бандида 
Хамба ламы Этигэлова…

14 феврал  я 2024 г.
В 1990‑х годах ноехонец Жимбеев 

Амгалан Зугалаевич рассказал мне про Нимайлан ламу из 
Хилгантуйского дацана, который в 1820‑х годах распростра-
нял Учение Будды в Баргузинской долине.

Бандида Хамба лама Данзан Гэван Ешижамцуев в то время 
руководил из Тамчинского дацана и без его согласия новые 
дуганы не строились. Потому вдвойне интересно, каким же 
образом лама из Хилгантуйского дацана, противоборствую-
щего тогда Тамчинскому дацану, был приглашен в Баргузин-
скую долину?

Думаю, здесь все просто: мудрые старейшины баргузин-
цев знали, что хорчид Нимайлин лама был умнейшим и силь-
нейшим обладателем сверхъестественных качеств буддиста, 
способным усмирить и отвадить шаманов, как мунгальских, 
так и эвенкийских. Поэтому отрадно, что благодарные баргу-
зинцы, гордо став буддистами, до сих пор почитают Нимай-
лин ламу и пересказывают его подвиги.

15 феврал  я 2024 г.
В истории Янгажинского дацана, 

говорят, был уникальный лама, имя которого янгажинцы 
не  помнят или не говорят. Так вот, этот лама имел сверхъ
естественную способность определять характеристику 
аршаанов. Он по вкусу или еще по каким‑то другим каче-
ствам мог безошибочно определять, для чего этот аршаан 
полезен.

Учитывая, что у нас тысячи аршаанов, мы сегодня вынуж-
дены опираться лишь на слова местных жителей, которые за-
частую преувеличивают их способность в помощи.

Надеюсь, что когда‑нибудь такой человек у нас опять поя-
вится и ему дадут возможность прожить долгую жизнь, чтобы 
он оставил людям полную характеристику целебных свойств 
наших аршаанов.

11 а п рел я 2024 г.
Хочу поделиться историями ухода 

из сансары буддистов, вызывающими отчетливые размыш-
ления о жизни этих людей.
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Лодоншарав лама сумел уйти из жизни достаточно мо-
лодым, даже спешно, в день, когда ушел в следующее пере-
воплощение 9‑й Богдо гэгээн, которого он глубоко почитал. 
С Лодоншаравом я был хорошо знаком по учебе в Гандантэг-
чэнлин хийде, играл с ним в шахматы, называя его как все 
сокращенно Лодкой, а далее уже кораблем, пароходом или 
даже плашкоутом через реку Чикой.

Вчера в день трех или пяти драконов ушел Пүрэвбат ла-
ма, историческая личность, который возродил монгольскую 
школу буддийской живописи.

Я с ним хорошо познакомился в декабре 1991 года в Дхар-
масале, тогда он обучался живописи, а я собирал по Индии 
лекарственное сырье. Тогда он убедил меня возродить мон-
гольскую школу живописи и подготовить из наших хувраков 
художников. Таким образом, сегодня его ученики украшают 
многие наши дацаны живописью и красотой.

13 а п рел я 2024 г.
15 апреля буддисты Монголии бу-

дут прощаться с Пүрэвбат ламой, который возродил тради-
ции монгольской живописи и открыл взор святыни Мигжед 
Жанрайсэг. В созданном им парке в Аглаг хийде собраны 
уникальные творения природы, животного мира и, конечно, 
образы Будд и его многочисленных учеников.

Ганхүүгийн Пүрэвбат 
(1965–2024) — ​монгольский 
буддийский художник, основатель 
и преподаватель Монгольского 
института буддийских искусств
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13 а п рел я 2024 г.
В память Пүрэвбат ламы, когда его 

душа — ​сүнэс находится в течение 49 дней в бардо, приведу 
случай, когда мы с эмчи Дачоо ла в Дхармасале помогли ему.

Дело было в начале января 1992 года, когда после обеда 
ко мне прибежал тибетец, из слов которого я кое‑как понял, 
что‑то случилось с Пүрэвбат. Придя к нему, я увидел, что он 
сильно болен и потому принял большую дозу сильнодейству-
ющего лекарства чун. Мне ничего не оставалось, как бежать 
к  доктору Дачоо и объяснить, что согпо — ​монгольский ху-
дожник Пүрэвбат отравился лекарством.

Вот тогда‑то я зауважал эту женщину — ​доктора тибетской 
медицины, которая каким‑то тибетским отваром напоила 
Пүрэвбата и вызвала у него сильную рвоту, что и дало облег-
чение.

Тогда я впервые удивился одержимости Пүрэвбат ламы — ​
лошадиной дозой этого сильного лекарства хотел укрепить 
истощенные учебой тело и дух.

Думаю, была бы рядом эмчи Дачоо ла, она бы еще раз по-
могла Пүрэвбат ламе выжить и дальше творить чудеса. Он ра-
но ушел из своей благородной жизни.

16 а п рел я 2024 г.
Билэгт-Очир от всего сердца цити-

рует наставление Ноен хутагта Данзанравжаа.
У нас же ученики разъясняют смысл наставлений Доромбо 

ламы Галшиева. Нашим детям можно учить нужные им для 
жизни тексты из его собраний «Зерцало мудрости» и переда-
вать окружающим.

12 ма  я 2024 г.
Великое наследие нашего Бандида 

Хамба ламы Дамба Даржа Заяева:

1	 Сонгоол — ​выбранный для распространения буддизма.
2	 Цагаалха — ​Цаг алхаха — ​Перешагнуть время года.
3	 Цагаан Дарь Эх — ​Цагаан Хаан.
4	 Санага — ​Саана газар — ​Диважин.
5	 Его двенадцатое перевоплощение в драгоценном теле Бан-

дида Хамба ламы Даши Доржи Этигэлова.
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13 и юн я 2024 г.
Великий философ и филолог Чойдаг 

Бадмажапов (1897–1972) прожил в Тибете сорок восемь лет 
и создал толковый словарь тибетского языка, который шесть 
раз был переиздан и переведен на китайский язык. Ниже 
статья, важная для знакомства с нашим великим земляком. 
Автор статьи — ​сын известного политического деятеля Тибе-
та Хорканга, друга и покровителя геше Чойдака.  Перевод на 
русский язык Ирины Гарри (2019 г.).

Хорканг Джампа Тендар Геше Чой­
дак, каким я его знал, и его словарь. Геше Чойки Дакпа — ​ав-
тор толкового словаря тибетского языка, более известного 
как «Словарь геше Чойдака» — ​родился в монгольском ре-
гионе Бурятия в 1898 году. В семь-восемь лет стал обучаться 

в Хилгантуйском дацане 
Балдан Брайван. Там он 
обучался чтению и пись-
му, а также религиозной 
практике. В  двадцать 
пять лет убежал в Лхасу 
с несколькими друзьями 
и поступил в  Самло-да-
цан монастыря Сэра. 
В  1933 году индийский 
ученый Рахул Сакри-
тьяян (1893–1963) при-
был в Лхасу и пригласил 
Гендун Чойпела (великий 
тибетский поэт и  уче­
ный. — ​И.Г.) и геше Чойда-
ка в Индию. Последний 
отклонил предложе-
ние, но несколько лет 
позже побывал в  Ин-
дии, там он встречал-
ся с Бабу Тарчином, ос-
нователем тибетской 

газеты — ​Тибетское зерцало. В 1936 году в  Лхасу приехали 
американец Бернард и Тарчин Бабу для сбора тибетских 
текстов. Геше Чойдак помогал им подготовить список со-
бранных ими материалов, который составлялся в  доме Ца-
ронга. Моя бабушка была внучкой Царонга Ванчук Гьялпо, 
поэтому она часто ходила туда и видела геше за работой. 
Бабу Тарчин познакомил геше с моим отцом, и геше стал 
учителем отца по тибетской классической литературе, так 
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между ними сложились отношения учителя и ученика. 
В 1941 году геше Чойдак получил степень геше-лхарамбы. 
В 1941 году произошел конфликт между регентом Ретингом 
и Тактра, что повлекло за собой смерть геше Тендара — ​на-
стоятеля Сэра. Последний был монголом (я не помню из Вну-
тренней или Внешней Монголии он был). Геше Чойдак был 
ужасно огорчен смертью настоятеля и сказал: «Теперь, когда 
умер мой учитель, мне все равно — ​оставаться в монастыре 
или нет». И с тех пор геше стал жить в доме Хорканга, его ста-
ли называть «Хорканг геше».

Семейная жизнь. В 1947 году мой 
отец был назначен управляющим финансов генерала Лхалу 
в Чамдо. В это время геше продолжал жить в доме Хоркан-
гов вместе со слугами и теми, кто присматривал за домом. 
В то время в доме Хоркангов жила жилица по имени Меток, 
бывшая жена ювелира Ванду. Она развелась со своим мужем 
и  вернулась в дом Хорканга. Между ними завязались отно-
шения, и геше решил стать мирянином. Мой отец, узнав об 
этом, написал своему учителю письмо, уговаривая его возоб
новить обеты. Геше Чойдак ответил критикой в адрес отца: 
«Все вы аристократы одинаковы. Когда большие ламы, йоги-
ны и тантристы живут с женщинами, вы используете причуд-
ливые термины для женщин: тантрический партнер, дакини, 
высокая супруга. Когда же бедные монахи сходятся с женщи-
нами, вы придумываете для них ужасные названия как расст-
рига, барког (уничижительное название для монаха), старик 
и т. д. Это было время, когда в тюрьме в Лхасе находился Ген-
дун Чопел, и геше часто по просьбе моего отца навещал его. 
Когда семейство Хоркангов вернулось в Лхасу, геше Чой-
дак и Меток были уже мужем и женой, и Меток была бе-
ременной. В свободное время геше часто приходил по-
беседовать с отцом. Иногда он объявлял: «Я сделал момо 
(тибетские бууза. — ​И.Г.)» и приглашал нашу семью к се-
бе домой. Он очень хорошо делал момо из мяса — ​не кро-
шечные момо аристократов, а большие монашеские момо. 
Однажды геше пришел с двумя только что родившими-
ся близнецами на руках: «Посмотрите, господин», — ​ска-
зал он отцу. «Меток родила двоих детей», — ​я видел та-
кую радость на его лице. Он назвал детей Дава Церинг 
и Ванду. В конце 1980‑х — ​начале 1990‑х годов оба сына 
умерли молодыми. Где‑то в 1966 году Меток родила доч-
ку, которую назвали Пенпа Цамчо, которая до сих пор жива. 
В 1957 году Меток работала в мастерской по ремонту велоси-
педов. Я помню, как дети шутливо пели: «Тетя Меток — ​ремон-
тер велосипедов». В 1985 году Меток умерла в доме Хоркангов.
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Публикация Толкового словаря. По 
патронажем семейства Хорканг к 1949 году было законче-
но производство деревянных досок для печатания словаря. 
Я думаю, что доски для «Голубых анналов» Гендун Чойпела 
были тоже изготовлены в этом году. Оба они спонсирова-
лись моим отцом, но геше Чойдак был также ответственным 
за редактирование «Голубых анналов» и ксилографирование 
досок. Он также был тем человеком, кто познакомил Гендун 
Чойпела с моим отцом и подписал вместе со всеми гарантий-
ное письмо для освобождения Гендун Чойпела из тюрьмы.  
До культурной революции, когда исчезли доски для словаря, 
геше Чойдак хранил их в доме Хоркангов. Он печатал сло-
варь в своих комнатах и делал всю работу сам: смешивал 
краски, печатал страницы, сушил их на солнце, сшивал тома. 
Потом он продавал их на рынке для дополнительного дохода. 
С 1951 года геше Чойдак каждый день работал в офисе Ти-
бетской ежедневной газеты и заодно печатал словарь на 
продажу. Я часто ходил к нему и наблюдал за его работой. 
Напечатав страницы, он раскладывал их на западной сто-
роне крыше для просушки. Однажды сильный ветер сдул 
листы и они заполнили небо. Некоторые даже достигли 
вершины соседней горы Бумба. Сильно расстроенный, ге-
ше Чойдак пришел к моему отцу и сказал: «Ветер разве-
ял весь мой словарь». Я хорошо помню, как отец утешал 
его: «Не беспокойтесь, возможно, это вовсе не несчастье. 
Кто знает, может быть, рассеивание вашего словаря — ​это 
и благоприятный знак». И на самом деле, словарь распро-
странился далеко и широко, как предсказал мой отец, бла-
годаря публикации его в Народном издательстве в 1957 году. 
Я помню, как мой отец говорил несколько раз: «Некото-
рые говорят, что это Гендун Чойпел написал словарь ге-
ше Чойдака и что геше только опубликовал его под сво-
им именем. Это совсем не так. Они были очень близкими 
друзьями, и, естественно, много обсуждали составле-
ние словаря. Но геше Чойдак сам читал главные религи-
озные тексты, он был не только специалистом в класси-
ческой поэзии и грамматике, он также знал монгольский 
язык. Он был высокоталантливым человеком и  очень чест-
ным. Он никогда бы не стал присваивать себе заслуги, сде-
ланные другими. Хотя стихотворение в конце словаря на-
писано Гендун Чойпелом, но тот отдал его геше Чойпелу». 
Когда геше работал в Тибетской ежедневной, он все еще хотел 
расширить словарь. Он продолжал составлять огромное коли-
чество новых статей, чему я был сам свидетель. Эти слова пи-
сались на бесчисленных маленьких бумажках, то, что теперь 
называются карточками-индексами. У него, наверное, было 
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около десяти тысяч таких карточек. Позже во время культур-
ной революции геше Чойдак претерпел большие страдания. 
Его обвинили как «советского шпиона-ревизиониста», под-
вергли сессиям борьбы и изолировали. Боясь, что его будут 
и дальше подвергать мучением, его жена сожгла все его кни-
ги и написанное им, включая индексы для словаря. Однажды 
он сказал моему отцу: «Меток не смогла отличить мои книги 
и записи по словарю, и все сожгла. Как они глупы. Не смогли 
отличить ценное от не ценного, и все сожгли! Какое несча-
стье!»

Печальное расставание. Во вре-
мя культурной революции геше Чойдак наряду с интелли-
генцией старшего поколения стал жертвой бесчисленных 
обвинений, как‑то «активный контрреволюционер», «со-
ветский шпион-ревизионист» и т. д. Его очень долго под-
вергали различным мучениям и держали в изоляции. Он 
жил на втором этаже дома Хоркангов. Он и мой отец счи-
тались врагами пролетариата и держались под стро-
гим контролем. Они не могли ни с кем контактировать. 
Когда я закончил школу в 1965 году, то был отправлен ра-
ботать в Чамдо. Я отсутствовал до 1971 года. Будучи в Лхасе, 
я  пошел тайком навестить геше. Он был прикован к посте-
ли. Его волосы совсем побелели, отросла длинная борода. Он 
плохо слышал. Его жена сказала громким голосом: «При-
шел сын господина Хорканга». Глаза геше наполнились сле-
зами. Он смотрел на меня и не мог говорить. Затем он взял 
мою руку и сказал: «Культурная революция была суровой 

Хамба лама Дамба Аюшеев 
с родственниками и земляками 
Чойдака Бадмажапова рядом 
с его памятником. Автор 
скульптуры Баир Сундупов
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и хаотичной, твой отец, наверное, очень испуган. Пере-
дай своему отцу, чтобы он не беспокоился о наших отно-
шениях». Он плакал, я тоже начал плакать. Я хотел побыть 
дольше, но не мог из-за ограничений того времени, и поэ-
тому потихоньку вышел. Геше Чойдак умер в 1971 году вско-
ре после того, как я вернулся из Чамдо. Ему было 75 лет. 
В 1976 году кончилась культурная революция, и полити-
ка улучшалась в Китае изо дня в день. Несправедливо осу-
жденные постепенно реабилитировались. Я хорошо помню, 
как отец в те дни пошел в офис газеты и спросил о реаби-
литации геше. Главой газеты был первый секретарь Тензин. 
Он высказал большое участие и соболезнование детям геше. 
Когда собрались друзья, соседи и семья геше, первый секре-
тарь сказал: «Геше Чойдак ни в чем не повинен». Во время 
поминальной церемонии, организованной в газете, он также 
реабилитировал перед всеми сотрудниками геше, сказав, что 
монгольский учитель был невиновным.

Бумхан в местности Обооной 
Үбэр — на родине ученого 
ламы, геше лхарамба Чойдака 
Бадмажапова (1897–1972)





У ЧЕНЫЕ-ПРОСВЕТИТЕЛИ. 
ПРОВОДНИК И.  ДЕЯТЕЛИ

 
Бямбын Ринчен (Бимбаев Ринчен) • Бадмажапов Цогто 

Иринчинов Дондок • Мункуев Николай • Саганов Владимир 
Турухай Табунанг • Сердюков Михаил



Чи л өөрийгөө мэдэж байвал,
Өөрийгөө ч мэдэхгүй хүмүүс
чиний талаар юу ярихыг бүү тоо

Если ты знаешь себя, не обращай внимания,
что о тебе говорят те, которые себя не знают

Бямбын    Ринчен     
(Ринчен     Бимбаев    )



151

12 сен тя бря 2022 г.
Спасибо большелугцам за то, что 

возвращают образ, пока в виде бюста, своего великого со-
родича на историческую родину! Бимбаев Ринчен-Доржи 
Раднажапович — ​основатель монгольской литературы и поэ-
зии. В 1958 году он объявил, что в монгольском языке один 
миллион слов и тем самым Ринчен гуа возвысил наш мон-
гольский язык на недосягаемую высоту.

16 сен тя бря 2022 г.
Открытие бюста академика Ринчен-

Доржи Бимбаева в селе Большой Луг Кяхтинского района.

20 сен тя бря 2022 г.
Сүзэг Бурхантай болгоодог, айхань 

чөтгөртөй таруулдаг. Вера порождает Будд, а страх — ​чертей. 
Академик Бимбаев Ринчен-Доржи.

6 я н ва ря 2023 г.
Академик Бимбаев Ринчен опреде-

лил в монгольском языке около ста санскритских слов как 
умай, багша, сансар и т. д., подтверждающих близкое сосуще-
ствование монголов и индусов, тогда как в тибетском языке 
санскритских слов нет.

15 ма  р та 2023 г.
За окном идет пушистый снег. А на-

ши ламы и студенты начали изучать монгольский язык Рин-
чена Бимбаева. По плану учителя они должны за неделю вы-
учить сорок буддийских слов и десять предложений.

3 а п рел я 2023 г.
У буддистов в особом почете каче-

ство тавхай, что с тибетского переводится как мудрый спо-
соб. Это значит, что человек может добиваться своей цели 
несколькими благородными способами.

Мы решили в Иволгинском дацане изучать язык Ринчена 
Бимбаева. Потому что наш сородич академик Ринчен Бимба-
ев из Кяхты — ​основатель современной монгольской литера-
туры и поэзии.

Хорошо, когда есть выбор, чтобы сохранить свое достоин-
ство и самоуважение.
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24 окт я бря 2023 г.
Рассказ про магию монгольского 

языка, изложенный академиком Ринченом Бимбаевым. На 
монгольском языке слово ховс, а ховсч — ​это обладатель ма-
гии.

Так вот, молодой ученый Бимбаев имел встречу с таким 
уникальным человеком, который рассказал историю, как он, 
ховсч, сумел ночью найти воду в безводной местности, чтобы 
напоить человека долгожданным чаем, а верблюда — ​водой.

Когда пытливый Бимбаев спросил — ​неужели он точно на-
шел воду, — ​ховсч ответил: воды как таковой не было, но мой 
собеседник знал монгольский язык! Ведь есть же русская по-
говорка: язык до Киева доведет, что тут непонятного?

Бимбын Ринчен, благодаря великолепному знанию мон-
гольского языка, сумел достичь запредельного уважения, по-
этому его имя знали и знают в каждой монгольской семье.

16 я н ва ря 2024 г.
Францын нэг эрдэмтэн Монголд 

ирээд Б. Ринчен гуайд хандан:
— Танай монголчууд мах гурил хоёр л идэх юм. Ногоо жимсийг 

хүнсэндээ бараг хэрэглэдэггүй юм байна. Тийм үү? — ​гэж асуухад 
Б.Ренчин гуай:

— Францчууд та нар өөрсдийгөө маш их жимс ногоо иддэг гэж 
боддог байх. Та нар их л сайндаа арваад төрлийн жимс, ногоо 
иддэг.

Еншебу Бямбын Ринчен (Ринчен 
Бимбаев, Бимбаев Ринчин-Доржи 
Раднажапович, монг. Еншөөбү 
Бямбын Ринчен; бур. Еншөөбү 
Бимбын Эрэнсэн; 1905–1977) — ​
монгольский писатель, ученый, 
переводчик, профессор, 
первый академик Монголии, 
лауреат Государственной 
премии Монголии. Бурят 
по происхождению, 
принадлежал к старинному 
аристократическому роду еншебу 
в составе сонголов
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— Харин монголчууд бид чинь тэр өвс ногооноос 500‑аад төр­
лийг иддэг юм. Гэхдээ бид та нартай адил химийн бодисоор 
бордсон ургамал биш, харин ч байгаалийн унаган төрхөөрөө 
байгаа өвс ургамал малаараа дамжуулж боловсруулж хэрэ­
глэдэг юм — ​гэж хариулсан гэдэг.

Когда один ученый француз высокомерно справился у на-
шего сородича: вы, монголы, кушаете только мясо и мучное, 
Ринчен гуай своим ответом посадил европейца в лужу: да, 
мы кушаем мясо, в котором содержатся витамины и минера-
лы пятиста трав… Возможно, количество трав преувеличено, 
но француз больше не умничал и остался в истории.

Если Будда Шакьямуни на глупые вопросы отвечал рыком 
льва, то Ринчен Бимбаев из Кяхты — ​проблеском ума.

27 я н ва ря 2024 г.
Ринчен Бимбаев советовал: дураку 

не давай совета, он будет тебя обвинять, советуй умному, он 
станет гораздо мудрее.

14 ма  р та 2024 г.

БУЯН

Б. Ринчен

Хананд өлгөсөн сур өнгөгүй байвч буян
Халцарч илэгдсэн авдар хойморт байхдаа буян
Халуун хошуут мал цөөхөн байсан ч буян
Хатуу үнэн үг чихэнд тусах буян
Таван хантай гэр минь хуучин байсан ч буян
Тал дүүрэн аргал галд өргөхөд буян
Тансаг биш ч тааваар амьдрах буян
Танихгүй хүн байсан ч мэндэлж явахад буян
Эсгийгээр хийсэн үнэг нялхсыг домнох нь буян
Ээжийн чанасан цай тагш дүүргэх нь буян
Эдгүй байвч сэтгэлийн цагаан буян
Эмтэрч зовсон ч шантрахгүй байх буян
Монгол нутагт хүн болж төрөх нь буян
Мөнх Тэнгэртээ өргөл цацраах нь буян
Морин хуур хойморт дээдлэх нь буян
Монгол дээлээ өмсөж гангарч явах нь буян
Ноос самнаж эсгий урлах нь буян
Ном уншиж ухаан тэлэх нь буян
Настнаас үг сонсох нь буян
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Нартад амьд явах нь буян
Адуу янцгааж хийморь сэргээх нь буян
Ааруул идээгээ голохгүй идэх нь буян
Аав ээжтэйгээ бүтэн байх нь буян
Арьс сураа илдэж эдлэх нь буян
Амны билэгтэй Монгол хүн буян
Алдар нэрээ хуглахгүй байх нь буян
Хөрстөд хүн байх буян
Хөх тэнгэрийн ивээлд Монгол ахуй буян.

Величие Ринчена Бимбаева в том, что каждая его пронзи-
тельная строка, проходя через сердце, расширяет сознание. 
Потому монголы всего мира, кто знает свой язык, почитают 
его до мозга костей. Ведь легендарный наш сородич возвели-
чил монгольский язык из глубины сакрального сознания до 
священных вершин горы Сумеру!

14 феврал  я 2024 г.
Руины города Хара хото были от-

крыты в 1899 году нашим земляком Цогто Бадмажаповым.
Цогто Бадмажапов, уроженец Троицкосавского округа За-

байкальской области Российской империи, из казачьего со-
словия. В качестве переводчика и проводника в чине стар-
шего урядника участвовал в Монголо-Камской (Тибетской) 
экспедиции (1899–1901 гг.) П. К. Козлова.

Таким образом, Дондок Иринчинов и Цогто Бадмажа-
пов — ​казаки из Цагаан Челутая Кяхты — ​прославились как 
разведчики-проводники, а знание монгольского языка сде-
лало их незаменимыми в географических экспедициях 
Пржевальского и Козлова.

Слева 
направо: 
Цогто 
Бадмажапов  
(1879–1937) 
и Дондок 
Иринчинов 
(1850–?)
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15 и юл я 2023 г.
Владимир Бизьяевич Саганов — ​

личность и лидер нашего народа, обладающий острым умом 
и сильным характером, в свое время отрезвил меня от демо-
кратии. Это было летом в 1993 году, когда он очередной раз 
посетил наш строящийся Цогчен дуган дацана Балдан Брэй-
бун. Будучи самоуверенным и пребывая в эйфории от воз-
рождения буддизма, я попросил Владимира Бизьяевича вой
ти в темный подвал строящегося дугана, чтобы без людей 
задать вопрос, который у меня появился. Когда он без стра-
ха зашел за мной в подвал, я упрекнул, вот вы, мол, комму-
нисты, разрушили дацаны, а мы теперь восстанавливаем их. 
Владимир Бизьяевич в темноте помещения резко и жестко 
мне ответил: дуганы наших дацанов разрушали свои же из 
прихожан, а не чужие приезжие. Мне, ошеломленному таким 
ответом, оставалось только плестись из подвала следом за 
Сагановым.

В правоте слов Владимира Бизьяевича я убедился, когда 
услышал рассказ местного бодрого старичка, который и без 
моих вопросов уточнил процесс разрушения дуганов и тех, 
кто принимал в этом активное участие. После такого пора-
жения я в дальнейшем при встречах всегда был вынужден 
с особой благодарностью выслушивать нравоучения Влади-
мира Бизьяевича. Только во время нашей последней встречи, 
перед уходом его из этой жизни, Владимир Бизьяевич мол-
чал, и я ушел от него в тишине…

В. Б. Саганов (1936–1999) — 
Председатель Совета 
Министров Бурятской АСС Р 
(1977 – 1987), Председатель 
Совета Министров Республики 
Бурятия (1990 – 1994), депутат 
Верховного Совета РСФСР. 
Бюст Владимира Саганова 
открыт 10 марта 2016 г. 
в центре Улан-Удэ
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19 и юл я 2023 г.
По просьбе А. Ц. Абидуева хочу пе-

ресказать один диалог с Сагановым. Во время поездок в Тун-
ку я заметил, что в вечернее время коровы идут по дороге 
к дому иначе, чем в других местах, создавая проблемы для 
движения техники. И про это я спросил у Владимира Бизья-
евича и, как всегда, получил хороший урок уже по географии 
и животноводству. Он с особым упоением указал мне, глупо-
му нетункинцу, что по долине Тунки озеро Байкал и озеро 
Хубсугул связаны между собой. Поэтому домашние животные 
гораздо лучше, чем люди, чувствуют воду под землей и пото-
му выходят на твердый асфальт. И укладка этого асфальта на 
дорогу происходила при участии Владимира Бизьяевича.

Так что Саганов, будучи нашим лидером, умел подавлять 
гордыню как никто другой, так что до конца этой жизни 
не  забудешь. Думаю, достаточно много таких как я, кто по-
лучал «по пухлой шапке» от Владимира Бизьяевича. Только 
вот некоторые молчат, опасаясь лишний раз уронить свой 
имидж.

17 сен тя бря 2022 г.
Геннадий Мункуев — ​родной сын 

великого табангута, ученого Мункуева Николая Цырендор-
жиевича, уроженца улуса Дэбэн Селенгинского района. Все 
монголоведы знают, что наш земляк Мункуев Николай — ​зна-
ток истории Чингис хаана. Николай Цырендоржиевич сумел 
лучше всех перевести с древнекитайского языка историю 
монголов X I I I  века.

Согласно нашей доброй 155‑летней традиции (1783–1938), 
про ученого Мункуева я узнал на территории нашего про-
славленного Тамчинского дацана.

12 июля 2024 г. в селе 
Дэбэн Селенгинского 
аймака открыли 
мемориальную доску 
известному ученому-
востоковеду Николаю 
Цырендоржиевичу 
Мункуеву (1922–1985)
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19 сен тя бря 2022 г.
Забытый бурятский востоковед —

Николай Цырендоржиевич Мункуев (1922–1985) — ​извест-
ный российский монголовед и синолог, доктор исторических 
наук. Н. Ц. Мункуев, обладая широкой эрудицией, отличным 
знанием как восточных, так и западноевропейских языков, 
столь необходимых для научного исследования, конечно же, 
видел все недостатки, которые были характерны для русско-
го и советского китаеведения. И заслуга его состоит в том, 
что он заново опубликовал в соответствии с современными 
научными требованиями и с учетом достигнутых успехов 
в  области монголоведения и синологии ценнейшие памят-
ники по древней истории монголов, исправил ошибки и не-
точности в переводах В. В. Васильева, П. Кафарова, Н. Я. Бичу-
рина и других.

Благодаря стараниям и неутомимому труду Н. Ц. Мункуе-
ва мы в настоящее время имеем прекрасные исследования 
таких важных исторических памятников, как Мэн-да бэй-лу 
(Полное описание монголо-татар), Хэй-ла ши-люе (Записки 
о черных татарах), надгробную надпись на могиле Елюй Чу-
цая — ​министра Чингис хаана и Угэдэй хаана.

Итогом многолетних изысканий ученого явилась его док-
торская диссертация на тему «Некоторые проблемы истории 
монголов Х I I I  в. по новым материалам. Исследование южно
сунских источников». Н. Ц. Мункуев был крупным специа-
листом в области средневековой истории Китая и Монголии, 
знатоком китайских источников по древней и средневеко-
вой истории Монголии. Ему принадлежат около ста научных 
работ, в том числе три монографии, четыре учебных пособия 
по китайскому языку, oн редактор шести трудов.

Какие же наши табангуты умные и смелые! Второй 
ученый-табангут после Доржи Банзарова! Если Доржи Банза-
ров — ​табангут из 1‑го рода — ​родился в 1822 году, то Мункуев, 
табангут из 3‑го рода, родился ровно через сто лет, в 1922 го-
ду. Они оба, став учеными, изучали историю великого Чингис 
хаана. Может, есть кто‑то третий, уже из табангутов 2‑го рода, 
который родился в 2022 году?! 

27 декаб   ря 2022 г.
У нас есть буддизм, есть традиции, 

история — ​поэтому нам есть кем гордиться! Почему Кяхта 
и Хилгантуйский дацан благодаря Бандида Хамба ламе Дам-
ба Даржа Заяеву стали колыбелью буддизма и центром при-
тяжения многих ценностей? Почему в 1898 году в Баян Булаг 
пришел Чойдаг Бадмажапов, чтобы составить один из лучших 
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толковых словарей тибетского языка? А в 1905 году в Боль-
шом Луге узнали про Ринчена Бимбаева, который прославит-
ся своим знанием монгольского языка и станет академиком. 
Почему эти два великих филолога вышли из семей прихожан 
Хилгантуйского дацана с разницей всего семь лет? Учитывая, 
что в то время у наших сородичей тибетский и монгольский 
языки были основными для изучения мира.

Почему слова хиаг и хялгана (хилгана) на нашем языке обо-
значают название трав — ​ведь понятно, для нас, скотоводов, 
это самое ценное в жизни. Тогда почему название Баян Бу­
лаг означает буквально понятие богатый родник? Я инте-
ресовался этим источником и баян-булагцы указывали мне 
много разных мест. Поэтому земляки Чойдаг Бадмажапова 
продолжают почитать четыре родовых места авагад, баатад, 
шарнууд и ашибагад.

Заметьте, если Хамба лама Дамба Даржа Заяев и Содном-
пэл Хэтэрхеев вышли из рода старших, как авагад, а не сон-
гоолов, тогда Гавжа лама Чойдаг Бадмажапов произошел из 
рода богатырей, как баатад, что подтверждает их близость 
и преемственность. Потому, думаю, что словосочетание Баян 
Булаг, содержит в себе смысл как источник собрания родов, 
которые принесли к нам буддизм и «поят» нас его благород-
ным нектаром. Теперь буду думать, как попасть под дождь 
и попробовать его влагу, будучи в Баян Булаге, чтобы обрадо-
вать ламу Чойдаг Бадмажапова!

27 и юл я 2023 г.
Сегодня интерес к исторической 

личности Турухай Табунанга значительно возрос, потому по-
явятся сведения, которые, как всегда, среди ученых и других 
людей вызовут различные споры. Поэтому для понимания 

роли и значения военачальника 
и политика Турухай Табунанга 
нужно изучить историю маньч-
журов, которые создали государ-
ство Цин, просуществовавшее 
с 1636 по 1912 год в Китае.

Кратко могу сказать, что для 
нас они вошли в историю по 
Нерчинскому договору в 1689 го-
ду и в Кяхте по Буринскому до-
говору 1727 года. Эти договоры 
были подписаны с маньчжурами, 
а не с китайцами и монголами, 
как многие думают.
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Маньчжуры в Монголию пришли с флагом Гэсэра (бывшим 
успешным китайским военачальником), чтобы выдержать 
натиск наших десяти сахиусанов. Маньчжуры для управле-
ния установили в Тибете и Монголии институт ринпоче, кото-
рый сегодня процветает. Под их руководством канонические 
сутры Ганжуур и Данжуур были переведены на монгольский 
и маньчжурский языки. Они возвели один из красивейших 
монастырей — Амарбаясгалан хийд в Монголии. До сегод-
няшнего дня в городе Улаанбаатар существует храм Гэсэр 
сүм. И вот поэтому думаю, халха-монголы сегодня нашли 
и  определили всех известных монгольских перерожденцев, 
начиная с Богдо Гэгэна.

22 я н ва ря 2024 г.
Наш знаменитый казак Дондок 

Иринчинов из Цагаан Челутая с 1872 года начал неизменно 
сопровождать ученого Н. М. Пржевальского во всех экспеди-
циях по Центральной Азии. Обладая особой выносливостью 
и умом, он стал незаменимым проводником. А знание мон-
гольского и русского языков сделало его прекрасным дипло-
матом и переводчиком.

Так что знание монгольского языка и сейчас откроет вам 
огромный монгольский мир.

24 ма  р та 2024 г.
Селенгинский табангут Миха-

ил Иванович Сердюков (при рождении Бароно Силинги-
нов или Бароно Имегенов, 1678–1754) — ​российский купец 
монгольского происхождения, судостроитель, выдающийся 
гидротехник-самоучка, известный спасением и развитием 
Вышневолоцкой водной системы — ​важнейшей транспорт-
ной артерии России в X V I I I  и первой половине X I X века, сы-
гравшей исключительную роль в строительстве и развитии 
новой имперской столицы — ​Санкт-Петербурга и ее продо-
вольственной безопасности. Фактический создатель круп-
нейшей гидротехнической системы Европы X V I I I  века.
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8 ноя бря 2022 г.
Наш исполин и легендарный чем-

пион Илья Санжиевич Гармаев говорил, что, принимая го-
стей, вынужденно угощал их по-разному. Людей, кто вырос 
в городе или районном центре, угощал мясом без жира, и они 
налегали на всякие салаты-малаты. А на гостей из сельской 
местности было любо-дорого смотреть, когда они с удоволь-
ствием кушают жирную пищу. Он прекрасно понимал, что 
силу человек приобретает только от жирного мяса без холе-
стерина. Давно известно, кто хорошо кушает жирное мясо, 
обладает отменным здоровьем и работоспособностью.

10 ноя бря 2022 г.
Я не был внутренне готов это по-

нять с первого раза… Из докладной записки на имя това-
рища Сахьяновой в 1927 роду в селе Энхэ-Тала Кяхтинского 
аймака во время летней жары тело умершего комсомольца 
в течение десяти дней не было похоронено. Потому что са-
ми родственники-буддисты без участия лам не могли захо-
ронить его тело.

Для товарища Сахьяновой и тех молодых шустрых комсо-
мольцев — ​это был дичайший и отрезвляющий случай, поэ-
тому он был отражен в докладной записке. Скорее всего, ра-
но умерший комсомолец так рьяно и злобно критиковал лам 
и буддизм, что все местные ламы дружно отказались от него. 
Тогда и сейчас, согласно нашим традициям, без участия лам 
похороны не проводятся.

13 я н ва ря 2023 г.
Чтобы не быть голословным по по-

воду помощников ангела смерти, которых на монгольском 
языке называют Эрлэг хаанай элч, хочу рассказать одну уни-
кальную историю. Она произошла в Монголии в 1870‑х годах 
во время наивысшего расцвета буддизма. Молодой хувраг, 
назовем его Балдандорж, вместе со своим другом решил про-
должить обучение в Тибете. В юношеском порыве они отста-
ли от других или заблудились. Так вот, оставшись одни, долго 
шли через пустыню Гоби. Вода с едой закончились, и они шли 
голодными и обезвоженными, только на своем желании дой-
ти до цели. Друг Балдандоржа, вконец обессиленный и разо-
чаровавшийся, не выдержав испытаний, ушел и оставил свой 
цогцос — ​труп. Балдандорж как смог зарыл цогцос своего быв-
шего друга в песок и пошел дальше один.
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Балдандорж, будучи уже обессиленным и истощенным, 
вдруг понял, что кто‑то неотступно за ним следует. Тогда Бал-
дандорж, повернувшись, спросил у него: «Ты кто и что тебе 
от меня нужно?» А тот самоуверенно ответил: «Я посланник 
Эрлэг хаана и иду за тобой, чтобы забрать твою жизнь. Ты же 
физически очень ослаб и морально сильно надломлен поте-
рей своего друга и потому мне нет надобности искать дру-
гого, чтобы забрать у него сүнэс — ​душу». Вот здесь как мож-
но яснее понятен смысл пословицы «Пришла беда, отворяй 
ворота». Услышав такое, Балдандорж сумел собрать остатки 
своих сил в кулак и, еще обладая сильным умом и волей, вы-
шел из песков Гоби и дошел до Тибета.

Ясно, что Балдандорж обучился в Тибете и вернулся в Мон-
голию, чтобы распространять Учение Будды и помогать веру-
ющим. И уже в пожилом возрасте вернулся в родные места 
и вместе со своим лучшим учеником продолжал постигать 
Учение. Все бы ничего и не было бы интересного, если бы од-
нажды в сумерках около дома Балдандорж ламы не появи-
лись двое всадников. Когда старший из них громким голосом 
спросил: «Здесь живет Балдандорж лама?», лама узнал неза-
бываемый голос посланника Эрлэг хаана и понял, что он, на-
стырный, пришел за ним. Лама указал своему ученику выйти 
к ним и сказать: «Приезжайте через три дня, когда Учитель 
выйдет из медитации». Когда посланник послушался ученика 
и вернулся обратно через три дня, то было уже поздно — ​Бал-
дандорж лама ушел в небо Тушиты. Вот тогда посланник Эр-
лэг хаана с какой‑то обидой и злостью сказал: «Балдандорж 
лама меня два раза обманул и, не попав в мои лапы, ушел 
свободным».

Вывод таков, что эта поучительная история будет всегда 
передаваться из уст в уста среди буддистов. Здесь на приме-
ре жизни Балдандорж ламы разъясняется суть существова-
ния посланника Эрлэг хаана в образе любого человека, но со 
своим неизменным голосом и, главное — ​дается умная под-
сказка, каким образом можно дольше не попадать в его без-
жалостные лапы.

А нам это еще понятнее на примере Хамба ламы Этигэло-
ва. Ведь драгоценное тело нашего Хамба ламы сохранилось, 
потому что сүнэс ламы не попало в лапы этого безжалост-
ного «товарища»! Поэтому, помолившись Хамба ламе Этигэ-
лову, у нас появляется возможность дольше жить и помогать 
побольше людям.
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22 а вг уста 2023 г.
Как‑то наш старейший Балбар лама 

(1926–2020) в необъяснимом порыве сказал, что многие ны-
нешние молодые ламы являются перевоплощением репрес-
сированных лам. Эти слова для некоторых более впечатли-
тельных хувараков возымели действие, от чего они начали 
инстинктивно ощупывать свои головы и тела.

Думаю, для Балбар ламы, который был свидетелем опу-
стошения дацанов, видеть в возрождающейся традиции ли-
ца молодых хувраков было большой радостью. И он выразил 
такими словами феномен нашего народа.

Глава буддистов Монголии Хамба 
лама Гандантэгчэнлинг хийда Чойжамц гуай один раз поде-
лился разговором с министром обороны Р Ф Сергеем Ивано-
вым. На вопрос Иванова: «Почему так быстро наши народы 
вернулись к своим традиционным религиям?» — Хамба лама 
Чойжамц ответил: «Коммунисты сумели заставить верующих 
не посещать храмы телом и не говорить открыто про Будду, 
но веру, находящуюся в глубине сознания, не смогли заста-
вить забыть». Ведь личность человека состоит из тела, речи, 
сознания, способности и кармы.

Старейший эмчи лама, марамба 
Гэлэг Балбар лама во время 
преподавания в Буддийском 
университете «Даши Чойнхорлин» 
в 2000-е годы
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22 а вг уста 2023 г.
Скульптурный памятник на роди-

не великого Дандар Лхарамба ламы из Алашани Внутрен-
ней Монголии. Лама прожил с 1759 по 1840 год и сразу ушел 
в Шамбалу. Потому что для него, великого, не было ничего 
непонятного здесь для следующих перевоплощений.

Вот такой образ Дандар Лхарамба ламы проявился на ска-
ле в 2015 году. Потому что в возрасте 73 года он написал зна-
менитые комментарии к трактату Богдо Зонхавы Дэмбрэл 
Додба о взаимозависимой связи.

Лавран дацан был основан в 1709 
году хошууд монголом Цагаан Данзин чин ваном из Кукунор. 
Там сейчас обучаются 1600 лам и хувраков.

Гуши хаан хошуутский (1582–1655) защитил для распро-
странения Учение Богдо Зонхавы в Тибете. Богдо Зонхава по 
отцу был монголом и в 1642 году великому 5‑му Далай ламе 
передал светскую власть в Тибете.

13 ноя бря 2023 г.
Притча об одиноком монголе. Эту 

историю я слышал давно и, поверьте, она навсегда останет-
ся в памяти любого, кто уважает себя. Это реальная история 
про монгола, который, имея лишь одну кобылицу, угощал 
всех пришедших к нему людей кумысом. Каким‑то образом 
он умудрялся угощать кумысом всех — ​кому глоток или даже 
полуглоток. Говорят, не было случая, чтобы кто‑то уходил от 
него, не попробовав вкус его неиссякаемого кумыса.

Скульптурный 
памятник 
и образ великого 
Дандар Лхарамба 
ламы (Алашань, 
Внутренняя 
Монголия, К НР )
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Ясно, что многие заходили проверить наличие у него ку-
мыса от одной лишь кобылицы. И порой кто‑то даже меч-
тал этого легендарного монгола упрекнуть в жадности или 
слабости. Но такого случая он чудесным образом никому не 
предоставил. Ведь лошадь для нас, монголов — ​это драгоцен-
ность.

Вывод таков: любой человек, превратив вещь в драгоцен-
ность, с большим умом может им помогать другим при жела-
нии и щедрости.

15 ноя бря 2023 г.
В Монголии создан хороший пре-

цедент по поводу принадлежности Дамба Даржагийн хийд 
в Улаанбаатаре. Данный исторический дацан в 1990‑е го-
ды был восстановлен на волне демократического движения. 
Когда лама ушел из жизни, родственники хотели претендо-
вать на этот дацан, но получили отказ. Решением Верховного 
суда Монголии Дамба Даржагийн хийд теперь принадлежит 
ламам и верующим.

Таким образом, в будущем наши частные буддийские об-
щины, которые имеют строения, так называемые киоски, 
начиная с Лысой горы, должны быть оспорены в суде. Они 
должны принадлежать ламам и верующим, а не родственни-
кам и друзьям, как сейчас.

10 я н ва ря 2024 г.
Как я понял святость Лумбини… Это 

было 31 декабря 1990 года, когда мы, паломники из Иволгин-
ского дацана, прибыли в Лумбини. Оказавшись там, пришли 
на берег озера, где росло дерево Ашоки. Стоя под этим дере-
вом, я представлял, как Маха Майя, держась за ветви, произ-
вела на свет Сиддхартху Гаутаму через свою подмышку. Тогда 
там не было ухожено, потому поблизости озера возвышался 
проросший кустарником земляной вал. Поднимаясь на этот 
вал, я поскользнулся и оперся ладонями на него. Тогда я по-
чувствовал боль на правой ладони и, вытерев с нее пыль, не 
заметил ни крови, ни ссадины. После этого мы встретили 
в Лумбини новый 1991 год, а 1992 год я встречал уже в Дхар-
масале, чтобы 1 января поклониться Его Святейшеству Далай 
ламе.

После возвращения в Иволгинский дацан я иногда чув-
ствовал в ладони боль, которая быстро исчезала. Прошло 
более трех месяцев, я все‑таки расковырял иголкой ладонь 
и вытащил оттуда занозку, которая оказалась очень крепким 
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шипом около одного сантиметра. Так этот шип удивитель-
ным образом, так удачно, прятался в мышцах моей ладони 
и не занес заразу с нагноением.

23 я н ва ря 2024 г.
Для сведения. В преддверии Цагаал-

ха монголы, встречая свой Цагаан сар, в среднем на семью 
собираются выделить до трех миллионов тугриков (по-наше-
му до ста тысяч рублей). Значит, в Монголии традицию со-
блюдают и гордятся ею.

У нас в Шаргалжине на празднике открытых дверей в честь 
прихода Цагаалха принимают всех детей и одаривают их раз-
нообразными сладостями.

Я сейчас вспоминаю цагаалжа яваха с нежной радостью 
и  умилением. Потому что дети должны входить во все до-
ма, не разбираясь, кто родственник, кто нет. Паролем служат 
слова: Би (бэди) цагаалжа явана. Попробуй не прими — ​год бу-
дет неудачным.

7 феврал  я 2024 г.
Есть место для подвига. Будучи 

хувраком в Гандантэгчэнлин хийде Улаанбаатара, я услышал 
удивительно неувядающую историю от Даамал ламы, отвеча-
ющего за хозяйство дацана.

Дело было в 1970‑х годах. Тогда один уважаемый человек 
раз в году выступал жиндаком — ​спонсором проведения уни-
кального хурала. Когда он ушел из жизни, встал вопрос, кто 
же станет следующим жиндаком? Вот тогда пришел на вид 
простой арат и сказал, что он согласен стать жиндаком хурала.

Конечно, Даамал лама не был уверен, что тот сможет со-
брать деньги, мясо, молочные продукты и боовы для хурала, 
но поверил ему. А когда простой арат помог достойно прове-
сти хурал, ничем не уступая предыдущему жиндаку, Даамал 
лама от удивления поехал к нему домой.

По приезде туда он увидел жизнь простого степняка, у ко-
торого было семнадцать овец и до десяти коров, что не дава-
ло ему никакой возможности стать богатым жиндаком уни-
кального тогда на всю Монголию хурала. Во время встречи 
с ним верующий сказал, что он готовится к нему целый год, 
откладывая от себя и семьи нужное, чтобы достойно обеспе-
чить проведение хурала.

Далее Даамал лама сказал, что ему, конечно, в первые годы 
было тяжеловато. Но со временем умные соседи, узнав лучше 
его самого и его подвиг, по возможности начали помогать.
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11 феврал  я 2024 г.

Танай хараал юрөөл болог!
Танай хавирга дэгээ болоод,
Хамаг зөөритнай минии болог!

Моя тетка Цыремпилова Ханда ахай, выросшая среди аши-
багатов Бичуры, передала это пожелание, которое способно 
отучить таких, как я, чрезмерно критиковать и ругать людей.

12 феврал  я 2024 г.
На возведении тибетского дворца 

Поталы в  Лхасе работали четыреста инженеров из Непала, 
около восьмиста тибетцев, две тысячи китайцев и двенад-
цать художников монголов. Средства для строительства бы-
ли выделены из Монголии.

Здания Поталы из более чем двух тысяч помещений были 
предназначены:

—	 для обучения перерожденцев;
—	 для института по организации перерождения Чингис хаана;
—	 для библиотеки ценных книг.

16 феврал  я 2024 г.
На сегодняшний день эвенки России 

компактно проживают в 95 населенных пунктах девяти реги-
онов Сибири и Дальнего Востока. На территории Сибирско-
го федерального округа это Томская область, Красноярский 
край и Иркутская область, в Дальневосточном федеральном 
округе — ​Бурятия, Забайкалье, Якутия, Амурская область, Ха-
баровский край и Сахалин. Таким образом, эвенки занимают 
территорию от левого берега Енисея до Охотского моря и от 
Таймыра до границы с Китаем.

Однако стоит подчеркнуть, что речь идет не о регионах 
в  целом, а о местах компактного проживания, сосредото-
ченных в основном в национальных районах. Ведя кочевой 
образ жизни, эвенки также достигали в своем кочевье более 
западных пределов. Так, в 1930‑е годы в Тарском районе Ом-
ской области исследователи работали с семьей эвенка Канте-
льяна, чей отец пришел в ту местность из Туруханского райо-
на Красноярского края.

За пределами России эвенки и орочоны, владеющие на-
циональным языком, проживают в автономном районе 
Внутренняя Монголия в Китае. Этноним орочон (эвенк. оле-
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невод) также используется в России в отношении группы 
забайкальско-амурских оленных эвенков. До конца прошло-
го века носители эвенкийского языка также были представ-
лены на территории Монголии, однако на сегодня эвенки 
Монголии не говорят на эвенкийском языке.

То, что у нас в Бурятии и Забайкалье живут и будут жить 
эвенки и орочоны, — ​это факт. Говорить, что их нет или их 
мало, это для буддиста большое невежество и неуважение 
к своему родовому дацану.

Ведь наши сородичи в Шинэхээне вынужденно живут 
в Эвенкийском хошууне К Н Р.

20 феврал  я 2024 г.
В дни празднования Монлам Чен-

мо, когда мы, отмечая пятнадцать подвигов нашего Учителя 
Будды Шакьямуни, проводим молебен, хочу поделиться уни-
кальным историческим случаем в национальной борьбе.

В Брайван дацане ежегодно в завершение Майдар хурала 
проводили дацанай найр, на который Ширээтэ лама даца-
на заранее приглашал всех сильных борцов для украшения 
праздника Будды Майтреи.

Так вот, в 1880‑х годах, со слов моей матери, произошла 
историческая борьба: наш шаргалжинец Принлай, будучи су-
хопарым и высоким борцом, в финале праздника осмелился 
спросить у зрителей: как мы будем бороться — ​хүшээр гү али 
аргаар гү — ​только силой или с помощью приемов?

А когда удивленные таким смелым вопросом зрители по-
требовали — ​силой! Принлай без всяких приемов просто 
железными пальцами правой руки сломал два ребра своего 
противника и бросил тело своего соперника на землю.

Я лично не видел и не слышал, чтобы такое произошло 
в  финале какой‑либо борьбы где‑то еще. Какой же физиче-
ской силой обладал борец Принлай, что мог ломать ребра 
у сильных борцов? Остается только сильно желать, чтобы та-
кие могучие люди приходили к нам и жили среди нашего на-
рода, демонстрируя чудесную силу и мощь от Бодхисаттвы 
Очирвани.

1 ма  р та 2024 г.
Кяхта, бывший Троицкосавск, един-

ственный город в мире, который объединяет Россию и Сер-
бию через своего знаменитого основателя Савву Лукича 
и  святого Савву Сербского — ​двух сербских Саввы. Надеюсь, 
понятно, что нам абсолютно невозможно убрать название 
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Троицкосавск, которое символизирует Бога и святого Савву, 
и связывает Сербию с Россией. Наш коллектив и я лично 
в этом не будем участвовать.

Потомок Саввы Рагузинского высказал свое нежелание 
менять логотип празднования юбилея Кяхты — ​Троицкосав-
ска и я с ним согласен. Если б не город Рагузинского — ​в Рос-
сии и Европе еще долго бы пили травяной отвар, а не чай.

Тяжело было бы полководцу Рокоссовскому стать марша-
лом, руководить парадом Победы без верной жены из Кяхты.

А мы, шаргалжинцы, благодарны графу Рагузинскому, ко-
торый в 1727 году в комиссию по разграничению границы 
между Россией и государством Цин включил нашего шуленгу 
Жалвын Нагарай.

3 ма  р та 2024 г.
Не зря говорят, что мудрость дер-

жится на матери… Моя мама рассказывала про Дулму — ​су-
пругу моего прадеда Надмида, которая обладала большой 
силой. Русские из соседнего села Альбитуй знали ее хорошо 
и называли на свой лад Надмитихой. Так вот, моя прабабушка 
Дулма разбивала кости — ​сээр за спиной, а не как сейчас мно-
гие, размахивая руками перед собой. В то время наши бабуш-
ки курили самосад, без затяжки дыма и, ясное дело, плевались. 
Вот только наша прабабушка Дулма, обладая огромной вну-
тренней силой, могла плюнуть на двадцать-тридцать метров. 
Поэтому многие ее побаивались и восхищались, она смогла 
сохранить свое имя своими уникальными способностями.

11 ма  р та 2024 г.
Аргалын утаа. Монголчуудын арга­

лын утааны нууцыг Энэтхэгийн нэгэн эмч, эрдэмтэн доктор 
Шарма олж мэдээд монголоос аргал аваачаад Энэтхэгийн ууш­
гины тахал туссан хүмүүсийг аргалын утаагаар утсан чинь их 
амжилт олж утааны эдгэрүүлэх чадалд гайхсан байна. 

Индийский доктор Шарма определил, что дымом аргала 
лечат туберкулез легких.

Японы эрдэмтэн аргалын утааг судлаж үзээд элдэв өвчлөл­
тийн нянг устгагч байгааг тогтоожээ. Аргалын утаанд янз 
бүрийн нянг устгагч байгаа гэж тэр эрдэмтэн үзсэн нь аргалын 
утааны тухай яриад буйн том баталгаа болж өгөх мэдээлэл 
юм. Тэгэхдээ монгол малчдын шээзгийнд түүж цуглуулдаг «мон­
гол аргал» тийм чанартай болохоос өөр орны өөр малын баас 
тийм биш нь мэдээж.
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Только аргал от монгольских коров обладает чудотворной 
силой.

Сарлаг гэхэд л 200‑гаад төрлийн эмийн ургамал иддэг. Ар­
галын утаа 300‑аад нянг устгах чадвартайг Японы эрдэмтэд 
судалж тогтоожээ. 

Ученый из Японии определил, что дым аргала уничтожает 
300 болезнетворных микробов.

13‑р зуунд монгол улс одоогийнхоос 6 дахин илүү буюу 250 сая 
малтай байсан гэсэн. Тэгээд ч монгол мал 1500‑аад өвс ургамал 
иддэг одоо харин цөлжилт гээд 500–600 өвс ургамал иддэг болж. 
Үүний 70–80 хувь нь эмийн ургамал байдаг.

Во времена Чингис хаана у нас было 250 миллионов скота.

19 а п рел я 2024 г.
Нэгэн тариачин Буддагаас асуужээ:

— Та яагаад ажил хийдэггүй юм бэ? Би таныг хараад л байдаг 
юм. Ихэнхдээ модны дор нүдээ анин суудаг. Хааяа зорьж ирсэн 
хүнтэй юм ярьж харагддаг. Бас тэдэнтэй хамт чимээгүй сууна. 
Ингээд л гүйцээ, таны амьдрал. Юу ч хийж бүтээхгүй байх утга­
гүй биш үү? Гэтэл би газар хагалж, тариа тарьж, хийж бүтээж 
байна шүү дээ гэхэд нь Будда:

— Намайг бас тариачин гэж харахгүй байна уу, та? Гэхдээ 
миний тариан талбай ондоо хэмжээсэнд оршдог. Би хүний сэт­
гэлд буяны үр суулгаж, жаргалын цэцэг ургуулдаг. Үр нэгэнт 
суусан бол зохист улирал нь болоход аяндаа дэлгэрнэ. Би өөрөө 
цэцэглэсэн учраас тийм тариачин болсон юм. Миний дотор руу 
өнгийж, цэцэгсээр дүүрэн хөндийг хараач гэжээ.

Буддагийн мэлмийг ширтсээр уярч хайлсан тариачин:
— Би хүний насыг хоосон элээсэн хуурамч тариачин юмсанж. 

Та жинхэнэ бүтээлч, үнэн тариачин ажээ хэмээн мөргөсөн гэдэг.

13 ма  я 2024 г.
Бурхан шүтээнд «Тумбаш буюу Эвтэй 

дөрвөн амьтан» залаатай байдаг байлаа. Гэтэл одоо Мон­
гол айлуудад «Эвтэй дөрвөн амьтан» бараг үзэгдэхээ больжээ. 
«Эвтэй дөрвөн амьтан» нь зүгээр ч нэг дөрвөн амьтан биш юм.

Заан нь Бурхан багшийн ойрын шавь болох Анандын урьд 
төрлүүдийн нэгэн төрөл, бич нь Бурхан багшийн шадар шавь 
Монголжийбуугийн урьд төрлүүдийн нэгэн төрөл, туулай нь 
Бурхан багшийн шадар шавь Шаарийбуугийн урьд төрлүүдийн 
нэгэн төрөл, шувуу нь Бурхан багшийн өөрийнх нь урьд төрлүү­
дийн нэгэн төрөл бөгөөд тэдгээр дөрвөн амьтан хоорондоо ма­
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шид эвтэй найртай, харилцан хүндэтгэлтэй, зөв сайхан амь­
дарсаны үрээр тухайн нутаг оронд хур бороо цагтаа бууж, үр 
тарианы үржил шим сайн гарч, улс орон нь энх амгалан, хүн зон 
нь жаргалтай сайхан амьдарч байжээ.

Иймийн учир «Эвтэй дөрвөн амьтан»-ыг залсан орон га­
зар, айл өрхөд өлзийт сайн бүхэн түгэн дэлгэрч, хур бороо цаг­
таа бууж, байгаль дэлхий үр өгөөжөө хайрлаж, хэрүүл тэмцэл 
амирлаж, хүн зон эвтэй найртай, амгалан сайн бүхэн гардаг 
эрдэмтэй юм.

14 ма  я 2024 г.
Уникальная статуя из четырех 

живых существ, где на слоне расположились обезьяна, за-
яц и  птица, служит символом дружбы. Потому что Ананда, 
главный помощник Будды, обладающий феноменальной 
памятью, ставший хранителем Дхармы, был в предыдущей 
жизни слоном. Символом обезьяны является Монголжийл
бууга — ​был одним из ближайших последователей Будды. Со-
здал первое изображение Будды и известен своими сверхъ-
естественными способностями. Символом зайца служит 
Шарипутра, который будучи одним из первых учеников, про-
славился миссионерской деятельностью и во многих буддий-
ских школах считается важным деятелем в развитии Абхид-
хармы. А птицу олицетворяет сам Будда Шакьямуни…

Вот потому этот символ дружбы буддист должен почитать 
у себя дома, чтобы в семье были дружба и благополучие.

Четверо дружных. 
Скульптура Даши 
Намдакова
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17 и юн я 2024 г.
Приятно, что имя и образ Гавжа ла-

мы Чойдаг Бадмажапова вернули на родину. Наш Чойдаг ам-
бай сумел познать глубинный смысл слов тибетского языка 
и для понимания их разъяснил тибетскими понятными сло-
вами. Ясно, чтобы выставить на суд высокообразованных 
лам Тибета свой словарь, помимо ума, должны быть муже-
ство и самоотверженность. Ведь невообразимо и непостижи-
мо, чтобы толковый словарь тибетского языка составил нети-
бетец. Думаю, такого примера в мировой практике нет!

Сегодня, благодаря толковому словарю Чойдаг амбай, буд-
дисты могут на высоком уровне понять смысл слов из Ган-
жуура Будды Шакьямуни и из Данжуура, в которых собраны 
комментарии всех мудрецов.

18 и юн я 2024 г.
В 1992 году, будучи Ширээтэ ламой 

Брайван дацана, я услышал от одного прихожанина, что ла-
мы наших дацанов раньше достойно боролись. Это инфор-
мация заставила меня задуматься, но реальных имен от того 
ламы тогда я не услышал.

Хотя через некоторое время узнал, что наш Юролтуев 
Нацаг-Доржи амбай подтвердил эти слова. Будучи хувраком, 
он хорошо боролся и нас, лам и верующих, заставлял болеть 
за себя.

Так вот, Бадмажапов Чойдаг амбай, оказывается, учебу 
в Хилгантуйском дацане совмещал с активным занятием 
борьбой. Не зря он принадлежал к роду баатад — ​богатырей 
и  имел высокий рост за 185 сантиметров, обладал физиче-
ской силой и навыками борьбы. В 1923 году было тяжелое по-
слевоенное время, и земляки не могли его полностью обеспе-
чить продуктами и деньгами на дальнюю дорогу.

Вот тогда Чойдаг амбай нашел уникальный неповторимый 
способ дойти до Тибета. Ввиду того что ему предстояло прой-
ти через всю Монголию и Внутреннюю Монголию, наш амбай 
при виде монголов вызывал их найти достойного борца для 
борьбы с ним. Наградой за победу он просил еду и место для 
ночлега. Учитывая, что среди монголов культ сильного борца 
был и будет всегда на высоте, благодаря Бодхисаттве Очирва-
ни, желающие помериться с ним силой всегда находились.

Представьте себе, Чойдаг амбай прошел более пяти тысяч 
километров пути и, чтобы преодолеть это огромное рассто-
яние, боролся со многими сильными монголами и побеждал 
их еще и по их правилам борьбы. Если бы он не обладал таки-
ми физическими данными и умением бороться, ему не уда-
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лось бы дойти до Лхасы. Ясно, что помимо физических дан-
ных, Чойдаг амбай обладал превосходно-рациональным 
умом и сильным характером.

31 и юн я 2024 г.
Со слов глубоко верующего стари-

ка из Верхней Иволги я узнал про способности Хамба ламы 
Лубсан-Нимы Дармаева излечивать кожные заболевания. 
Дармаев был великим тантристом, обладавшим сверхспо-
собностями.

Когда этот старик был еще маленьким мальчиком, на теле 
у него появились язвочки, и родители привели его к Хамбо 
ламе. Хамбо лама все эти язвочки вылизал языком и таким 
образом вылечил! Мальчик был подвижным, непослушным 
и, конечно же, через некоторое время залез в грязь и у него 
снова проступили язвочки. И его опять привели к Дармаеву, 
который не побрезговал вылизать языком язвочки и выле-
чил ребенка во второй раз.

Вот таким был 17‑й Бандида Хамба лама Дармаев Лубсан-
Нима (1890–1960), по инициативе которого было начато 
строительство Иволгинского дацана, ставшего центром буд-
дизма в ССС Р.
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21 декаб   ря 2022 г.
У нашего народа на вопрос, как жи-

вешь, принято отвечать: гэмгэй или гэмгүй, что означает — ​
не виноват!

Это глубоко философский ответ, в котором мужество 
и честность человека перед другими людьми. Таким об-
разом, сегодня честно и открыто распределяя баранов-
производителей, мы можем смотреть людям в лицо и сказать 
им — ​я не виноват перед вами!

1 я н ва ря 2023 г.
Академик Ринчен Бимбаев назва-

ние реки Селенга определил как происходящее от маньчжур-
ского слова сэлэ, которое переводится как железо. Отсюда 
произошло и слово сэлмэ, что означает меч. Потому два ос-
новных наших притока Чикой и Джида, которые мы называ-
ем Сүхэ и Зэдэ, означают железный топор и медь. Если медь 
на берегу реки Джиды добывают на Джидинском вольфрамо-
молибденовом комбинате, то с названием сүхэ — ​топор логи-
чески не так просто.

А когда в народной песне поется, что воды реки Сүхэ гол 
текут хүндэлэн — ​поперек, тогда это, возможно, от железной 
аномалии. Так что, будучи близко к железной реке, мы долж-
ны соответствовать этой сильной стихии. Ведь герой Мон-
голии Сүхэ Баатар, освобождая город Өргөө — ​нынешний 
Улаанбаатар, своим воинам-цирикам отдавал команду поче-
му‑то на русском языке.

12 я н ва ря 2023 г.
Если для некоторых людей прием 

гостей — ​это гостеприимство, то для бдительных буддистов — ​
это проверка, кто же к ним пришел. Согласитесь, что если 
гость, придя к вам, вежливо отказывается что‑либо поесть 
или попить, то он слегка нас напрягает и вызывает кое‑какие 
опасения. А некоторые могут даже обозлиться из-за такого 
неуважения к хозяину. Однозначно, такой гость оставляет 
неприятный осадок в душе хозяина.

Причиной такой реакции служит существование помощ-
ников — ​ангелов смерти Эрлэг хана. В отличие от людей эти 
«товарищи» ничего не пьют и не едят, не носят головной убор, 
хотя он может быть в их руках. Вот поэтому человек, попадая 
в лапы этих помощников, в конце жизни не может кушать 
и пить. А люди, подойдя к покойнику, инстинктивно снима-
ют головной убор.
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Предки наших сородичей-тункинцев обладали особо тон-
ким восприятием этих помощников. Согласно поговорке 
«Пришла беда — ​отворяй ворота», они требуют у своих лам 
узнать, кто из близких может уйти вслед за покойником, как 
дагуултай. И ламы, определив этих возможных кандида-
тов, проводят специальный обряд садари, чтобы остановить 
следующего гүйдэг. Потому монголы, будучи гостями, могут 
находиться в чужом доме в головном уборе и кушать мясо — ​
и это не является неуважением к хозяину.

Вывод таков: любого человека, кто пришел к вам, старай-
тесь напоить или накормить, чтобы определить, не помощ-
ник ли он Эрлэг хаана. Будьте бдительны, ведь этот «това-
рищ» посетит вас в жизни хотя бы один раз, не надо будет 
потом сетовать, что вы его не приметили и поэтому у вас го-
ре. Если такого «товарища» заприметили у себя в гостях, то 
обратитесь к тункинским ламам, они у нас более подготовле-
ны к проведению обряда садари!

23 я н ва ря 2023 г.
Сегодня у нас температура упала до 

45 градусов, и многие будут сидеть дома. Поэтому хочется об-
судить слово-паразит бараг. Это слово особенно распростра-
нилось у нас в 1990‑е годы на волне демократии. Смысл слова 
бараг на русском языке означает понятие — ​так себе.

Если халха-монголы будут говорить маргааш, как бы 
отодвигая решение вопроса на завтра, то мы с ответом бараг 
уменьшаем все, даже свою жизнь. Думаю, это слово впервые 
применил один мудрый лама, потому что в слове бараг за-
вуалировано понятие конца — ​смерти. Ведь производное от 
слова бараг — ​барагдаха означает уменьшение и сокращение.

Так вот, когда однажды в дацан пришли люди и обратились 
с проблемами здоровья близкого человека, мудрый лама по-
нял, что ему мало осталось жить. Тогда возник вопрос, как 
сказать больному и его близким, чтобы сохранить свое имя 
и лицо? Если скажешь прямо, что ваш человек не жилец, то 
они могут быть не готовы к этому. Начнут умолять о спасе-
нии или обижаться. Если скажешь хорошо, а человек через 
некоторое время все равно уйдет из жизни. Тогда родствен-
ники покойного подумают, что лама не такой уж умный, как 
кажется. Вот тогда лама вынужденно сказал им завуалиро-
ванное бараг, чтобы не терять свое достоинство. Вот потому 
слово бараг для блага себя нужно использовать очень редко 
или вынужденно.

Сегодня некоторые на волне сокращения слов начали го-
ворить вместо ямарш юүмэ үгэй — ​ничего нет, ямарш үгэй, 
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ямаршьегүй означает никакой. Получается полная несура-
зица, но зато очень приятно, что в ногу со временем модер-
низируем наш язык. Таких продвинутых раньше пугали «бу-
дешь крутить хвосты коровам», теперь нужно отправить за 
границу за паникерами и трусами.

10 а п рел я 2023 г.
Все хорошее начинается с дацана! 

Поэтому пусть со временем верблюды будут вольно ходить 
по просторам Забайкалья. Слово Борзя с монгольского языка 
переводится как боро зай, означает светло-белое простран-
ство. Возможно, так величаво свою родину нигде в мире не 
называют.

12 а п рел я 2023 г.
Думаю, одним из самых ценных ка-

честв для буддиста является сэмжэд — ​сэдьхэлэй үүсхэл — ​по-
рыв сознания или души. Когда человек порывается что‑ли-
бо сделать, у него в глазах негаснущий огонь, а умственные 
и телесные способности — ​в повышенном тонусе. Потому ла-
мы каждый день читают и молятся, чтобы порыв сознания 
не иссяк и пребывал с нами всегда. Ведь одного желания бы-
вает мало, нужно добавить порыв сознания, как ученику ну-
жен учитель и мудрые книги.

Поэтому мудрые ламы имя Сэмжэд давали мальчикам 
и  девочкам без разницы, чтобы люди не забывали это уни-
кальное состояние сознания.

14 а п рел я 2023 г.
Зопа ринпоче ушел из этого тела 

в следующее перевоплощение 13 апреля 2023 года. Он, буду-
чи шерпом с Гималайских гор, очень интересно объяснил се-
бе состояние бардо: «С большим 
интересом буду наблюдать, как 
мое сознание перейдет в следу-
ющее тело». Таким образом, лама 
должен наблюдать изнутри или 
со стороны в течение 49 суток 
весь этот процесс. Есть же инте-
ресные люди, когда его ученики 
и верующие скорбят от потери, 
а лама сам изучает самое таин-
ственное в жизни людей.
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20 а п рел я 2023 г.
На первом курсе педагогического 

училища сидел на уроке и дремал. Каким же я был некази-
стым подростком в пятнадцать лет и рост у меня был всего 
161 сантиметров. Хорошо, что благодаря занятиям спортом 
в течение трех учебных лет вытянулся до 171 сантиметра.

29 а п рел я 2023 г.
Пустотность — ​первопричина всего, 

потому что качество пустоты есть начало всех вещей в ми-
ре. Поэтому буддисты всю свою жизнь стремятся поймать эту 
пустоту.

25 ма  я 2023 г.

Бэендэ сайн — ​Отсон Хаан,
Ухаанда сайн — ​Эргэ Бүүргэ,
Сэдьхэлдэ сайн — ​Хялганта.
Нирвана золгохо бол Талын харгана.

Для тела прекрасен Отсон Хаан с Бодхисаттвой Очирвани.
Для ума прекрасен Эргэ Бүүргэ с Бодхисаттвой Манжушри.
Для сознания прекрасен Хилганта с Ранжун Мани,
А для достижения нирваны нужна Талын харгана.

9 и юн я 2023 г.
Китайская пословица «Скрученное 

дерево живет своей жизнью, в то время как правильное дере-
во идет на доски» — ​правильные слова!

После 
выпускных 
экзаменов 
в Петровск-
Забайкальском 
педагогическом 
училище. 
Крайний слева 
Дамба Аюшеев, 
июль 1980 г.
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Мои земляки-шаргалжинцы — ​самые вредные буряты, по-
тому что сохранили сутры Ганжуура в дугане, несмотря на го-
ды воинствующего атеизма.

23 и юн я 2023 г.
Если человек не думает о будущей 

жизни, значит, он из темноты следует в темноту?! Как из Ха-
ранхоя в харанхы?!

У нас есть четыре села, которые вряд ли когда‑то исчезнут. 
Это в Кяхте Харанхой — ​темнота, в Джиде Оёор — ​дно, в За-
камне Үлэнтэ — ​голодный и в Тунке Тасархай — ​оторванный. 
Потому что там люди, зная об этом, живут назло своей судь-
бе в океане страдания и этому названию. Пример этому уже 
есть — ​харанхоец А. В. Буянтуев, бывший главой Кяхтинского 
района.

13 а вг уста 2023 г.
Орчлонд байжа муу заяндаа унаагүй 

тула, сүмэржэ нирваанда орохогүй. Будешь в теле человека, 
потому что не упал в мир животных, и это не доказывает, что 
в нирвану можно провалиться как под лед!

Плохо оказаться в теле какого‑нибудь животного и не 
иметь возможности изучать Учение Будды. Но еще хуже ду-
мать, что в нирвану можно провалиться как под лед!

Думаю, сколько бы ты ни сделал окружающим плохого, не 
ведая или зная, что совершил для них хорошее, теперь же для 
продления своей жизни помогай людям каждый день. Ведь 
если даже нирвана находится рядом, то не мечтай, что туда 
можно легко провалиться.

15 а вг уста 2023 г.
Барьсан үгэ дүүргэхэ бодосноор ту­

сынь мэдэхэ, бясалгаснаар үндэс, түрэл үнэн ирүүлхын тула! 
Распознав пользу от него, нужно думать, как исполнить взя-
тую на себя клятву. Ради того, чтобы через медитацию при-
вести к себе правду о своих предыдущих жизнях.

Здесь во взаимозависимую связь собраны четыре разных 
понятия, такие как клятва, польза, медитация и карма. Неу-
жели в этих четырех понятиях помещается жизнь сонгоола — ​
настоящего буддиста? Оказывается, нужно медитировать, 
чтобы вначале узнать свою карму, а далее — ​что получится.

Согласитесь, по-моему, очень кратко: Будда Шакьямуни 
установил учение о причине всего; Будда Нагарджуна — ​уче-
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ние о четырех условиях; Богдо Зонхава — ​традицию гелугпы; 
Бандида Хамба лама Заяев сделал нас сонгоолами — ​настоя-
щими буддистами, а Бандида Хамба лама Этигэлов их под-
тверждает.

13 сен тя бря 2022 г.
Все, что у нас течет, попадает в во-

ды Байкала. Даже Иркут со временем присоединяется.

13 сен тя бря 2023 г.
Для меня прорывная идея в сель-

ском хозяйстве — ​это возвращение скота, который был у нас 
до 1913 года, тогда Россия по многим показателям занимала 
первые места в мире. А сейчас база данных племенных пород 
скота находится в С Ш А и возможность сохранить их продук-
тивность под большим вопросом. Поэтому через несколько 
лет хозяева племенных животных начнут работать в убыток.

Второй прорывной идеей является изучение монгольского 
языка, основанного нашими великими сородичами Цэбэном 
Жамсарано и Ринченом Бимбаевым. Опасаясь стать панмон-
голистами, мы создали литературный бурятский язык на ос-
нове хори-туматского, а братья калмыки свой литературный 
язык — ​на основе торгутско-дербетских диалектов. Потому 
у нас литературный язык в советское время развивался бла-
годаря усилиям носителей данного диалекта, тогда как боль-
шинство других бурят-монголов продолжали общаться на 
своих исконных диалектах.

Сегодня могу констатировать, что к нам в дацан приходят 
учиться хувраки, из которых только десять процентов знают 
родной язык и то на бытовом уровне. Потому учитывая, что 
существует только тибетско-монгольский словарь для изуче-
ния тибетского языка, для нас, буддистов, архиважно знание 
монгольского языка.

Думаю, что для людей искусства и творчества, которые пи-
шут, ищут и сочиняют произведения, знание монгольского 
языка также необходимо. Потому что пришло время войти 
в большой монгольский мир, чтобы через познание монголь-
ского языка обогащать для сохранения свои диалекты.

14 сен тя бря 2023 г.
Прием гостей, буддистов-палом

ников из Внутренней Монголии. Они — ​простые скотоводы, 
приехали помолиться Хамба ламе Этигэлову от всего сердца.
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15 сен тя бря 2023 г.
Весь мир подобен нашему желанию. 

Нет желания и мир пропал как руины и пыль, чтобы былью 
прорасти. А если еще в душе нет порыва что‑либо делать, тог-
да тишина и гладь, как на кладбище. Про такое у нас говорят: 
Амьд үхсэн хоёрой хоорондо.

10 окт я бря 2023 г.
Ойлгохо ойлгостой хоёрой ялгаа. От-

носительная истина нужна, чтобы понимать человека, а аб-
солютная истина нужна, чтобы понять состояние Будды. Вот 
в чем разница между словами понимать и понять.

В относительной истине много истин, как миллионы слов. 
Тогда как в абсолютной истине нет ни одной истины, лишь 
отрицание всего и пустая тишина. Потому относительная ис-
тина нужна людям для общения, а абсолютная истина ценна 
только Будде.

2 ноя бря 2023 г.
На границе Китая в Маньчжурии 

стоит 21‑метровый трехликий Бодхисаттва Авалокитешва-
ра, который смотрит на Россию, Монголию и Китай. Вот дают 
коммунисты.

88‑метровая ступа в Хайларе в двухстах километрах от 
Маньчжурии. Александр Волкотрубов из Читы провел такую 
параллель: 108‑метровый трехликий Авалокитешвара в Са-
нья — ​южные ворота Китая.

Прием 
буддистов-
паломников 
из Внутренней 
Монголии К НР
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В Америке встречает статуя Свободы, а в Китае — ​Авалоки-
тешвара. Вокруг головы огромными золотыми буквами на-
писано на санскрите: Ом мани падме хум.

Получается, что на юге и севере Китая встречает трехли-
кий Авалокитешвара.

6 ноя бря 2023 г.
Кратко о сплетнях. Если сплетни — ​

двигатель и созидатель общества людей, тогда голубь там ге-
рой. Потому что голуби, ранее будучи в теле человека, актив-
но разносили сплетни. Поэтому раньше в безлюдной степи 
голуби питались испражнениями коров. Сплетни — ​это про-
дукт того, чем человек испачкался.

12 ноя бря 2023 г.
У нас в Шаргалжине сохранилась 

традиция ставить столбик сэргэ — ​коновязь для коней доро-
гих гостей. Сэргэ ставят перед свадьбой возле ворот. Здесь 
нет разницы — ​женишь сына или выдаешь замуж дочь.

Когда сваты — ​худын түрүү и худгайн түрүү подъезжают на 
машине, их машину крепко привязывают к сэргэ, чтобы хо-
рошо породниться. Одним словом, сэргэ предназначен для 
приема гостей у себя дома.

Теперь сэргэ ставят в общественных местах, думаю — ​у них 
нет родного дома что ли?

4 декаб   ря 2023 г.
Почему буддисты живут настоящим 

временем, особо не обращая внимание на прошедшее и не 
надеясь на будущее?

108‑метровая 
статуя 
Авалокитешвары 
в Санья, К НР
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Потому что Будда Нагарджуна спрашивает: Представьте — ​
всего, что мы сейчас видим, раньше не было. Могло ли оно 
появиться из того, что мы видим или от кого‑то другого или 
в другое время?

Ответ на эти три вопроса: нет, нет и нет, чтобы не попасть 
впросак.

9 декаб   ря 2023 г.
Зрелость приходит и пробирается 

до ума гораздо лучше, когда 40 градусов холода. Потому что 
холод заковывает твои бестолковые действия. Сиди и меди-
тируй: Ом базар вани хум пад.

26 декаб   ря 2023 г.
Почему говорят, что на Лысой горе 

черти устроили шабаш. Потому что находящийся под ним 
спящий вулкан изредка выпускает ядовитые газы и травит 
все живое «до лысины».

28 декаб   ря 2023 г.
Родина не может быть большой или 

маленькой. Она одна, где ты понял, кто такой!

3 я н ва ря 2024 г.
Мазаалай баавгай — ​небольшой го-

бийский медведь, пищухоед — ​численностью всего пятьдесят 
особей, обитает в Монголии. Населяет пустынные горы Атас-
Богдо и Цагаан-Богдо с редким кустарником только по сухим 

руслам водотоков.
Никогда не знал, 

теперь увидел, ка-
кие же они забав-
ные и  беззащитные. 
Хорошо бы их, ра-
ди подвига, в наших 
дацанах содержать. 
Так что с  Новым го-
дом!
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4 я н ва ря 2024 г.
Сүлд гэгч бол сэтгэлийн хийморь бө­

гөөд биеэс гарч явах болно. Сүнс гэгч сэтгэлийн нөгөө нэг хэсэг, 
биеэс гарчихвал бие үхнэ. Дилав хутагт Жамсранжав. Дух — ​это 
как удача, может выйти и уйти из тела. Душа — ​это не часть 
сознания, и если она выйдет из тела, то тело умрет.

Так что не путайте дух с душой, это не одно и то же.

9 я н ва ря 2024 г.
Есть же честные люди в Монголии: 

«Страна не будет развиваться, если по тв  показывают, как 
поют, плачут, пляшут и соревнуются в приготовлении пищи, 
где нет научных, познавательных и инженерных мыслей…»

10 я н ва ря 2023 г.
Есть у нас, монголов, такая пого-

ворка: Хүн буян мэдэхэгүйдэнь — ​буха мэдэхэ. Переводится: 
про благодеяние знает бык, когда человек не знает. Возмож-
но, это единственное возвышение силы быка, животного над 
разумом человека. Потому, товарищ бурят, не надо говорить 
про буян часто и еще около быка!

Думаю, причиной этому служит заслуга Хамба ламы Зүүн 
Хүрээ Агван Хайдува, который определил, что ангел смерти 
Эрлэг хаан восседает на быке. А на корове вы помните, вос-
седает Умай тэнгэр — ​небожительница чрева матери. Вот по-
чему у нас говорят, что рождение и смерть — ​это одно и то же.

Теперь понятно, почему, празднуя день своего рождения, 
каждый раз отмечаешь день приближения к своей смерти. 
Ведь доказано, что много смертей происходит во время та-
ких торжеств и после них.

Задается вопрос, почему у нас в среднем женщины живут 
дольше мужчин лет на десять и больше? Потому что ангел 
смерти является хозяином времени, а женщины не любят го-
ворить про свой возраст. Когда Эрлэг хаан своей слюной от-
мечая возраст человека, покрывает его волосы сединой, жен-
щина обычно их красит. В сутрах про ангела смерти говорят, 
что он является Номуун Эрлэг хаан, подразумевая познание 
им Учения парамиты. Поэтому его тяжело обмануть и обойти.

Хамба лама Агван Хайдув писал, что Эрлэг хаан в одной 
руке держит трость — ​символ старости и беспомощности, 
а в другой — ​мешочек с драгоценностями, чтобы обманывать 
людей. Вот почему буддисты, познавшие огромное влияние 
и  вседозволенность этих небожителей, стремятся уйти из 
сансары на свободу, подальше от океана страдания.



189

18 я н ва ря 2024 г.
Самое знаменитое животное у нас 

кабарга. Мы называем его хүдэр, с кабаргой связан Хүдэрийн 
гол, тала (Кударинская долина), Хүдэрийн дацан (Кударин-
ский дацан) и Хүдэрийн аймаг (Кударинский район до 1927 го-
да). Есть еще села Большая и Малая Кудара ( Их, бага Хүдэр).

Прославленная кабарга еще очень ценное животное, ​струя 
которого — муксус — применяется в нашей медицине. Наде-
юсь, что в будущем в Кударинской долине создадут ферму, 
чтобы содержать там кабаргу. Ведь в неволе кабарга может 
прожить до четырнадцати лет, а в природе — ​только до пяти.

20 я н ва ря 2024 г.
Знаменитая голова Ленина смотрит 

на Ноехон по дороге в Кяхту. Волей-неволей задумаешься, 
что Ленин должен был пройти, чтобы организовать свою ре-
волюцию и остаться лежать в мавзолее.

Учитывая еще, что Абрам Ганнибал, прадед Пушкина по 
матери, в 1728 году жил в Новоселенгинске, то подумаешь — ​
и Пушкин сам где‑то рядом был. У нас все есть, лишь бы уви-
деть или услышать их!

23 я н ва ря 2024 г.
Известное греческое изречение гла-

сит: «Желающего судьба ведет, а нежелающего — ​тащит». Так 
и земля нас крутит, а не лучше ли ходить по кругу гороо и чи-
тать мантры…

30 я н ва ря 2024 г.
Соболь в монгольском Хэнтэе имеет 

мех темно-бурый, черный с серебристым оттенком. В Хубсу-
гуле — ​желто-бурый цвет. А мех нашего баргузинского соболя 
имеет иссиня-черный цвет. Видите, как соболя различаются 
по окраске и прекрасно живут в своей родной среде.

Тогда как искусственно созданные племенные животные 
везде имеют одну скучную окраску. Вот такие же и западные 
лжедемократы!

1 феврал  я 2024 г.
Тяжело в себе нести страсть, злость, 

невежество, зависть и гордыню. Из этих камней самый тяже-
лый — ​невежество.
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13 феврал  я 2024 г.
У китайцев «величие человека из-

меряется количеством его завистников» — ​в этом есть буд-
дийская истина. Потому что зависть и гордыня наравне с тре-
мя ядами человека, как страсть, злость и невежество, входят 
в число пяти самых больших его грехов.

17 феврал  я 2024 г.
Все просто, сегодня в дацан придут 

чемпионы по национальной борьбе — ​по телу, возрасту и бла-
годеянию Бандида Хамба ламы Этигэлова — ​поднесут манда-
лу Учителю. Концентрированно 108 раз подышав воздухом, 
исходящим из его драгоценного тела, уберут из своего бога-
тырского тела болезни, из ума — ​сомнения и укрепят в своем 
сознании уверенность в будущем.

1 ма  р та 2024 г.
Жизнь продолжается, потому что 

наши дети хотят бороться, чтобы по жизни стать сильными.

2 ма  р та 2024 г.
Не богатство и не высокое положе-

ние родителей определяет хороший род. А то, что в роду жи-
вут честно и справедливо.

3 ма  р та 2024 г.
Если ежедневно делаешь зарядку — ​

будешь здоровым. А ежедневно совершая медитацию — ​ста-
нешь счастливым.

5 ма  р та 2024 г.
Дурасгал — ​это память, в котором 

осталось прошедшее время. Мөрөөдөл — ​это мечта, в котором 
располагаются будущее время и пространство.

Опираясь на хорошее из прошедшего времени, идем с на-
деждой в будущее. Чем больше совершим хороших деяний, 
тем выше и дальше продвинемся в будущее.
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9 ма  р та 2024 г.
Мудрецы говорят, что у человека 

нельзя отнять только его тень и знания.

10 ма  р та 2024 г.
Я радуюсь неизменному, когда с 1983 

года вижу в дацане пожилых людей, совершающих гороо, это 
движение, сменяя поколения, продолжается и поныне.

Возможно, для глупых людей мир меняется своими развле-
чениями, но только не для простых и добрых наших мирян. 
Они не требуют к себе особого внимания или благословения, 
когда, поворачивая хүрдэ, читают или не читают мантры…

Один из головных 
уборов барга-
монголов

11 ма  р та 2024 г.
Наши сородичи барга-монголы 

раньше жили в Баргузине, чтобы двумя потоками уйти во 
Внутреннюю Монголию. Интересно, откуда и когда у них по-
шла мода на такой головной убор?

13 ма  р та 2024 г.
Для наблюдательных и любозна-

тельных — ​интересный факт. Могой чулуу. Завхан аймаг, Тэл­
мэн сум. Гряда скалы как змея спускается с горы в Завхан ай-
маке.

14 ма  р та 2024 г.
Время суток буддисты должны 

знать. Для буддиста день наступает утром, когда есть воз-
можность увидеть узоры на ладонях, а не в двенадцать часов 
ночи.
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18 ма  р та 2024 г.
Вот подтверждение того, что на 

территории Дании раньше знали, что души — ​сүнэс людей 
прилетели как стая лебедей с Анавад далай.

Девушка из Ведбека (Дания), похоронена вместе с новоро-
жденным ребенком, который был помещен на крыло лебедя, 
4000-й год до нашей эры. 

20 ма  р та 2024 г.
Японец говорит: самый плохой че-

ловек, которого ты не переносишь, скажет про тебя все пло-
хое, что сам про себя не знаешь. Потом поймешь, что хуже 
него, кто будет тебя так ругать, никого не будет.

21 ма  р та 2024 г.
Со слов корейцев, если дикий лук 

измельчить и сделать из него компресс, то уменьшатся боли 
ног и суставов. Тогда у нас людей с болезнями ног не должно 
быть.

23 ма  р та 2024 г.
Өнөөдөр БЗД дэхь төвд зохион бай­

гуулагдаж байгаа хүүхдийн бясалгалд 35 эмэгтэй, 48 эрэгтэй, 
нийт 83 хүүхэд хамрагдаж, багаасаа стрeсс хямралгүй амьдрах, 
сэтгэл оюунаа удирдаж төвлөрүүлж сурах, улмаар сурлага сай­
жирч, зөв хүмүүжил төлөвших дорно дахины бясалгалын арга 
ухаанд суралцаж байна.

Девушка 
из Ведбека 
с ребенком
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В Улаанбаатаре 83 ребенка учат медитации во избежание 
стресса, для улучшения обучения, правильного воспитания. 

23 ма  р та 2024 г.
Хороший человек не ищет у челове-

ка плохое. Плохой человек не видит в человеке хорошее.

26 ма  р та 2024 г.
Наш селен-

гинский сотник Туванов с казаками 
во время освобождения Богдо гэгээ-
на из гоминьдановского плена.

Вот с того времени, как говорят 
монгольские ламы, была утеряна 
драгоценная чаша Богдо гэгээна для 
подношения мандалы. И они думают, 
что в этой пропаже века могли при-
нять участие наши сородичи-казаки 
сотника Туванова.

27 ма  р та 2024 г.

Дотроо түмэн зовлон тээж яваач юу ч болоогүй
юм шиг инээж чаддаг хүн бол ЭЭЖ
Мать — ​это великая личность.

Ээж аав үгүй болвол гурван жил уйлна.
Эх орон үгүй болвол есөн үеэрээ уйлна.
Страшная правда для эмигрантов.

Младшая группа 
хувраков на 
любимом уроке 
монгольского 
языка
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Это младшая группа на любимом уроке монгольского язы-
ка. А старшая группа уже читает сутру на монгольском языке, 
чтобы понять ее смысл. 

28 ма  р та 2024 г.
Не зная родной язык, станешь чу-

жим в своем краю. 

Памятник в парке, призывающий 
не падать духом. Монумент тем, кто поддерживает в трудную 
минуту. Норвегия, город Берген. Автор Фредрик Раддум.

30 ма  р та 2024 г.
Мы, буддисты, спрашиваем: Если 

ты не смог помочь себе, как же ты поможешь другим?

30 ма  р та 2024 г.
Танихгүй бурханаас Таньдаг чөтгөр 

дээр гэх… (өөртөө итгэх…өөрөөн хичээх…) Tumeekhuu Bulgan. 
Мой первый учитель Булган багша, который научил меня чи-
тать на тибетском языке, разъясняет: «Верь себе, но сам еще 
старайся».

30 ма  р та 2024 г.
Под руководством Дид Хамба ламы 

Очирова и Ширээтэ ламы Цырендылыкова в Иволгинском 
дацане начали службу на монгольском языке. Принимают 
участие в этой службе наши хувраки и хувраки из Калмыкии 

Памятник, 
призывающий 
не падать духом. 
Автор Фредрик 
Раддум
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и Тывы, кто изучает монгольский язык. Служба будет про-
ходить с 13 часов в субботу и воскресенье, что не помешает 
хувракам изучать философию.

31 ма  р та 2024 г.
Человек, который вырос с матерью, 

никогда не забудет ее лицо и голос. Редко будет думать, что 
она некрасивая или плохая. Потому что он к ней привязан.

Поэтому, когда спрашивают, почему я еще в сансаре, то от-
вет один — ​привязался здесь.

Став умным, надо мечтать о том, чтобы мать оказалась 
в Диважине, и самому за ней стремиться туда в Санагу.

31 ма  р та 2024 г.
Водку пьют, чтобы стать подобным 

девяти чудовищам.

1 а п рел я 2024 г.
Японцы говорят: «Если в твоей 

жизни не случалось никакого кризиса, который трудно пе-
режить — ​тебе следует купить эти переживания за большие 
деньги». Этот загадочный народ знает, что мудрость не при-
ходит к человеку при рождении или с возрастом. Мудрость — ​
это нажитый в сложных ситуациях опыт, и с ней приходит 
понимание жизни.

2 а п рел я 2024 г.
Для понимания близкого и дале-

кого. Наана цааныг ойлгоход: «… Би ертөнцтэй тэмцэлдээгүй. 
Ертөнцөд байгааг байгаагаар нь, байхгүйг байхгүйгээр авч үздэг. 
Харин ертөнц надтай маргалддаг…»

Настоящий буддийский философ живет и не конфликтует 
с миром. Живет сам по себе, а чего нет — ​так его и восприни-
мает. Вот только мир со мной спорит…

2 а п рел я 2024 г.

Помню, не сдержишь себя на уроке, 
поставят в угол. Хорошо хоть на уроке рисования, по указ-
ке учителя, держал в руках различные фигуры, чтобы одно-
классники свободно рисовали их.
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5 а п рел я 2024 г.
Для меня прорывной идеей явля-

ются изучение монгольского языка и разведение яков. Пото-
му что знание монгольского языка поможет сохранить наши 
родовые диалекты… А яки с хайнаками украсят нашу жизнь.

Изучайте монгольский язык и, не 
стесняясь, берите здесь нужные знания.

Эрхийг санскрит хэлээр «Mala» хэмэ­
эх бөгөөд утга нь «Шид авах» хэмээх утгатай.

Өдөрт нэг эрхи маань уншдаг хүний нас барсны дараа нь сайн 
төрлийг олуулах ном уншуулах хэрэггүй, өөрөө төрлөө олно.

Өдөрт арван эрхи маань уншаад байвал долоон үеэрээ гурван 
муу заяанд төрөхгүй (Адгуус, там, бирд).

Маанийг зургаан саяас долоон сая уншвал энэ биеэрээ оточ 
болно гэж Ганжуур сударт өгүүлжээ.

Шантидева гэгээн «Эрхи барьсан нь олон ч, маань уншдаг нь 
цөөн, Маань уншдаг нь олон ч бусадтай хольдоггүй нь цөөн» гэж 
айлджээ.

7 а п рел я 2024 г.
Человек должен найти дело для со-

вершения благодеяний, тогда ему не будут страшны ни ста-
рость, ни болезни.

Ведь плоды благородных деяний — ​они как крылья подни-
мают нас над невежеством.

Аливаа үндэстэнг мөхөөе гэвэл анх 
түрүүнд түүхийг нь устгадаг. Түүхийг нь устгахын тулд хэлийг 
нь устгадаг.

Монгол хэл бол дархлаа тул — ​Хаан мэт дээдэл.
Гадаад хэл бол хэрэглээ тул — ​Зарц мэт ашигла.

9 а п рел я 2024 г.
Пустотность — ​это не препятствие, 

как земля, огонь, вода, воздух и другое, а то, что не мешает 
уйти из сансары. Поэтому, чтобы поймать пустотность, надо 
его притянуть к себе.

Алхана уулын түрүүний эрт 12 дугаар 
зууны үеийн нэр Алагууд (Алагуг). Хамнигад Алаг уул гэдэг бай­
сан. Алаг гэвэл олон өнгөтэй уул гэсэн утгатай.
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10 а п рел я 2024 г.

Бодь сэтгэл хүнийг Бурханы оронд хөтлөнө,
Харгис сэтгэл хүнийг хар тамд хөтлөнө.

12 а п рел я 2024 г.
Хорошо выходить в путь, не надеясь 

на Будду и на себя тоже. Гораздо лучше пасти овец, чем меч-
тать о счастье или удаче.

14 а п рел я 2024 г.

— Эх оронч хүн баян байхыг хараа юу та нар?
— Баян хүн эх оронч байхыг үзээ юу та нар?

Освальд Коблепот

16 а п рел я 2024 г.
У нас есть место, где хранится золо-

то, завезенное на семи верблюдах. И это место — ​Талын Хар-
гана, где расположился Ацайский дацан.

20 а п рел я 2024 г.
Хамниган, хорь түмэд, дархад, тува­

чуудын дээлийн энгэрийг анхандаа ямар эдээр хийдэг байсныг 
энэ зургаас мэдэж болмуй. Оросын нэрт хүн судлаач эрдэмтэн 
Сергей Широкогоровын авсан зураг. 1912 он. Торгакон гацааны 
хамниган гэр бүл.

Прошу гордиться и помнить, что в 1912 году у нас было 
шесть хамниганских дацанов по реке Онон. В мире больше 
нигде такого не 
было.

Интересно, кто 
же раньше начал 
украшать одежду 
на груди — ​хамни­
ганы, хори-туматы, 
дархады или ты­
винцы?
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15 и юн я 2024 г.
Я сторонник того, чтобы каждое на-

ше село было вооружено и защищено традиционными ре-
меслами. Должны быть мастера по дереву, железу, пошиву 
одежды из овчины и войлока и т. д. Чтобы дети также видели 
сильного борца, меткого лучника и любителя конной езды.

Надо создавать условия, чтобы человек жил на родине…

26 и юн я 2024 г.
Время распределяем как прошед-

шее, настоящее и будущее. Потому оно направлено в одну 
сторону и прошедшее, настоящее и будущее следуют друг за 
другом без остановки. Но, согласившись с таким временем, 
человек и сто лет не пребывает в теле.

У буддиста, как у Будды Нагарджуны, есть возможность 
пробыть в одном теле более шестиста лет. Потому что Учи-
тель время рассматривал как лишнее и остаточное, которые 
между собой смешаны. Если смешаны, значит, взаимосвяза-
ны и взаимозависимы.

Думаю, Хамба лама Этигэлов сохранил свое тело до драго-
ценного благодаря времени Будды Нагарджуны.

27 и юн я 2024 г.
Двадцать один километр от Там-

чинского дацана и четыре километра от исторического места 
Ацайского дацана в ущелье Сонгино находятся эти наскаль-
ные изображения. Приятно, что образ Цагаан Үбэгэн хорошо 
сохранился. Спасибо нашим атаганам из 2‑го рода.

Сорж лама Тамчинского дацана Гончок Будаев определил 
это место. Потому обращайтесь к нему за консультацией.

28 и юн я 2024 г.
Объявив о создании бурятского 

и калмыцкого языков, мы отказались от монгольского языка, 
который был усовершенствован нашим великим сородичем 
академиком Ринчен Бимбаевым.

Теперь пришло время нам одуматься, потому что халха-
монголы в ущерб родному языку начали увлекаться англий-
ским и другими языками.
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2 и юл я 2024 г.
В центре в шляпе восседает Анна 

Антоновна Сутурина — ​классный руководитель нашей груп-
пы в Петровск-Забайкальском педагогическом училище 
с 1977 по 1980 год. Рядом с ней Горячкина Вера, Чимитов Ба-

тор, стоят Дубинин Олег, Ко-
ренев Олег, Оля Ячменева 
и Волошина Галя.

Видите, какая Анна Анто-
новна в 85 лет, осталась со 
строгим взглядом и гордой 
осанкой преподавательни-
цы русского языка и литера-
туры.

До сегодня не знаю, поче-
му в характеристике в воен-
комат Анна Антоновна на-
писала, что я, мол, смелый. 
Возможно, она так писала 
не одному мне, желая чтобы 
мы были смелыми в жизни.

7 и юн я 2024 г.
Самое заветное желание буддиста — ​

это поймать пустотность. Бодхисаттва Манджушри держит 
меч!

Почему Бодхисаттва Манджушри держит меч? Потому что 
он мудрый.

Почему Бодхисаттва Манджушри мудрый? Потому что 
знает, что делать с мечом.

12 и юн я 2024 г.
Самое неприятное в жизни то, что 

рядом с нашим телом пребывает кармический ангел смерти, 
который заставляет человека бояться, сомневаться и согла-
шаться.

Потому буддисту не надо бояться, сомневаться и согла-
шаться где надо и не надо. Вот чему нас Хамба лама Этигэлов 
учит.





ИНТЕРЕСНЫЕ  
ЛЮДИ

 
Гроссмейстер Жамсаран Цыдыпов • Дархан Дондок Дараев 

Владимир Ешеев  —  слава бурятского народа 
кто нас удивил и обрадовал
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1 окт я бря 2022 г.
Мой друг Чимитов Батор со станции 

Ага. Мы с ним учились в Петровск-Забайкальском педагоги-
ческом училище в 1977–1980‑х годах. Удивительно прекрасно, 
что он ради своего сына посетил ступу 16‑го Бандида Хамба 
ламы Данжа Мункожапова возле села Удунга в Селенгинском 
районе и помолился. Наш неутомимый Батор — ​сын степей, 
до сегодняшнего дня продолжает преподавать в школе ОБЖ 
и физическое воспитание.

31 окт я бря 2022 г.
Знаменитый наш тренер по лыжам 

Саян Жамбалов подарил мне фигуру лыжника, которую вы-
резал сам из дерева.

28 ма  р та 2023 г.
Гроссмейстер Жамсаран Цыдыпов, 

будучи школьником, приезжал к нам в Шаргалжин и играл 
в шахматы на празднике в честь чтения сутры Ганжуур. Мои 
земляки называли его вундеркиндом, потому что он некото-
рых отучил играть в шахматы, а некоторых воодушевил на 
занятие… шахматами.

14 а п рел я 2023 г.
Идущий в рай Диважина уважае-

мый наш уникальный скульптор Юрий Мандаганов пред-
ставляет нам работу потомственного дархана Дараева из села 
Мыла Закаменского района. Дондок Дараев, будучи хамни-
ганом по происхождению, у себя на родине создает велико-
лепную статую Будды из кедра. Согласитесь, что от деяний 
мастеров Мандаганова и Дараева наша жизнь становится го-
раздо краше и богаче.

16 и юл я 2023 г.
Каждая встреча с Владимиром Еше-

евым — ​это большое событие для меня. Великая личность 
и  простота в общении — ​удивительное сочетание у умного 
человека. Можно сказать: кто не знает Ешеева, тот мало зна-
ет себя в истории. Ведь стрельба из лука для нас — ​это леген-
дарная историческая гордость, а сейчас огромная слава для 
нашего народа на Олимпийских играх.
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С моим другом 
Чимитовым Батором

Жамсаран 
Цыдыпов

Анатолий  
Ощепков

Эдуард 
Бузаев

Саян 
Жамбалов

Юрий 
Мандаганов

Дондок 
Дараев

Владимир 
Ешеев
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Село Новая Заря — ​родина Владимира Ешеева в Ононском 
районе. Когда открывали в селе дуган, убедился, что там мало 
людей в очках. Потому что на бескрайних просторах онон-
ских степей видимые объекты как горы расположены вдале-
ке, на расстоянии пятидесяти километров. Также там много 
ежей обитает, которых мы называем заряа или зараа. И по-
чему‑то они теперь стали другими, острые иголки ежей как 
стрелы, которые по-новому уже летят в цель только на сорев-
нованиях.

17 я н ва ря 2024 г.
Самое большое «заблуждение» 

в жизни — ​это то, что люди говорят не делать, а ты делаешь. 
Без них жизнь была бы серой и скучной — ​хорошо, что они 
у нас есть, такие как Жамбалдоржиев Согто, который содер-
жит двести яков в Хоринском районе, и Ощепков Анатолий 
в Джиде, который разводит бурят-монгольских коров.

Художники буддийской живописи Кочаров Александр 
и Носков Сергей вернулись в Бурятию из С Ш А .

Тункинец Бузаев Эдуард вернулся из Израиля, сейчас он 
разводит страусов и держит социальное стадо бурятских ко-
ров.

Вспомните, кто еще вас так удивил и обрадовал.

14 феврал  я 2024 г.
Жена скульптора Ивана Итыгилова 

Наталья Владиславовна говорит: «Мужчина — ​птица гордая, 
не пни — ​не полетит».

15 ма  р та 2024 г.
Гроссмейстеры из Монголии С. Бил-

гүүн, Б. Мөнгөнтүүл, Т. Мөнхзүл. Билгуун, будучи междуна-
родным мастером, в 2018 году сенсационно стал чемпионом 
нашего турнира среди двадцати гроссмейстеров.

16 ма  р та 2024 г.
Великий тренер шахматистов Цеш-

ковский говорил: «До мастера спорта можно довести даже 
обезьяну». Вот бы нам такого тренера.
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Гроссмейстеры С. Билгүүн, 
Б. Мөнгөнтүүл, Т. Мөнхзүл

Иван 
Итыгилов

Чингисийн 
онгон. Ордос, 
Внутренняя 
Монголия

Александр 
Кочаров

Санжаасүрэнгийн 
Зориг
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2 а п рел я 2024 г.
Чингис хааны онгоныг Дэлхийн 2‑р 

дайны эхээр Ордосоор нүүлгэж, Хятадын нутгийн гүнд аваач­
сан. Дайны дараа Гүмбүм хийдэд тахиж байгаад, 1953 онд буцаж 
ирсэн. Гүмбүм хийдэд тахиж байх үеийнх нь фото.

Дух Чингис хаана во время Второй мировой войны почи-
тался в монастыре Гумбум. В 1953 году его вернули в Ордос. 
Там его до сегодня охраняют дархад-монголы. 

20 а п рел я 2024 г.
Доктор, профессор Нацагийн Хавхын 

мэндэлсний 80 жилийн ойд зориулсан эрдэм шинжилгээний бага 
хурал. Бидэнд бүтэн жил хичээл орсон доо.

Арга байнга хөдлөнө, билиг үргэлж нам байна, арга билиг 
хоюул хөдөлвөл аюул болно, хоюул нам байвал царцанги болно. 
Гээд гүн ухааны онол орж байсан даа… Зөндөө зүйл диаграмм 
зураад л инээд алдаад л яридаг байсан.

Доктор Хавха интересно определил способ и метод. Спо-
соб — ​это постоянное движение, а метод — ​полное спокой-
ствие. Если они оба начнут действовать, то будет опасность, 
а если оба будут в спокойствии, тогда будет замерзание.

20 а п рел я 2024 г.
Главный демократ Монголии Сан-

жаасүрэнгийн Зориг: Монголчууд бид цөөхөн. Тийм учраас бие 
биедээ итгэж байж л хөгжинө. 

Нас, монголов, мало. Поэтому мы можем развиваться, толь-
ко доверяя друг другу. 

Если бы Зориг был жив сегодня, ему сегодня исполнилось бы 
62 года.





ГЭСЭР.  
ЁОХОР

Буддисты не посещают места погребения 
Гэсэр  —  враг Жамсаран сахиусана • У Гэсэра нет дома  

Рассказ Б. Ринчена «Гэсэрийн төлөг» 
Танцуют лицом к зрителям
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17 сен тя бря 2022 г.
Мистерия Цам в честь 280‑летия 

Тамчинского дацана. Мы не забываем историческую сцену 
Цама из фильма режиссера Пудовкина 1928 года.

В центре круга танцуют образы дуртодов — ​обитателей 
кладбищ. Они питаются останками трупов людей. Потому 
буддисты после похорон не посещают места погребения.

Цагаан Өвгөн — ​Белый старец — ​символ долголетия и стар-
ший друг хозяев местности, которые вынуждены оставаться 
в океане страдания.

Образы десяти чанадов, которые символизируют способ-
ность буддистов в достижении запредельной мудрости.

В Цаме нельзя крутиться вокруг себя. Только в ёхоре мож-
но крутиться вокруг себя, чтобы стать еще глупее, чем был.

31 а вг уста 2023 г.
Наши недалекие атеисты никак не 

угомонятся с этим Гэсэром. В 1970‑е годы коммунисты уза-
конили так называемый эпос «Гэсэр», чтобы не отставать от 
других народов, как калмыки, киргизы и другие.

Эти республиканские товарищи не знали историю монго-
лов и буддизма. Гэсэр для буддистов является врагом нашего 
Жамсаран сахиусана. Сегодня более десяти наших дацанов, 
такие как Дэрэстуйский, Агинский, Иволгинский, Кижин-
гинский и другие, ежедневно почитают Жамсаран сахиусана. 
Маньчжуры под знаменем Гэсэра с 1636 по 1911 год под на-
чалом династии Цин управляли монголами. Потому сегодня 
в Монголии человека с именем Гэсэр днем с огнем не сыщешь.

Согласитесь, Иволгинский и Агинский — ​наши централь-
ные дацаны были открыты в 1946 году, когда буддисты после 
окончания Великой Отечественной войны находились в тя-
желейшем положении. Ламы, почитая защитника Жамсаран 
сахиусана, вернули верующим всей этнической Бурятии ду-
шевное спокойствие и уверенность в будущем. Будучи бурят-
монголами, забыть, что маньчжуры триста лет под флагом 
Гэсэра властвовали в Монголии и во Внутренней Монголии 
Китая, стыдно и бестактно по отношению к сородичам.

4 сен тя бря 2023 г.
Буддист должен уметь размышлять 

над любой ставшей известной ему информацией и понять ее. 
Тогда жизнь его станет честнее и лучше. Когда я в 1988 году 
приехал служить в Иволгинский дацан, то услышал впервые 
про этого Гэсэра, а мои земляки тогда и в помине никогда не 



212

знали о нем. Получается, воды реки Чикоя эту новую инфор-
мацию до нас, шаргалжинцев, благоразумно не подняли.

Потом как‑то в разговоре о Гэсэре один монгольский ла-
ма невзначай обронил, что в Монголии Гэсэртэ гэр үгэй — ​для 
него дома нет. За какие же заслуги Гэсэру категорически за-
прещено пребывать в Монголии? Ответ я получил, читая тру-
ды Ринчена Бимбаева, где маньчжурский военачальник го-
ворит монголу: «Мы пришли с Гэсэром, зная, что у вас есть 
десять защитников-сахиусанов». Потому что Гэсэр в Китае — ​
национальный герой, как для нас Чингис хаан, которого они 
сегодня высоко ценят и почитают в своих храмах. Маньч-
журы, захватив власть в Китае, начали использовать Гэсэра 
как своего защитника против буддистов Монголии. Недавно 
в китайском городе, что находится вблизи Тибета, открыли 
аэропорт с названием «Гэсэр».

5 сен тя бря 2023 г.
Сегодня модно говорить «вишенка 

на торте», подводя итог разговору. Дид Хамба лама Цырен 
Дондукбаев, передавая слова старых агинских лам, говорит, 
что Гэсэр — ​враг Жамсаран сахиусана. По легенде китайцев 
Гэсэр, будучи знаменитым воином, достойно защищал свой 
народ и в конце жизни ушел в ущелье. Через много лет уди-
вительным образом сохранившийся в расщелинах гор, он по-
казал себя странствующему монаху. Тот монах, распознав его 
как историческую личность, срочно объявил небожителя Гэ-
сэра святым для почитания. Вот так говорили наши агинские 
ламы, которые будучи из родов хори-тумат славятся среди 
нас умением сохранять свои традиции и поддерживать их.

Сегодня маньчжуров осталось мало на земле, хотя они 
создали в истории Китая великую династию Цин. Думаю, 
маньчжуры, объявив китайского Гэсэра своим защитником 
для подавления буддистов Тибета и Монголии, столкнулись 
с нашим гневным Жамсаран сахиусаном. Поэтому это стало 
одной из причин, что они как народ растворились среди ки-
тайцев и ушли в историю. Поэтому нашим рьяным пропаган-
дистам Гэсэра советую остановиться и подумать о сохране-
нии своих близких среди людей.

10 декаб   ря 2023 г.
Бдительность для буддиста — ​это 

основа его долгой жизни. Поэтому буддисты даже в танцах не 
должны поворачиваться к зрителям спиной, как это делается 
в ёхоре. Танцуют лицом к зрителям из уважения к ним, а не 
задом ради движения.
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29 декаб   ря 2023 г.
Этот хоровод оленей называют хо-

роводом смерти. Они беспрестанно ходят по кругу, пока не 
умрут. Данное явление в последнее время очень часто наблю-
дается и у домашнего скота на пастбищах. Если бы пастухи не 
вмешивались и не разгоняли хоровод, то весь скот погиб бы. 
(Есть версия, что это результат экспериментов с частотами.)

В последнее время активно ёхорят культработники. Даже 
целую ночь придуриваются. Оказывается, если их вовремя 
не остановить, они возьмут да еще помрут как эти животные. 
Поэтому надо бы защитить артистов театра «Байкал» от этого 
опасного хоровода ёхор.

5 феврал  я 2024 г.
Гэсэрийн төлөг — ​Предсказание Гэсэ­

ра. На западной дороге в заезжем дворе встретились путники 
с разных сторон и вынуждены были коротать ночь в одном до­
ме. При тусклом свете свечи путники разглядывали старинную 
книгу, молодой из них обратился к старому: «Могли бы вы по­
делиться историей книги?» Тот аккуратно завернул ее в жанча.

— Это «Предсказания Гэсэра», которые должны храниться в 
фондах Национальной библиотеки. Здесь описаны гадания, эту 
книгу высоко ценил сам генерал-губернатор Улиастая. А когда 
маньчжурский генерал был изгнан и храм Гэсэра стал музеем 
при новом правительстве, книга эскпонировалась на выставке, 
но в том же году куда‑то бесследно исчезла. Уже позже, после 
закрытия музея, когда не с кого было спрашивать, книга на­
шлась в одной семье… И сейчас я еду в город, чтобы сдать ее в 
архив Национальной библиотеки.

— А откуда вы узнали, что «Предсказание Гэсэра» принадле­
жит маньчжурскому генералу? — ​поинтересовался молодой че­
ловек.

— С книгой завещаний Гэсэра в своей жизни я встречаюсь 
третий раз. Впервые в Улиастае у монгольского генерал-
губернатора видел, как по ней гадал и изучал предсказания ге­
нерал Маньчжурской императорской армии. Второй раз увидел 
уже после установления нынешней власти, когда сотрудники 
Советской Академии наук и нашего научного центра проводи­
ли совместные исследования недр земли, а я был проводником 
в этой экспедиции. И сразу узнал ее по строкам, расписанным 
красными чернилами маньчжурским генералом. В этот раз 
книга была у одного ламы — ​родственника монгольского генера­
ла Улиастая.

Этот лама сильно враждебно был настроен к участникам 
экспедиции:
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— Ходите по сокровенным родовым местам, роясь без разбо­
ру в наших землях, нарушаете покой священных савдаков и лу­
сууд — ​духов местности и водоемов. Нечего вам рыскать в поис­
ках богатств наших земель! Если изучить предсказания Гэсэра, 
которыми пользовался маньчжурский генерал Улиастая, то 
нет здесь никаких природных богатств — ​сказал он, подойдя к 
ученому-исследователю, доктору Рачковскому.

— И что сделал этот ученый в ответ?
Выслушав сказанное ламой, старик ученый ответил:

— Откуда о наших исследованиях может знать какое‑то 
«Завещание Гэсэра», который будучи сахиусаном-защитником 
правителей Маньчжурского государства, не догадывался, что 
их династии приходит конец и что войска маньчжуров вместе 
с их генералами будут изгнаны из Улиастая.

Тойн лама не нашелся что ответить и долго сидел молча. 
После этого проговорил:

— Если вы такой специалист по исследованию земель, сделай­
те для меня анализ по выбору местности.

— Мы не проводим такие исследования, — ​ответил старый 
ученый Рачковский. Но лама не успокоился.

— А что вы хотели исследовать? — ​поинтересовался ученый.
Тойн лама вынул из своего мешочка три камня и спросил:

— В котором из них было бы хорошо жить?
Пока я думал, что же он скажет в ответ, ученый взял в руки 

три камня, пощупал их по очереди и, улыбаясь, ответил:
— Если поместимся, то будет хорошо здесь. Если останавли­

ваться, то и тут будет неплохо. А вот здесь твоя родина, — ​ус­
лышав сказанное, лицо Тойн ламы посинело, стало пепельным, 
заблестели капельки пота на лысине, и он быстро ушел, не про­
ронив ни слова.

Увидев, как был разволнован Тойн лама, мы удивились и спро­
сили ученого старика, в чем же дело.

— Тойн лама принес камень со дна колодца своего двора. Дру­
гой камень с грязью был взят с каменной скалы вон той север­
ной горы. Чтобы камень был издалека, взял камень с кладбища, 
но и тот оказался одним из выступивших из-под земли еще в 
давние времена. Определив, откуда были взяты все три камня, 
я тронул самое сердце Тойн ламы. Все предсказания являются 
ложью, а все сказанное мною — ​это не предсказание, а резуль­
тат исследований, — ​со смехом закончил ученый.

Недавно у себя на родине я заехал в айл к одной семье, и уви­
дел, какой шум устроили старик со старухой: из-за ваших 
«Предсказаний Гэсэра» чуть было не передали богачу Цэ бы­
строго скакуна и несколько килограммов шерсти. Сожжем-ка 
эту никчемную книгу.

— И чего вы двое ссоритесь и так шумите?
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— Мы ругаемся из-за этой вот дрянной книжки. Начали га­
дать по ней и выпало совсем плохое предсказание. Если следо­
вать словам богача Цэ «Отдать скакуна, сдать состриженную 
шерсть в кооператив, и только собрался было съездить на коне, 
но благодаря благословению нашей власти народ избавлен от 
этой повинности».

Так, желая избавиться от дурного предзнаменования, они 
достали из сундука большую книгу, сказав, что ею пользовался 
сам министр Улиастая Гургэмжав Ван. Но на деле оказалось, 
что это та самая маньчжурская книга «Предсказание Гэсэра», 
о которой я уже рассказывал.

— Зачем же вам ее сжигать, лучше отдайте-ка ее мне. Книгу, 
«обманывавшую» маньчжурского амбаня и дошедшую даже до 
вас, отвезу-ка я ее лучше в Национальную библиотеку. Даже 
если она и вводила в заблуждение тысячу людей, для истории 
она необходима как артефакт религиозного учения.

Мой внук недавно сказал, что ему было бы интересно узнать, 
как религия кружила головы людям. А я, третий раз столкнув­
шись с этой книгой, решил по пути в город увезти ее в нашу 
Национальную библиотеку.

Бямбын Ринчен, 
1954 год

Из этого рассказа ясно, что Гэсэр был сахиусаном у мань-
чжуров, которые с 1640 по 1911 год угнетали халха-монголов. 
А  сейчас, заметьте, — ​маньчжуры как народ исчезли и оста-
лось их лишь единицы. И такая же участь ждет тех, кто хочет 
дружить с этим Гэсэром.

17 феврал  я 2024 г.
Размышление о нашей истории… По-

чему маньчжуры, поднявшие прославленного китайского 
военачальника Гэсэра до уровня своего сахиусана, не смогли 
дойти до нашего озера Байкал? Хотя они управляли Китаем, 
Монголией и имели влияние в Тибете с 1640 по 1911 год.

Ответ прост: табангуты под руководством Турухай Табу-
нанга не пустили маньчжуров до нашего священного Байка-
ла. Далее был подписан Буринский договор между Россий-
ской империей и империей Цин 20 (31) августа 1727 года.
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Карма в сравнении с долгами 

Пять ядов для сознания • Ежедневные мантры 
Мантра для исправления ошибок • Мантра дакини Янжимы
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30 декаб   ря 2022 г.
Изучать учение Мадхъямики Будды 

Нагарджуны — ​особая роскошь, как в изучении языков, так 
и в сокращении времени и т. д. В свое время сутра была пере-
ведена с санскрита на тибетский язык. Изучая данный текст, 
я его переводил на монгольский язык. Достойного тибетско-
русского или тибетско-бурятского словаря нет, но тибетско-
монгольский словарь можно найти. Поэтому тем, кто изуча-
ет буддизм, особенно его философию, знание монгольского 
языка обязательно.

Когда изучаешь текст Учения Мадхъямики Будды На-
гарджуны, который был написан более 2300 лет тому назад, 
возникает ощущение, что время сократилось и что этих 2300 
лет не было. Ведь все ученики, кто ранее изучал данный текст, 
как и твои ровесники одинаково напрягали свой ум и мучи-
лись. Этот текст как высота Гималаев и глубина Байкала, не-
постижим в простом понимании. Многие сегодня говорят, 
что любая вещь в мире лучше понимается в сравнении.

Потому считаю, что Будда Нагарджуна впервые в мире, 
после Будды Шакьямуни, ясно нашел и привел сравнитель-
ный пример. Вот почему Учитель разъяснил смысл кармы 
или судьбы человека, который мало кого не интересует. Буд-
да Нагарджуна указал, что карма по-монгольски үйл, это как 
долг — ​такое сравнение. Думаю, что долгов бывает много, но 
эти основные пять:

1	 Долг перед родителями, которые дали нам возможность жить 
в этом теле. Потому надо беречь родителей так же, как беречь 
свое тело.

2	 Долг перед родиной, которая единственная, и где ты понял, 
кто ты такой.

3	 Долг перед своим родом, который должен продолжаться.
4	 Долг перед народом, который имеет свою историю, традиции.
5	 Долг перед страной, в которой ты живешь под ее защитой.

Поэтому если знать это сравнение, сложная жизнь челове-
ка становится простой и понятной. И этой жизни будет мало, 
чтобы вернуть долг всем, кто как‑либо нам помогал или со-
действовал. Поэтому надо жить для себя скромно, а окружа-
ющих одаривать сполна, чтобы они помогали другим лучше, 
чем тебе!

Как, например, овцевод Виталий Самбуев, который с 2014 
года передал другим овцеводам две тысячи ягнят на сумму 
более десяти миллионов рублей. И со временем количество 
овец станет больше, если уже не стало, тогда при содействии 
Самбуева овец будет на сто миллионов рублей.
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Вопрос, кто у нас, кроме овцевода, может так помогать лю-
дям?

30 я н ва ря 2023 г.
Уважающий себя буддист в дацане 

должен совершать четыре действия — ​это простирание, под­
ношение, восхваление и гороо с медитацией.

1) 	Простирание предназначено для подавления гордыни. Для 
этого буддист должен сложить ладони рук на груди в ромбо-
видной форме. И в образовавшемся пространстве между ла-
донями нужно мысленно вложить синий цветок удвал онбо, 
который с латинского переводится как аквилегия. Могу доба-
вить, что удвал онбо очень красивый цветок и в нашей меди-
цине входит в лекарственный состав для лечения пищевари-
тельной системы. Далее ладони с цветком подносим к губам 
и трехкратным слогом «Ом а хум» освящаем цветок. После 
этого ладони с цветком подносим ко лбу и мысленно про-
буждаем свой ум. Далее, поднося ладони к горлу, мысленно 
углубляем и совершенствуем свою речь. Затем, поднеся ла-
дони к груди, расширяем свое сознание. Только после этого 
нужно совершать простирание. Таким образом, сколько про-
стираний вы совершите, настолько же вы этим должны улуч-
шить свои ум, речь и сознание. Если этого не будете делать, 
то ваше простирание будет только хорошей тренировкой для 
тела. Конечно, гордыня при этом будет подавляться, но не ос-
новательно.

2) 	Подношение служит для подавления жадности. Если у буд-
диста нет лишних денег и имущества, приходится подносить 
какую‑либо часть своего кровно заработанного. В подноше-
нии сумма и количество не играют особой роли, главное — ​
научиться подавлять животную жадность. Согласитесь, что, 
совершив подношение, человек становится благороднее, по-
этому не хвастается этим, где надо и не надо.

3) 	Человек, совершая восхваление Будд и его учеников, подавля-
ет свои плохие желания. Думаю, что в наше бурное и быстрое 
время люди могут стать злее и раздражительнее. Потому, 
восхваляя Будду с учениками, мы в этом несчастном океане 
страдания сможем научиться настраиваться на добрый лад. 
Ведь заметно, что у атеиста мало кто пользуется авторите-
том и он даже не знает кого похвалить. Потому почти кру-
глые сутки ходит со своими негативными мыслями и прино-
сит проблемы окружающим.
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4) 	Человек совершает гороо вокруг дуганов, читая мантры и по-
давляя свои разрозненные мысли. А мы знаем, как разроз-
ненные мысли мешают человеку в повседневной жизни 
своей бестолковостью и непостоянностью. Потому буддист 
должен научиться находиться наедине со своими мыслями 
и благодаря мантрам оттачивать остроту ума. При чтении 
мантр не стоит выставлять напоказ всем окружающим свои 
четки. Это будет выглядеть так, как будто вы хвастаетесь пе-
ред другими.

Таким образом, настоящий буддист, совершая эти четыре 
благородные действия, становится самодостаточным и уве-
ренным в себе.

16 ма  я 2023 г.

«Сэтгэлийн таван хор» гэж юу вэ?

1 	 Уур бол элэг цөсний орчим баруун талд байх, галын мөн чанар­
тай зүйл, хүн уурлахаар нүүр улайж, цөс бадрана.

2 	 Шунал бол зүрхэн талд байх, усан мөн чанартай, байнга бодог­
дож мөрөөдүүлж байдаг.

3 	 Мунхаг бол ус, гал хоёр холилдсон мэт чанартай, аливааг бай­
нга муу талаас нь хардаг, боддог. Зөвийг буруу гэдэг, бурууг зөв 
гэдэг үзэл юм.

4 	 Омог бол уурын дүү. Доошоо хүндээ омогдоно, дээшээ хүндээ 
атаархана. 

5 	 Атаархал хэмээх муу сэтгэл нь шуналаас үүдэлтэй.

Эдгээр таван сэтгэлийн төлвийг сэтгэлийн таван хор гэх ба 
эндээс арван хар нүгэл үүддэг, хэрэв тэвчиж чадвал бид бүгдээ­
рээ гэгээрсэн бурханаас ялгаагүй.

Пять ядов для сознания:

1 	 Злость находится в районе печени и желчного пузыря. Об-
ладает качеством огня. При злости у человека лицо краснеет 
и желчь воспламеняется.

2 	 Жадность располагается в районе сердца и обладает каче-
ством воды. Постоянно заставляет человека думать и меч-
тать.

3	 Невежество обладает качеством смешанной воды и огня. По-
стоянно смотрит на жизнь с плохой стороны. Правду воспри-
нимает как ложь, а ложь как правду.
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4 	 Гордыня происходит от злости. Перед нижестоящими высо-
комерен, а высшим людям заискивает и угождает.

5 	 Зависть — ​плохое состояние, исходит от жадности.

Если сможем отказаться от этих пяти ядов, тогда можно 
достичь просветления подобно Будде.

16 я н ва ря 2024 г.
Академик Нарангэрэл утверждает, 

что человек получает знание:

1	 Передаваемое по роду.
2	 Сформированное в семье.
3	 Развивая себя.
4	 От влияния окружающей среды.
5	 Кармическая особенность.

Краткие выводы таковы:

1	 Кто многочисленнее, те придерживаются своего рода, но вос-
хваляя его, падают в пропасть прошлого.

2	 Богатые семьи стремятся породниться друг с другом.
3	 Всю жизнь учатся, чтобы стать учеными и гордиться звания-

ми.
4	 Любят утверждать, что времена меняются и молодежь уже не 

та.
5	 Всякого рода экстрасенсы, гадалки ссылаются на свою осо-

бенность и на связь с тэнгэр-небожителями.

Поэтому становись сонгоолом Заяа Хамба ламы и помогай 
другим!

11 феврал  я 2024 г.
Мантра Чингис хаана, которую со-

хранили алашанские монголы, у которых хранится дух наше-
го великого отца нации:

Эзэн Богд Чингис хаан
Рид хувилгаан хүчнээр
Энд залран соёрх оо
Энд залран соёрх оо.
Ом маха дева рааза сарва сиддхи за.
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9 ма  р та 2024 г.
Сила мантры заключается в ее спо-

собности защитить человека от опасности в жизни. Поэто-
му видимые и невидимые существа, даже обладая сильным 
умом, не способны понять смысл кода мантр, чтобы нанести 
тебе вред. Мантра поможет рассечь невежество, порождаю-
щее болезни, и вывести сознание человека из сансары.

Когда возжигаете лампадку, читайте: Ом вани вара суха. 
Тогда горящая лампадка еще лучше будет распространять 
благородный свет.

23 ма  р та 2024 г.

Ежедневные мантры нормального буддиста:

—	 Өглөө болгон «Ом марзи мам суухаа» гэж уншиж нарандаа 
даатгаж явбал аян зам, ажил үйлс нь бүтэж, дэв бузар арилж 
явах болно.

—	 «Ом базар аюухий суухаа» гэж уншвал хийморь сэргэж үйлс 
бүтнэ.

—	 «Ом даарий дүд даарий дүүрий мама аюур бүни зина бүстэм 
гүүрүү ей суухаа» гэж Цагаан дарь эхийн тарни сайн уншиж 
яваарай. Хар идээний дэв бузар арилж, өвчин эмгэг хүрэхгүй 
байх болно…

—	 «Ом сарва сэндэ суухаа» гэж уншиж явбал үтэр түргэн ажил 
бүтээх тарни юм байнаа. Үйл нь бүтэж үйлс нь дэлгэрэх бол-
тугай гэж ерөөе… Ахрээ, Ахрээ, Ахрээ!

3 ма  я 2024 г.

Мантра Дакини Янжимы. 

Нархажид бурхны зүрхэн тарни:
Ом Ом Ом Сарва Будда Даги ниеэ, Базар варна ниеэ, Базар 

Бэру Зана еэ Хум Хум Хум Пад Пад Пад сууха.
Ом сүмийн тарни үүнийг урин уншиж дотоод сэтгэлдээ 

ханьцашгүй бодь сэтгэлийг төрүүлээрэй.
Хандын буулттай өлзий дэмбэрэлт өдөр.
Хамаг амьтны сэтгэл үндсэнд Хандын адистид орших бол­

тугай!

Когда будете читать мантру Нархажид, мысленно пре-
бывайте на Эргэ Бүүргэ и на Алханае, где Иш Шавран лама 
и Намнанай багша почитали эту Дакиню.
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21 а п рел я 2024
Гомон дацангийн хамба асан буриад 

ламтан эрхэм тойн Агванням (1907–1992) дээдсийн туурвил.
Произведение Хамба ламы Гоман дацана в Индии Агван-

Нимы Цыдыпдоржиева (1907–1990), выехавшего в шестнад-
цать лет для продолжения учебы из Шулутского дацана в Лхасу.

«Сэтгэлийн сахиус» хэмээх сургаал оршвой.
Багш, гурван эрдэнэд итгэмүй.
Энэ, хойдын төрөл бүхэнд амар жаргалан гарахуйн суурь
Зовлон энэлэлийн их далайгаас гэтлэн тонилох сал онгоц нь
Чөлөө, учрал бүрдсэн шүтээн бие энэ нь мөн боловч
Сэрэмжгүй хийгээд залхуурал болон дэмий үг, нойр тэргүүтэй
Тусгүй зүгт ашигласаар их хэргийг амар хялбар
Бүтээж чадах энэ биеийг үрэн шамшигдуулж үйлдэх аваас
Хүний биеийг олсон хэрэг нь төдий их үл гармуй.
Олоход бэрх, хэрэг нь их, эрдэнэт хүмүүний энэ биеийг
Хүчээр хариулж үл чадах, зугтан дүрэвсээр үл гэтлэх
Үхлийн эзэн үхээрийн ноёны илгээж зарсан илч хийгээд
Өвчин болон хөгширөлөөр эзэмдүүлж хүлэгдэхийг нь мэдсэн ч
Айн эмээх үгүй аваас номын үүдийг нээн шамд!
Хэзээ үхэх нь магадлалгүй бөгөөд үхэж буй цаг үедээ
Бүхнээ орхин явах ёстойг мэдсээр атал өдөр, хоногоор
Сар, жилийг хэрэг тусгүй нөхцөөн өнгөрөөж үйлдэх аваас
Өөрийн сэтгэл зүдэл нисванисын эрх хүчинд автах бус уу?
Магад сайн дээд хутгийг өгүүлж хэлэх хэрэг юун
Сайн мөрийн эрхэм шүтээнд чадагч бурханы 
			   сайшаан айлдсан
Дээд төрөл төдийг ч олох нь нэн батгүй байгаа дор
Хилэнцийг тэвчин, буяныг бүтээхэд шамдан хичээх нь 
					     нэн чухал.
Үйлийн үр, чухаг дээдэд зоригдож тогтсон сүсэг хийгээд
Эрхэм зарлигийг ёсчлон ялгасан сайн оюуны чадлаар
Эндүүрэл үгүй сайн мөрийн олзыг эс олох аваас
Эргээд мөн орчлонгийн далайдаа унах л болмуй.
Цог төгөлдөр Чандра киртийн сургааль айлдвар нь, энэ мэт
«Алин цагт өөрийн эрхээр ордог бөгөөд нийцтэй оршсон
Боломж үүнийг өөртөө барин эс ашиглаж үйлдэх аваас
Халил газар унах учир бусдын эрхэнд орох болно
Түүнээс хойш алин юугаар олох билээ?» Хэмээсэн бөлгөө.
Хүмүүний орноо ч төгс эдлэл, эрх дархаар
Өндөрт хүрчихвэл хэмээх горьдлого тээх бөгөөд
Дээд төрлийн эрдэм, баялагаар үгүйрчих айдсаар
Жаргалыг хайн яван явсаар махаа барна.
Ертөнцийн жаргалыг хүсэн мөрөөдөж аргаар бүтээн
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Олсон жаргал түүнээсээ ч нэн үлэмж их
Биеийн алжаал, сэтгэлийн зовлон шаналал тэргүүтэй
Элдэв олноор гойд их нирвэгдэх болмуй.
Түүнээс илүү урьдны хураасан багахан нэг үйлийн үрээ
Зохилдон нийцэх нөхцөл болгоод хүсэл бага, ханан мэдэлтэй
Үлдсэн амьдрал алин буйдаа сэтгэл амгалан тэнэгэр оршин
Үхэл мөнх бус, муу заяаны зовлонг санан
Хуурмаг үгүй үйлийн үр, орчлонгийн гэм тэргүүтэнг дурдан
Өдөр бүрчлэн мөрийн гурван эрхэм зүйлийн ургуулах 
				          бясалгалыг
Үл таслан өөрийн сэтгэлийг эрхэндээ хураан үйлдэх 
				               хэрэгтэй.
Мөн чанар үгүйн утганд бат бүхий магадлал олвол
Гурван цагийн амгаланд ажирагчид бүхний зорчсон 
				                 замыг олно
Тэр мэт болохыг Билигийн зүрхэн судар дотор айлдсан буй нь
«Гурван цагт тийн оршсон бурхан бүгд ч билигийн чандад
	 хүрэхүйд шүтэн үнэхээр тугуулсан 
	  ханьцашгүй бодид илт төгсөн бурхан 
		  болсон» хэмээсэн бөлгөө.
Гарын авлагыг үргэлж тэр мэт үйлдэж чадах болвоос
Одоогоос эхлэн ханьцах үгүй бодийн дээд хутгийг хүртэл
Амар жаргалын гэгээн наран үргэлж тасралгүй ургах болно
Чөлөө, учралт шүтээн олж, дээдийн эрхэм номтой учирсан
Хэрэг ч мөн бүрдэх бөгөөд эх, эцэгийн ачийг ч хариулах буй
Номын нөхрийн сэтгэл баясан, багшийн зарлигийг 
				    ч бүтээсэн болно
Түүнээс үлэмж буяныг бүтээх үгүй билээ.
Амар жаргалан бүгд хоцролгүй буян хурааснаас үүдэн гармуй
Тэр мэт болохыг Аугаа их цэнгэлийн сударт айлдсан буй нь
«Буяны тийн боловсрол нь амгаланг өгч зовлон бүхнийг 
					     арилгамуй
Буян төгөлдөр хүмүүний санаа бүхэн ч мөн бүтэх болмуй
Шуламыг даран бодийн хутагд үтэр түргэн хүрэх болмуй
Гаслангаас нөгцсөн сэрүүн тунгалаг амирлалыг ч бодит 
				       олох болно»
			     хэмээн зарлиглажээ.
Буянаар амгаланг олохыг чадагч олон дахин айлдсан буй нь
Бидэн нугуудад таалан энэрсэн нь эргэлзээгүй болой.
Өөрийн энэ сэтгэл зүдэл нисванисын эрхэнд одвол
Нисванис тэр нь өөрийн ноёны ноён болмуй.
Өөр өөрийн сэтгэлийг өөр өөрөө эрхшээвэл
Амирлал амгаланг бусдаас эрэх хэрэг ч байхгүй
Таалал нигүүлсэлт бурханы таалалын охь болсон
Дээдийн номын шим нь энэ мөн болой.
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Наш Агван-Нима Хамба лама Гоман дацана указывает: 

Зовлон энэлэлийн их далайгаас гэтлэн тонилох сал онгоц нь 
Чөлөө, учрал бүрдсэн шүтээн бие энэ нь мөн боловч. 

Чтобы покинуть океан страдания, нужна лодка, и им будет 
уникальное тело человека, которую нужно ценить, как свя-
тыню.

Дээд төрлийн эрдэм, баялагаар үгүйрчих айдсаар Жаргалыг 
хайн яван явсаар махаа барна.

Испугавшись, что остался без богатства знаний Будды, 
следуя и ища счастье в жизни, надорвешь свое тело.

Хэрэг ч мөн бүрдэх бөгөөд эх, эцэгийн ачийг ч хариулах буй
Номын нөхрийн сэтгэл баясан, багшийн зарлигийг ч бүтээ­

сэн болно.
Если вернешь долг родителям, тогда деяние твои правиль-

но свершатся. А друзья по пути сорадуются и ты исполнишь 
наставление Учителя.

Өөр өөрийн сэтгэлийг өөр өөрөө эрхшээвэл
Амирлал амгаланг бусдаас эрэх хэрэг ч байхгүй
Таалал нигүүлсэлт бурханы таалалын охь болсон
Дээдийн номын шим нь энэ мөн болой.

Сможешь взять власть над своим сознанием, тогда спо-
койствия от других просить не будешь. Это есть сострадание 
и суть желания Будды, что является нектаром Учения.

29 ма  р та 2024 г.
Вчера, напечатав мантру Будды Ба-

зарсады, вспомнил его дворец на месте Хилгантуйского да-
цана и с раннего утра почувствовал небывалый прилив сил. 
Это правда, что стослоговая мантра Будды Базарсады ис-
правляет ошибки, потому читайте ее:

Ом базарсаду самаяа ману балаяа базарсаду дэноба дишта 
дидо мэ бава судо хаёо мэ бава субо хаёо мэ бава анурагдо мэ 
бава сарва сидди мэ браяца сарва гарма су замэ зиддам шри ям 
гүрү хум ха ха ха ха хо багаван сарва датагада базар мамэ мун­
за базар бава маха самаяа саду аа ом базарсаду хум

Базарсад бурханы тарнийн утга:



227

Ом — ​бурханы ариун лагшин, зарлиг хийгээд тааллын өл-
зийт сайн бөгөөд эрхэм дээдийн эрдэм увидас.

Базарсаду — ​Их амгалан хийгээд хоосон чанарын хоёргүй 
билиг билгүүнт Базарсад бурхан.

Самаяа — ​үл эвдэх андгай тангараг.
Ману балаяа — ​өчүүхэн намайг бодь мөрт хөтлөн дагуулж 

соёрх!
Базарсаду дэноба дишта — ​өчүүхэн намайг Базарсадын 

ариун очир таалалд дагуулан соёрх оо!
Дидо мэ бава — ​хамаг номын мөн чанарыг хөдөлбөргүй бат 

ухааран оноход адистэдлэн соёрх оо!
Судо хаёо мэ бава — ​хамаг бурхад хийгээд их төрөлхтөнүүд 

намайг хэзээ ямагт таалан баясаж байхыг адистидлэж хайр-
лан соёрх оо!

Субо хаёо мэ бава — ​машид боловсорсон их амгалант мөн 
чанараар адистидлэн соёрх оо!

Анурагдо мэ бава — ​асрахуй таалалын мөн чанараар 
адистэдлэн соёрх оо!

Энэ хутагт хөтлөн дагуулж соёрх оо!
Сарва сидди мэ браяца — ​хамаг дээд эрдэм увидасын хут-

гийг хайрлан соёрх оо!
Сарва гарма су замэ — ​хамаг ялгуулсны зохиол үйлст ади-

стидлэн соёрх оо!
Зиддам шри ям гүрү — ​цогт төгс эрдэм увидас бүхнээ хайр-

лан соёрхоно уу.
Хум — ​Ариун очирын таалал.
Ха ха ха ха хо — ​таван чинагуух билиг билгүүн.
Багаван — ​ялж төгс нөгчсөн Бурхан.
Сарва датагада базар — ​хамаг түүнчлэн ирсэн очирын таа-

лалтангууд ба хоосон чанарыг илтэд оносон нугууд.
Мамэ мунза — ​намайг хэзээ ямагт дагуулан соёрх оо, бүү 

орхиорой.
Базар бава — ​бат бөх очирын мөн чанараар орших.
Маха самаяа саду — ​их андгай тангарагт очир таалал.
Аа — ​ариун очирын зарлиг болой.

ОМ БА ЗА Р С А Д У Х У М.
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Н А М ТА Р
Глава буддистов России X X I V Пан-

дито Хамбо Лама Аюшеев Дамба Бадмаевич родился в 1962 
году в селе Шергольджин (Бурсомон) Красночикойского рай-
она Забайкальского края. Имеет светское среднее специ-
альное образование, а также высшее духовное образование. 
После окончания Буддийского университета им. Дзанабад-
зара в Улаанбаатаре (Монголия) с сентября 1989 года служил 
в Иволгинском дацане «Хамбын Хүрээ» в качестве эмчи ламы 
(ламы-лекаря).

В 1991 году назначен Ширээтэ ламой (настоятелем) свое-
го родового дацана «Балдан Брэйбун» в улусе Мурочи Кях-
тинского района. Дацан «Балдан Брэйбун» является первым 
дацаном на территории этнической Бурятии. Под его руко-
водством на месте разрушенного в 1930‑х годах храма за два 
года был возведен новый Цогчен дуган.

28 апреля 1995 года Дамба Аюшеев на альтернативной ос-
нове избран X X I V Пандито Хамбо Ламой, председателем 
Центрального духовного управления буддистов Р Ф (Ц Д У Б), 
впоследствии переименованного в Буддийскую традицион-
ную Сангху России.

За время пребывания Дамбы Аюшеева на этом посту бла-
годаря его усилиям в Республике Бурятия, Иркутской области 
и Забайкальском крае при поддержке государства, мецена-
тов и силами верующих возрождено большинство дореволю-
ционных исторических буддийских монастырей. По прось-
бам верующих буддистов России возведены новые храмовые 
комплексы, такие как представительство «Хамбын Сумэ» 
Пандито Хамбо Ламы в городе Улан-Удэ в районе Верхняя 
Березовка, дацаны в городах Чита, Иркутск, Якутск, образо-
ваны буддийские общины и ведутся молебны в нескольких 
регионах России. Воздвигнуты множество высоких объектов 
почитания Дхармы, в том числе субурганы (ступы) на месте 
рождения всех Пандито Хамбо Лам прошлого.

Одним из важнейших достижений деятельности Пандито 
Хамбо Ламы Д. Аюшеева стало восстановление им основ до-
революционной бурятской буддийской философской школы, 
которая сегодня успешно развивается как высшая школа буд-
дийского образования в стране. Так, в Буддийском универ-
ситете «Даши Чойнхорлин» им. Д. Д. Заяева в Иволгинском 
дацане и Буддийской академии в Агинском дацане хувраки 
(студенты) обучаются на факультетах буддийской филосо-
фии, тантры, художественном и изучают основы буддийской 
медицины.

Феноменальное возвращение к верующим в 2002 году по 
окончании 75‑летней медитации великого бурятского йогина 
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и философа, X I I  Пандито Хамбо Ламы Даши Доржи Этигэло-
ва, находящегося в неизменном теле, даровало Главе Сангхи 
России возможность больше, глубже и шире посвящать свою 
деятельность высокому делу служения верующим, буддистам 
России.

Пандито Хамбо Лама Дамба Аюшеев является членом Со-
вета по взаимодействию с религиозными объединениями 
при президенте Российской Федерации, входит в президиум 
Межрелигиозного совета России и президиум Межрелигиоз-
ного совета стран С Н Г.  Широко развиваются международные 
связи. Дамба Аюшеев является вице-президентом Азиатской 
буддийской конференции за мир (А БК М).

Деятельность иерарха буддийской церкви России отмече-
на государственными наградами: орденом Дружбы в 2013 го-
ду, орденом Почета в 2023 году.

Являясь одним из держателей традиции межконфессио-
нального согласия в Российской Федерации, его гарантом, 
Пандито Хамбо Лама Дамба Аюшеев ведет большую работу 
по сохранению межэтнического взаимопонимания и взаи-
моуважения друг к другу многочисленных народов России, 
по укреплению международных связей и дружбы буддистов 
России с верующими буддистами мира, крупнейшими буд-
дийскими организациями Индии, Монголии, Мьянмы, Таи-
ланда, Китая и других стран.

Во время хурала в Цогчен 
дугане Иволгинского дацана
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Стартовавший по его инициативе в 2012 году проект «со-
циальная отара» по разведению аборигенной породы овец, 
а затем и проекты «социальное стадо» по разведению коров 
аборигенной породы и яков показывают высочайшую эф-
фективность, укрепляя семейные ценности, здоровые взаи-
моотношения в семьях, даруя обществу весомые результаты 
по поддержке и сохранению духовного и физического здоро-
вья нации, показывая пример осознанной благотворитель-
ности на основе буддийской философии сострадания и бла-
гой практики даяния.

Перечисленные проекты получили развитие еще через за-
пуск при Иволгинском дацане цеха по выделке кожи и меха 
и цеха по производству из шерсти войлока. Стратегия дей-
ственной и эффективной помощи Дамбы Аюшеева семьям 
прихожан дацанов Сангхи России по созданию условий для 
повышения и укрепления их благосостояния не может не 
впечатлять, они беспрецедентны: все проекты показывают 
отличные результаты, а выпускаемая продукция пользуется 
спросом у населения и занимает призовые места на различ-
ных конкурсах и выставках. В этом проявляется личная за-
бота Дамбы Аюшеева о благополучии общества, сохранении 
его традиционных ценностей через сохранение многовеко-
вых устоев и традиций нравственности на основе буддий-
ской практики.

Благословение на Хамбын обоо. 
Иволгинский район, 2006 г.
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Майдар хурал 
в Иволгинском 
дацане, июль 
2006 г.
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Помимо своей основной деятельности, Пандито Хамбо 
Лама осуществляет важнейшую миссию по сохранению род-
ного языка бурятского народа. С 2014 года ведется большая 
работа с учащимися средних школ Республики Бурятия, Ир-
кутской области и Забайкальского края по проекту «Межре-
гиональный конкурс Эхэ хэлэн — ​манай баялиг (Язык матери — ​
наше богатство)», в котором дети получают полноценный 
и многогранный опыт погружения в активную этносреду на 
основе изучения, знания, владения родным языком, нацио-
нальных традиций, развития творческих способностей, соз-
дания предметов быта на основе старинных ремесел, а также 
изучения классической литературы в переводах на родной 
язык. Тысячи детей проходят эту удивительную, уникальную 
во всех отношениях школу знания и мудрости, получают са-
мые важные основы для успешной жизни в будущем. Эти де-
ти всегда будут источником устойчивого развития современ-
ного общества.

Восемь друзей Намсрай сахиусана 
готовы к отправке в Шаргалжин. 
Для охраны восьми сторон 
света отличаются друг от друга 
вооружением, не боятся холода 
и жары, т.к. изготовлены из жидкого 
камня. Изготовлены в литейной 
мастерской «Эрхим дархан», 
скульптор — ​главный художник 
Иволгинского дацана Чимит лама 
Доржиев
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Впервые в истории постсоветской России по инициативе 
Хамбо Ламы и при поддержке Президента России возрожде-
на традиция буддийского литейного искусства по созданию 
скульптур буддийских божеств и ритуальной атрибутики. На 
данный момент работы мастеров литейной мастерской «Эр-
хим Дархан» Иволгинского дацана украшают алтари дацанов 
Бурятии и других регионов страны.

В 2016 году при поддержке Хамбо Ламы впервые в истории 
бурятского народа в радиоэфире начала свое круглосуточное 
вещание радиостанция «Буряад FM», которая быстро завое-
вала признание слушателей во всех уголках мира, где про-
живают буряты, и особо благодарную аудиторию она обрела 
в Монголии и Китае. Программа передач и их философское, 
духовное и художественное наполнение курируется лично 
Главой Сангхи России.

Дамба Аюшеев уделяет большое внимание и развитию 
спорта в Бурятии как духовно-нравственной составляющей 
воспитания молодого и подрастающих поколений. Регуляр-
но им оказывается духовная, моральная и материальная 
поддержка спортсменам, занимающимся национальными 
видами спорта — ​борьбой бүхэ барилдаан, конными скачками 
мори урилдаан, стрельбой из лука сур харбаан.

Д. Аюшеев с земляками 
в перерыве чтения Ганжуура. 
Шаргалжин, июль 2024 г.
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В ряде районов Бурятии и Забайкалья на его средства из 
личного фонда для сельской молодежи построены спортив-
ные центры «Борцовская юрта». Ежегодно под патронажем 
Сангхи России проводятся до пяти десятков турниров по 
бурятской национальной борьбе (восемь больших крупных 
турниров, где призовой фонд составляет более 500 000 руб
лей, около 25 турниров стрельбе из лука, пять крупных тур-
ниров с призовым фондом свыше 350 000 рублей) и свыше 
25 турниров по конным скачкам (призовой фонд на крупных 
турнирах порой превышает 1 500 000 рублей).

Также особое внимание уделяется и развитию шахмат 
и  настольного тенниса. В середине 2000‑х годов Хамбо Ла-
мой был инициирован беспрецедентный благотворитель-
ный проект — ​ежегодное проведение в Иволгинском дацане 
всероссийского этапа по быстрым шахматам «РА П И Д Г ран -
при » на призы Буддийского университета «Даши Чойнхор-
лин». В нем принимают участие десятки международных 
гроссмейстеров, международные мастера ФИ Д Е из многих 
регионов России и зарубежья, как ближнего, так и дальнего. 
Общее количество участников достигает шести сотен чело-
век в возрасте от 5 до 85 лет.

В 2015 году Федерация настольного тенниса Республики 
Бурятия получила высокую организационную и юридиче-
скую поддержку Буддийской традиционной Сангхи России. 
Данный вид спорта становится в республике все более по-
пулярным, результаты спортсменов на российских и между-
народных соревнованиях все выше. В 2018 году настольный 
теннис признан базовым видом спорта Бурятии. В мае 2022 
года под эгидой Сангхи России в республике был проведен 
Международный турнир на призы Буддийского университе-
та «Даши Чойнхорлин».

За годы пребывания на Львином троне иерарха традици-
онного буддизма России Дамба Аюшеев снискал себе непре-
рекаемый авторитет и уважение в обществе, а также в сре-
де буддийского духовенства других стран, где исповедуется 
Учение Будды. Он является одним из выдающихся духовных 
лидеров России Х Х I  века.

А лла   Н амсараева      

Руководитель службы  
информации и связей  

с общественностью  
Иволгинского дацана
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