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ОРОЛТО YГЭ

Бурханайнгаа тахил дээрэ энэ номоо табяад, yдэр бyхэн-
дэ уншажа, хyндэтэйгooр хандаад, Нирваанын адиста 

хyртэжэ, Буддын шажанай ёhо заншалда бэеэрээ орожо, 
ooрынгoo уг гарбалые, хойто наhанай тyрэл бyхэнoo Нирваа-
нын угтай ниилyyлжэ, буян хутаг оложо, сагаан hайхан замай 
харгытай нэгэдэжэ ябаарайт!

Буянай тахилгые хyндэлжэ абагты!
«Гурбан Эрдэниин» – хyсэндэ мyргэжэ абагты!
Зол жаргалай хyсые, эдлэжэ абагты!

НАМHО ТАССА БHАГАВАТО АРХАТО САММА-САМ-
БУДДHАССА

Мyргэнэб сагаан зантай, тахигдаhан, ooрoo гyйсэд Бурхан-
даа.

БУДДHАН САРАНАМ ГАЧЧHААМИ.
Бурханай шyтээндэ мyргэнэб.
ДHАММАН САРАНАМ ГАЧЧHААМИ.
Дhамма зарлигай шyтээндэ мyргэнэб.
САНГHАН САРАНАМ ГАЧЧHААМИ.
Сангhа хутагта шабинарай шyтээндэ мyргэнэб.
(Гурба дахин дабтаха)
Тyрyyн уншахадаа энэ зандан уншаха.
Хоёрдохиёо уншахадаа урда тээнь «Дyтиямпи» гээд саашань 

уншаха.
Гурбадахияа уншахадаа урда тээнь «Татиямпи» гээд саа-

шань уншаха.
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Гурбан Ратhана – в буддизме три драгоценности

Гурбан Эрдэни на бур. яз. – Главный символ Буддизма
1. Буддhа Ратhана – Ooрoo гyйсэд Бурхан боложо шадаhан, 

хамаг тэнгэриин жаргалые гаталжа, зоболонhоо мултаржа, да-
хин тyрэхэ тyрэлнyyдые унтараажа Ниббана оложо шадаад, энэ 
замай харгые дэлхэй дээрэ hургаал, заабари, зарлиг болгожо 
дэлгэhэн юм. Ниббана оложо шадаха харгы зам энэ дэлхэйн 
ямаршье бэшэ мyргэл соо, тэнгэринэртэшье, ондоо хyн зон-
дошье yгы юм. Юундэб гэхэдэ гyйсэд буянаа суглуулжа шада-
агyй.

2. Дhарма Ратhана – Дээдын Ехэ хутагтын засаа. Хамаг бай-
hан ябадалые тyрэхэ гарахаhаа эхилээд, заhажа yгooд, харгы 
замые арюун сагаан болгожо, тyрэл бyхэндэ харалсажа ябадаг 
уг болоод, муу тyрэлдэ тyрyyлэнгyй, дээдэ тэнгэриин жаргалай 
орондо ошохын уг боложо yгooд, бyхы зоболонhоо мултархые 
дахуулжа yгэдэг юм.

Бурхан Багшын зарлиг – тэрээн тухай ном заабари болоно. 
Трипитака канон соо байдаг. Энэдхэгэй уряанай пали хэлэн 
дээрэ yнэн зyбooр 2500 зуун гаран жэл соо нарин нягтаар ха-
дагалжа абажа, мyнoo yе хyрэтэр мyргэжэ ябанабди. Уряанай 
пали хэлэн гэхэдээ Бурхан Багшын нютагай хэлэн гэжэ сууда 
ороhон.

3. Сангhа Ратhана – Арьяа Сангhа, Бурхан Багшын хажуу-
да ябажа, зарлиг, заабари hургаалыень шагнаад, Боди Хутагай 
шанарта хyртэhэн, Нирваан хаража, yзэжэ Арьяа Сангhа нэрэ 
бyтэн, yнэн даажа  абаад, yнэн зyбooр мyргyyлдэг юм. Тиихэдэ 
гурбан эрдэниhээ гадуур – Самутти Сангhа – ойр тойрон, ха-
жуудахи, Сангhа гэжэ нэрэтэй шабинары хэлэдэг байна. Сахил 
санвартай Бикhшу Сангhа хоёр янзын байдаг.

Бурхан Багшын зарлиг, заабари hургаалыень шагнаад, хэ-
лэжэ, заажа yгэhэн hургаалые, хуули ёhо заншалыень хубируу-
лангyйгooр, тэрэ зандань, нарин нягта абажа, сахижа  ябагша. 
Мyргэлoo хэхэдээ, «Гурбан Эрдэниеэ» тоолоходоо: Арьяа Пу-
ггала – дyрбэн гээгээрэhэнэй шата бyтээhэн, Арьяа Сангhдаа 
мyргэдэг юумэбди. Бикhшу Сангhа «Гурбан Эрдэниин» тоодо 
ородоггyй юм. 
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Ганса нэгэ Арьяа хyндэ мyргэдэггyй, бyхы Арьяа Сангhада 
хамталжа нэгэ болгоод мyргэдэг.

«Ратhана судар» соо хэлээтэй байдаг: Бурхан Багша, Дhам-
ма, Сангhа гэхэдээ «Гурбан Эрдэни» болодог юм. Тоолошо-
гyй олон тэнгэриин оронуудаар, газар дэлхэйнyyдээр, «Гурбан 
Эрдэниhээ» бэшэ ондоо иимэ хамагын Ехэ хyндэтэй юумэн бай-
даггyй юм.

Бурхан Багшын мyргэл

Бурхан Багшадаа мyргэхэдoo гурбан янзаар мyргэжэ боло-
дог:

1. Сааририко дhату, сааририка – Бурхан Багшын лагшанай, 
шарилай зyйл. 

А) Саририко дhату – хайлуулhан yнэhэнэй зyйл.  
Б) Данта дhату – дyрбэн hоёо шyдэниинь: нэгэниинь – 33 тэн-

гэридэ, нэгэниинь -лусуудта, бэшэ yлэhэн хоёрынь – Шри-Лан-
када залагдаhан юм. 

Шри-Ланкада, Рувамели Маhа Чайтия субарга соо хамагын 
тyрyyшын 8 (найман) хубаари боложо тараагдаhанай нэгэ ху-
биниинь Саририко дhату тахяатай байдаг.

Данта дhатуниинь хада шэнээн томо, 2000-жэлэй урда табиг
даhан Субарга соо эрдэни шулуугаар шэмэглээтэй байдаг юм. 
Буддын шажанайб гэжэ ooрыгoo hанажа ябаhан бyхы дэлхэйн 
арад зон ошожо Бурхан Багшын Шyдэндэ мyргэжэ, Нирваанын 
адиста хyртэжэ, Нирваанын уг гарбалые тайладаг юм. Будди-
сты всего мира приезжают в г. Канди, Шри-Ланку поклониться  
Зубу Будды, чтобы получить благословение от Нирваны, что-
бы была связь с причиной освобождения от страдиния. 

В) Лалата дhату – духын яhан.
Г) Кесса дhату – yлэhэн yhэниинь. 
Бирма гyрэндэ Кесса дhату, yhэндэнь зорюулагдаhан хадын 

зэргэ томо Шведагон Субарга соо тахяатай, хэдэн тоонно алта-
ар зайлажа шудхаhан байдаг юм.

Бурхан Багшын – Бурхан hая болоод байхадань: «Панча 
Шила», Табан hахилда хyртэhэн хоёр наймаашан, мyргэлэй 
юумэ эрижэ гуйлта хэхэдэнь, толгойнгоо зyйлhoo хyртooжэ 
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yгэhэн юм. Наймаашадай нэрэниинь Тапусса, Бhалика, манай 
нютагай хyн зон болодог юм.

2) Парибогика дhату – хэрэглэжэ байhан хэрэгсэлэй зyйлнyy-
дынь: хубсаhанай зyйл, Патрын зyйл, Бэhынгын зyйл, Бурхан 
болоhон Боди модонойнь зyйлнyyд, байрлажа байhан дасанай-
нь hууринуудhаа болон байдаг байhан «Ганда кути» – соол гэр, 
бэшэ зyйлнyyд  энээнэй тоодо ородог юм.

3) Уддэсика дhату – Гурбан эрдэниин шулуун, Бурхан Баг-
шын зураг, хооhон синтии шэрээ болон хэдэн олон символай 
юумэнуудые оруулдаг юм. 

Мyргэл соо хамагын ехэ хyндэтэй тахил Шаририко дhату, 
хоёрдохи зэргын хyндэдэ Парибогика дhату, гурбадахи хyндын 
зэргэдэ Уддэсика дhату ородог юм. Иигэжэ мyргэхэдoo зyбooр 
Нирваанынгаа адисые абадаг юм. Энээнhээ бэшэ юумэн Нирва-
анын адиста хyртooжэ шададаггyй юм.

Субаргын зyйлнyyд

Хyн боложо тyрooд, hайхан хэрэг ажал бyтээхэмни, буян хэ-
шэг суглуулхамни гэжэ ябахадаа, хyн зонойнгоо хэрэгтэ, арад 
зоноо суглуулжа, эб хамта нэгэдэжэ, дээдын тyрэлтэн Бурхан 
Багшадаа Субарга барижа бyтээдэг.

  Ямар удха хэрэгээр субарга табижа бyтээгдэнэб гэхэдэ, 
«Сааририка гy, али Парибогика дhату» – священные реликвии, 
эдээндэ зорюулжа табидаг байна. Энээнээ хэхэдээ субаргын гол 
дунда зай гаргаад «Дhату гарабhа» дhатугай гэр «хранилище 
реликвий» хэжэ yгэдэг. Дээрэ yеын Энэдэхэг ороной ёhо зан-
шалаар Бурхан багшын тагаалал болоhоной hyyл сагта иимэ 
субарга бодхожо, мyргэжэ тахижа байхан заншал болоно.

Тэнгэринэрэй тэнгэри, хамаг тэнгэреэр хyндэлэгдэhэн, Бур-
хан Багшын хэлэhэн заабари, зарлиг Буддын шажанай ёhо зан-
шалаар, дyрбэн лэ Субарга тахижа болодог юм. Ямар дээдын 
тyрэлтэн хyнyyдтэ Субарга табижа, тахижа болохоб гэхэдэ – 
дyрбэн зyйлэ байдаг:

1) Самма-Самбуддhа – Бурхан Багшада. Ooрoo гyйсэд Бур-
хан боложо шадаhан, Тэнгэринэртэ болон энэ дэлхэйн амитан 
хyн зондо зоболонhоо мултарха hургаал, заабари, зарлиг заа-
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жа, шажан хайрлажа, тогтоожо yгэhэн Бурхан Багшада Субар-
га табижа, тахижа мyргooд – Гyйсэд Нирваанын буянай адиста 
хyртэдэг юм.

2) Паччека Буддhа – Ooрынгoo шадалаар, хэшээгээр Бурхан 
болоод, Тэнгэринэртэ болон энэ дэлхэй дээрэ Бурханай hур-
гаал заабари дэлгээнгyй, Паччека-буддануудта Субарга таби-
жа тахяад, ганса нэгэ эрдэниингээ зyйлдэ мyргэжэ, хyндэлжэ, 
Нирваанын буянда, адиста хyртэдэг юм.

3) Архат нэгэ гэбэл Саавака Будда – Бурхан Багшын зааба-
ряар ябажа, бyгэд номынь дyyргэhэн, ooрынгoo оролдолгоор 
– Архат болоhон, Бурхан Багшаар магтуулhан алдартай, ха-
жуудань ябаhан, Асу Маhа Шравака 80-ехэ дyтын шабинууд-
тань Субарга табижа, тахижа, мyргэжэ, хyндэлжэ Нирваанын 
буянда хyртэдэг юм.

4) Чакра-Вартин – Загар-Вадин Хаан – энэ дэлхэй дай да-
жан yгыгooр эзэлжэ шадаад, бyхы хyн зониие эбтэй эетэй нэ-
гэдyyлээд, ooрынгoo буянай хyсooр энэ дэлхэйдэ жаргал аса-
раад, хyн амитанаа буянай зам руу залаад, хамаг хyн зоноо 
жаргуулдаг Загар Вадиин Хаанда – (справедливый царь всего 
мира), Субарга табяад мyргэжэ, хойто наhанай тyрэл бyхэниие 
буянай харгытай ниилyyлдэг юм.

1.1. Самма-Самбуддhа гэхэдээ, Бурхан Багша ooрoo гyйсэд 
Бурхан болоhон. Энэ дэлхэй дээрэ Буддын шажан бии бол-
гоhон. Энэ дэлхэйн байгаа сагта, ганса нэгэл Бурхан Багша 
байдаг. 

Энээнhээ бэшэ хyн, тэнгэри, амитадые Бурхан гэжэ хэлэжэ 
болодоггyй юм. Юундэб гэхэдэ – бэшэ амитан (хyн) шажан тай-
лажа, hургаал ном дэлгэжэ, зарлиг гаргажа, шажанай хуули, 
заншал бии болгожо шададаггyй. Будда саасана – Буддын ша-
жан гэхэдээ – Бурхан ooрынгoo зарлиг yгooд, hургаалаа Дhар-
ма-(святой закон), арьясачча-(благородная истина) хутагтын 
yнэн дэлхэй дээрэ хайрлаад, Бурхан ганса ooрынгoo шажан дэ-
лгэрyyлдэг юм. 

Тиимэ дээрэhээ дэлхэй дээрэ нэгэл Бурханай шажан байдаг. 
Бурхан Багшын шажан гэжэ алдартай юм. Бурханай зарлиг 
гэхэдээ – Будда Дhамма. Бурхан Багша хоер юумэ заажа, ойл-
гуулжа, хэлэжэ yгэhэн: Дhамма – виная. 
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1) Дhамма – зарлиг; 2) Виная – строгий полный свод монаше-
ских законов относящихся к Бикшу. 

Без Винаи не бывает Дhаммы, без Дhаммы не бывает Винаи, 
они друг без друга не существуют. 

Бэе бэедээ ехэ хyсэ шадал боложо yгэдэг. Виная – Буддын 
шажанай ёhо заншалай гол болодог. 

Бурхан хайшаа зам заагааб гэхэдэ: антклематана ануйо-
гоhоо холо – бэеэ туляажа, мунтяажа, зyдэрooхэhoo сyлoo; ка-
масуккhалигама ануйого – бэеэ сэнгээжэ жаргаахаhаа сyлoo; 
мадждhима патипада – урда хоёр алдууhаа сyлoo. Дунда замай 
мyргэл заагдажа, харуулжа, yгoo – Арьяаттангикомагго – бла-
городный восьмеричный путь гэжэ алдартай юм.

Бодисадын тайлбари
Бодисада хyн – Анабhисамбудда бодисатта – Бурхан yшoo 

болоогyй эгээл тyрэлтэн, «МН.сутта». Бурхан болохомни 
гэжэ бодоходоо 10-Дасапарамита хэжэ, дyyрэн хyсээжэ, 3(гур-
бан)-ТООЛОШОГYЙ ГАЛБА соо бэелyyлжэ шададаг.

НЭГЭ-ГАЛБА гэхэдээ – нэгэ дахин дэлхэйн бии болоод, yгы 
болохые хэлэнэ.

НЭГЭ-ТООЛОШОГYЙ ГАЛБА гэхэдээ – хyнэй мэдэхын ар-
гагyй, хэды дахин дэлхэй бии болоод, хэды дахин yгы болоhые 
хэлэжэ шадахын, мэдэхын, аргагyй сагые хэлэдэг.

10 – Дасапарамита:
1) Дана парамита – yгэлиг (благотворительность);
2) Сила парамита – Сахил Санвар (нравственность, доброде-

ятельность);
3) Кhанти парамита – тэбшээр (терпение);
4) Вирья парамита – оролдолго, оролдолгын зулыха (стара-

ние, героические подвиги);
5) Самади парамита – тайбанай даян (медитация концентра-

ция);
6) Панья парамита – бэлигyyн ухаан, (мудрость), бэшэ дyр-

бэниинь энэ зургаадаа ородог (остальные четыре относятся к 
этим шести) парамитам.

Даса – арба; Пара – Саада;  Мита – Талада;
Дасапарамита – десять великих благих деяний;
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10 – Дасапарамитын буян суглуулжа, гэтэлжэ оршолонгой 
саада талада гарадаг. 10 – парамитые гyйсэд хэжэ дyyргээд, 
Бурхан Багшын хутагые олодог юм.

Бодисада – гэхэдээ хэрбээ ямар нэгэн хyн олон амитанай 
туhын туhада боди хутаг бyтээжэ Бурхан болохом гэжэ hанаа 
тyрoo болобол, хамагын тyрyyн ooртoo yгэ yгooд (клятва), Бо-
дисадын хэхэ ехэ олон буян хуряаха хэрэг бyтээхые шиидэдэг. 
Бодисада – хэдэн олон тyрэл соо зургаан зyйлын амитан боло-
жо тyрэжэ ябадаг тyрэлтэн. Боди – боди хутаг; Сатта – амитан; 
Бодисада – Боди хутаг тyрэлhoo тyрэлдэ yйлэдэжэ, ябаhан ами-
тан. Манай Бурхан багшын урда хэдэн олон тyрэл соо Бодиса-
да ябажа хэhэн буянай yйлэнyyд «Джатака пота» гэжэ сударта 
yльгэр боложо хэлээтэй байдаг. Бодисада ябахадаа гурбан то-
олошогyй галба соо хэды Бурхан Багша байгааб – бултандань 
мyргэжэ, хэды Буддын шажан байгааб – бултандань хамhалса-
жа, туhалалсажа, хизааргyй буянда хyртэдэг юм.

Бодисадын замые дyyргэхэ сагтаа урдахи Бурхан Багшатай 
уулзажа, Бодисадынгаа hyyлшын зарлиг абадаг. Тиигээд hyyл-
шынгээ зарлиг дуулаад, Тyшэтэ – тэнгэридэ ябашадаг.  Ooрын-
гoo сагта энэ дэлхэй дээрэ заларжа, мyндэлхэ 5 ушар хyлеэгээд 
байдаг.  Табан сагынь гэхэдэ:

1) КАЛИ – саг (подходящее время);
2) ДЭША – нютаг (континет);  
3) ДЖАТА – арад (нация);
4) ГОТРА – уг гарбал (сословие); 
5) КУЛА – айл (семья).

Энэ табые хyлеэгээд, Бурхан Багша буужа, заларжа мyндэл-
дэг юм.

Как появляется пять условий с Тушиты, спускается Бодисада.
Yшoo тиихэдэ Майдар – Бодисада баhашье Бурхан Багша-

тай уулзажа hyyлшынгoo зарлигые абаhан байна. Манай Бур-
хан Багшын сагта Майдар Бодисада ерэжэ хyн боложо тyрooд, 
шаби болоод ябахадань, hyyлшынгын зyбшooрэлые айладхажа 
yгэhэниинь судар ном соо иигэжэ хэлэгдэдэг: минии hyyлдэ Ту-
шитэhээ буужа  Бурхан Багша боложо мyндэлooд, ooрынгoo ша-
жан тайлахаш, шинии шажан хyн зон олонтой, hургаал, зааба-
ри, зарлигшни дэлхэй дyyрэн дэлгэржэ тараhан, дэлхэйн амитан 
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бyхэнэй ехэ жаргалтай, амгалан тайбан ажабайдалтай, элyyр, 
сэсэн ухаан бодолтой олоороо тyрooд байhан, тэнгэриин сагаан 
замтанай ехэ yдэжэ олошороод байhан ехэ сагаан-сэлмэг hайхан 
саг соо дэлгэрээд байха гэжэ айладхаhан юм. Ooрэгyй адлихан 
зарлиг yгэhэн – минии шажанай барагдаhан, унтарhан хойно 
ерэжэ Бурхан болохош гyyлэhэн юм. Майдар Бодисада, манай 
Бурхан Багшаhаа зyбшooрэлoo абаад, Тyшитын тэнгэридэ – 
баяр баясхаланай орондо ерэжэ мyндэлхэ сагаа хyлеэжэ байдаг.

Нэгэл Бодисадые мэдэхэбди. Бурхан Багшын заажа yгэhooр 
гансал Майдар Бодисада мyн. Бодисадын ябадалые гyйсэд 
10-Дасапарамидые хэжэ шадаhан гансал Майдар Бодисада 
юм. Буянгаа хyсooжэ шадаагyй Бодисаданар хэдэн мянгаараа 
байдаг. Буянгаа хyсooгooгyй Бодисаданарые хэрэглэжэ, хyндэ-
лhэнэй, мyргэhэнэй хэрэг yгы юм. Иимэ Бодисаданар элдэбын 
амитан боложо тyрэжэ, хаа хаанагyй ябажа байдаг.

Бурхан Багшын намтар
Бурхан Багшын, Тyшэтын тэнгэриhээ заларжа буухаhаа 500-

жэл урда тээ, энэ дэлхэйгээ хооhолжо, арилгажа, сэбэрлэжэ, 
Ниббана олодог зам тухай нэгэ абяа шэмээнэй yгы байхын 
тyлoo Паччека-будданууд бэеэ хайлуулаад, энэ дэлхэйе орхёод 
ябашадаг. Бурхан Багшынгаа hургаал, заабари, зарлиг дэл-
гэхэдэ hаалта хэхэгyйн тyлoo, хyндэлжэ дэгдэшэдэг. Иигэжэ 
Бурхан Багшадаа сyлoo гаргажа yгэдэг.

500-зуун Паччека-буддануудай Бурхан Багшаяа хyндэлжэ 
500-жэл урда тээ дэгдэшэhэн газарынь Исипатана – гэжэ нэр-
лэгдэдэг. Иси (мудрец), Патана-(павшие).

Бурхан Багшын буужа мyндэлхын урда тээ хамаг тэнгэринэр 
дуулаад, газар дэлхэйн хамаг амитад мэдээд хyлеэшэдэг. Тэнгэ-
ринэр юундэ хулеэшэнэб гэхэдэ, дахин тyрэл эзэлхэ замаа унта-
раахын тyлoo хyлеэдэг юм. Нирваан олохо замые гансал Бур-
хан Багша заажа yгэжэ дэлгэрyyлдэг. Бyхы тэнгэреэр сууряан 
дуулдажа, «мyнoo сагта Бодисада, замби тyби руу заларба» 
– гэжэ дуулдадаг юм. Буянтай зарим тэнгэринэр Бурхан Баг-
шатаяа адли буужа, хyнэй тyрэл оложо тyрooд, Бурханай шаби 
боложо, Буддын шажантан болохо hанаагаар буудаг байна.

Бурхан Багшын мyндэлхын урда тээ, шэлэжэ абаhан Шакья 
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гyрэнэй Хаан изагууртан Маhа Майя Дэви эхынь зyyдэндэ, тэн-
гэриhээ зургаан hоёотой, гоё hайхан сагаан Заан ерэжэ, баруун 
талаhаань бэедэнь орожо харагдаhан юм. Бурхан Багша Лумби-
най сэсэрлиг соо, эхынгээ баруун хабиргаhаа мyндэлhэн. Миин 
хyнhээ ooрэгyй тyрэдэггyй, эхын баруун хабиргаhаа мyндэлдэг.

Мyндэлхэ yедэнь тэнгэриhээ гое дуунууд дуулдаха, газар 
дэлхэй баярлажа хyдэлхэ, тэнгэриhээ сэсэгyyд унаха, 7-алхам 
хэхэдэнь, алхам бyхэн дээрэнь бадма-лёнхобо сэсэг ургашадаг 
юм.

Гурбан hара болоод байхадань, Эсэгэнь Cуддhодана Шакья-
гай Хаан – хамаг хануудаа урижа, Энэдхэгэй долоон, хамагын 
ехэ мэргэн зурхайшадые суглуулжа хyбyyндээ нэрэ yгэхын найр 
хэhэн байдаг. Энэ ехэ баярай найр дээрэ долоон хамагай ехэ 
мэргэн зурхайшад хараад Маhапуруша – ерэжэ тyрoo гэhэн 
юм. Эндэ иигэжэ ойлгуулжа, хэлэжэ yгэhэн байна. Дээдын ехэ 
тyрэлтэн хyн тyрэхэдoo хоер харгытай байдаг: Загар-Вадин энэ 
дэлхэйн буянта Хаан болохо, yгы гэбэл Бурхан болохо – энэ 
дэлхэй дээрэ хамагhаа тyрyyн номын хyрдэ эрьюулжэ болохо 
гэhэн юм.  Эдэ зурхайшад сооhоо эгээ залууниинь Анья Конда-
нья байгаад, иигэжэ хэлэhэн: «Yгы даа, энэ Загар-Вадин Хаан 
бэшэ, харин Будда болохо ушартай».

Будда ба Маhапуруша хоёр – дээдын тyрэлтэн 32 – ехэ 
тэмдэгтэй, 80 – бага тэмдэгтэй байдаг. Тэрэ 32 – ехэ тэмдэгыень, 
80 – бага тэмдэгыень гyйсэд хаража ойлгодог. Нюдэнэйнь хоо-
рондо yhэн байха – хэрбэй татаа болобол хэмжээгyй, хэды со-
ошье татагдаха. Лагшанайнь шарай алтан yнгooр шэмэглээтэй, 
бэедэнь хирдэг, хирэ бузар нэгэшье халдахагyй сэбэр ялагар 
hайхан зандаа ходо байдаг юм. Аб адлихан 40 (дyшэн), нэгэшье 
забhар yгы, саб сагаан шyдэтэй байха. Эдеэ хоол аман соонь 
ороходоо амтатай болоод ябашаха. Хэлээ гаргаад, нюураа ха-
ажа шадаха хэлэтэй, ябахадаа ганса баруун тээшээ эрьелдээд 
ябаха дээдын тyрэлтэн мyндэлдэг юм. 

Тэрэ yедэ нэгэ хоёр адлишуу тэмдэгтэй хyнyyд заа зуухан 
тyрooд байдаг. Толгой дээрээ Ушниса обогор нэгэ тэмдэгынь, 
нюдэнэйнь хоорондо yhэн байха. Дyрыень бyтээжэ хэхэдээ, 
yнэтэй сэнтэй шулуу хэнэбди. Моторынь (гарынь) yбдэг хyрэ-
тэрoo ута, мотороо (гараа) тyхэреэлжэ тэбэрихэ болоходоо, 
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тyхэреэн мандал болохо. Мотороо (гараа) hарбайгаад байха-
дань, хажуу тээшээ, дээшээ, доошоо адли, yльмынь (хулынь) 
заанай yльмыhoo ooрэгyй, баруун, зуун гэhэн илгаагyй байха. 
Шабинууд сооншье адлихан тэмдэгтэй Бикшyyнyyд хаа-яа 
дайралдаhан юм.

Капиловасту ниисэлгэ хотодо Хаан Эсэгэниинь гурбан ула-
рилда таараад байха: халуунай, хyйтэнэй, hэрюунэй гайхамшаг 
гоё ордонуудые барижа yгэhэн юм. Иимэ ехэ ордондо байжа, 
бага yхибyyн сагhаан хамаг урлалга, дархалга хэжэ, граммати-
ка, логика, тyyхэ, поэзи, искусство, дуу, хатар наада, эмнэлгэ 
(медицина) yзэжэ эрдэм ном hургаалай дээрэ гарахадань, Эсэ-
гэнь yшoo саашаа hурахыень тэрэ yеын Энэдхэгэй 10 ехэ hурга-
ал номые шудалуулhан юм.

Тэрэ yеын Энэдхэгэй 10 дээдын эрдэмэй университет,  булты-
ень шудалжа дyyргээд, дээдын эрдэмтэдэй Маhапандида гэжэ 
хэмжээндэ хyрэhэн юм – (профессор всех светских наук Индии 
того времени).

Эсэгэнь Чакра Вартин – Загар Вадин  Хаан болгохо дура-
тай байхадань, магад гэрhээнь гараад ябашаhан юм. Юундэб 
гэхэдэ, оршолоной хамаг зоболоной угые унтараажа шадаха, 
мyргэлэй замые – Нирваан бэдэрхэеэ Бурхан болохоб гэжэ шу-
дарга шиидэмээр шамдажа орошоhон юм. 

Зургаан жэл соо гэрhээн гараад ябахадаа хатуу, шанга тэб-
шэбэриин yйлэнyyдые хэжэ бyтээгээ. Шрамана бисалгалай даяан-
ша Арада Калама, ба Уддака Рамапутта хоёрто hураа, «Акасан-
ньча аятана» гэжэ нэртэй манай мyргэлэй Хyхэ мyнхэ тэнгэриин 
бисалгал ба yшoo дээдэ бисалгалнуудта бултыень бyтээгээ юм. 
Энээнээ бyтээжэ дyyргэhэнэй hyyлдэ зоболонhоо мултаржа ша-
дахагyй хадаа, тэрээндээ уйдаад, саашаа Атта килематта ануйого 
– аскеза (отказ от мирских радостей и удовольствий) – (йогиче-
ские практики умершвление плоти) хэхэеэ ошоhон. Бэендэ хyшэр 
шанга бyтээлнyyдые хэжэ, зайгуул байдалда ябаhан. Хэбтэнгyй 
байгаад унтахые, бэеэ элдэб бyреор зобоохо, туляаха yйлэдбэри-
ин хэшээлнyyдые, hараараа эдеэлэнгyй байхые, hара соо уhа уун-
гуй байхые, ами абангyй, бэеэрээ амилангyй байхые хэжэ бyтээ-
гээ. Ами абангyй гэхэдээ, хамараа таглаад, амаа уяад бисалгал 
хэжэ hуушадаг. Энэ yедэнь бэень шэхээрээ амилжа эхилдэг. 
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Шэхээ таглаад хаахадань, бэень бyдyyн хоолойн арhаар амилжа 
байдаг, арhаараа амилха гээшэ аймшагтай ехэ yбэшooр амин аб-
тадагдажа, бэеэ зобоодог. 

Хамаг энэ дэлхэйн байhан дээдын тэсэбэри – тэбшээрые 
хэжэ бyтээжэ бэелyyлжэ дyyргээд, энэшни буруу харгы, тэнгэ-
риин жаргалые гаталжа шадахагyй, зоболонhоо мултархагyй, 
дахин тyрэхэ амитанай тyрэлгые унтараажа шадахагyй гээд, 
ooрoo ори гансаараа Бурхан болохо Нирваан олохо, харгы за-
маа бэдэрхэеэ ябашаhан юм.

Бодгая нютагта, Боди модоной доро бисалгал хээд, Бурхан 
болоод, Пуббенивасаануссатиньяна – ooрынгoo урда тyрэлнyy-
дые бултыень hанажа  хараа, yшoo тиихэдэ бyхы дэлхэй дээрэ 
байhан амитан бyхэнэй урда тyрэлнyyдые бултыень hанажа ха-
раа, Карма хуулиин yрёор ямар амитан жаргалтай тyрэл оло-
ноб, ямар амитан зоболонтой тyрэл эдлэнэб, бултыень ойлгожо 
мэдээ – энэ гайхамшагтай дээдын эрдэмые ганса Бурхан Багша 
хэжэ шададаг юм. Энэ дэлхэй дээрэ ямаршье ондоо амитан, тэн-
гэри, Сахюусан, ондоо мyргэлтэй мэргэд, багшанар шадахагyй 
юм. Асаваккаяньяна – хамаг муу hанаагаа арюудхажа, арюухан 
сэбэр болгоогоод, Бурхан – Дасса-будданьяна (десять абсолют-
ных знаний Будды) олоhон юм. Бурхан болоод байхадань Мара 
– Эсэргyyн тэнгэриин буужа, Бурхан Багша гyйсэд Бурхан бо-
лоо гyш? – гэжэ асуухадань, Бурхан болоо гэhэн.  Эсэргyyн 
тэнгэри бии шамда yнэшхэнэгyйб, Сабанютаньяна (обладатель 
бескрайней мудрости), yшoo шамда бyтooгyй гэхэдэнь, бyтoo 
гэhэн. Бyтээгээ болобол харуулыш намда гэхэдэнь, Бурхан Баг-
ша баруун гараараа газар дайраад, Умай эбии (мать земля), хэ-
лэжэ yгыт гэхэдэнь, газар дайда баярлажа, хyдэлжэ эхилшэhэн. 
Иигэжэ Умай эбии (мать земля), Самма-Самбудда болоо гэжэ 
хэлэhэн. Yлгэн дэлхэйн Умай эбииhээ Бурхан болоhыень дуу-
лаад, Эсэргyyн тэнгэри эрьежэ, арилжа ошоhон юм.

Саббанютаньяна – гэхэдээ, энэ дэлхэй дээрэ байhан хамаг 
эрдэмэй шэмые шададаг болоо гэhэн.

Бурхан болоhоной hyyлээр, Паччека-будда болоод, бэеэ 
хайлуулаад, дэгдэшэхэ гэжэ байхадань: Брахмасаhасампа-
ти тэнгэри – Ахуурай тэнгэри, Абай Гэсэр Хаанай yльгэрooр 
(Всевышний Господь Бог – творец мира), Бурхан Багшада 
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тэнгэриhээ буужа дyтэлooд, нэгэ yбэдэг дээрээ hуугаад, аль-
гаа хамтадхан мyргooд, гуйлта хэhэн юм. Эгээл энэ yедэнь 
Бодисада ябаhанаа hанаад, энэ дэлхэй дээрэ ном табяад, ша-
жан дэлгэрyyлхэеэ yлэшэдэг. Брахма тэнгэриин ерэжэ гуйлта 
хэхэдэнь: 10 (арбан) Дасапарамита hанаад, урда тyрэлнyyдтээ 
шажан дэлгэрyyлхэ гэжэ оролдоhон, буян суглуулжа ябаhан, 
hургаал, заабари, зарлиг зааха шиидэбэриниинь ерээд, номын 
хyрдэ эрьюулхэ hанаанда абтаад, hургаал yгэхэеэ, шажан дэл-
гэрyyлхэеэ yлэшэдэг.

Брахма тэнгэриин хyн зон hургаал ойлгожо, тэнгэриин жар-
галые эдлэжэ, Нирваан оложо байхадаа hайн байгаа гэжэ хэhэн 
гуйлтын hайгаар Самма-Самбудда энэ дэлхэйн хyн амитанаа 
хайрлажа, хайрлаhан сэдьхэлhээ энэ дэлхэйдэ жаргал асархын 
тyлoo yлooд, Дhамма-зарлиг табижа, дэлгэжэ эхилдэг. 

Брахмаhаа ондоо хyн hанаандан оруулха шадалгyй, hанаан-
дан дyтэ хyрэжэ шададаггyй. Иигэжэ Бодисадын Бурхан боло-
хо харгы замынь табяатай байдаг.

Бодгая нютагта Бурхан болоhондоо баярлажа гурбан-доло-
он (21) хоног оршожо байгаа.

Заабари, hургаал, шажан дэлгэрyyлжэ буйлуулха гээд, ша-
бинуудаа бэдэржэ, Бодгаяhаа Варанаси, 300 гаран модо ошохо 
гэжэ байхадань, хоёр наймаашад ябаад, Бурхан Багшада ха-
магhаа тyрyyн мyргэhэн, эдеэ хоол yргэл хэhэн юм. Тэрэ yеын 
Баhалика – мyнoo yеын Бактрия гyрэн байгаа гэжэ хэлэдэг. Ти-
ихэдээ  манай Зуун-Гарай тэрэ yеын Сака – уласын хyнyyд хама-
гhаа тyрyyн Буддhа Ратhана – «нэгэ эрдэни» болоод байхадань,  
манай нютагай наймаашад мyргэhэн тyyхэтэй болонобди. Буд-
дhа Ратhана – «нэгэ эрдэнидэ» мyргooд, хамагhаа тyрyyн «Пан-
ча Шила» – «Табан hахилда» хyртэhэн юм. Энэ ёhо заншалаа 
барижа, hанажа, дурдажа, дахажа, Бурханай hургаал yгэхын 
урда тээ «Табан hахилда» Бикшу Саадуу хyртooдэг. Бикшу Са-
адууhаа ондоо эгэл тyрэлтэн хyртooхэ эрхэ yгы юм.

Бикшуу Саадуу гэхэдээ: Бурхан Багшын hургаал заабариин 
замаар, зарлигыень бyтээжэ, Бикшу – 227 сахил сахигша шаби-
нуудынь болоно. Бикшу Саадуугаа – Дhамма Сэвака гэжэ маг-
таалтай юм. Энэ гэхэдэ Буддын шажанай гол Сахюусан болоно.

Бикшу Сааду – Дhамма Сэвака (служитель, хранитель, блю-
ститель буддийского закона).
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Сака – уласай хоёр наймаашадай мандаа мyргэжэ байха нэгэ 
юумэ yгэхэ байгаат гэжэ гуйлта хэхэдэнь: Кесса-дhату толгойн 
yhэндэ мyргэжэ байгаарайт гэжэ yhэнhooнь yгэhэн юм.

Сака – уласай хоёр наймаашадые «Табан hахилда» хyртээ-
гээд, Бурханай «Табан hахил» бии болгоод, табан шабинуудаа 
бэдэржэ Варанаси ерэхэдэнь, тэдэнь 500 жэл урда тээ Пачче-
ка-буддануудай, Бурхан Багшадаа сyлoo гаргажа, дэгдэшэhэн 
Исипатана гэжэ газарта байгаа. Эндэ Исипатана парк соо Бурхан 
Багшын 5 (табан) шабинуудтаа ДАММАЧАККАПАВАТАНА  
СУТТА – зарлигын хyрдэ эрьюулhэнэй судар табихадань, Дhам-
ма Ратhана – 2 (хоёрдохи) эрдэни бии боложо, энэ судар хooрэжэ 
yгэhooрэнь, энэ дэлхэй дээрэ номын хyрдэ эрьюулэгдэжэ, баярай 
агуу ехэ баясхаланта тэмдэг боложо yнгэрoo. 

Энээн дээрэhээ боложо Бикшуу Саадуу хyн айлда урил-
гаар ошоо болобол, «Табан hахилда хyртyyлhэнэй hyyлээр, 
Бурхан Багшын хэлэhэн yгыень хубируулангyй тэрэ зандань 
хooрэхэдэнь, Бурханай ном хooрэгдэжэ, номын хyрдэ эрьел-
дэжэ, хоёрдохи эрдэниин буянда хyртэдэг.

Бурхан Багшын ДАММАЧАККАПАВАТАНА – судараа та-
бижа дyyргээд, зай, хэн ном ойлгожо шадабаб гэжэ харахадань: 
хyндэтэ Аньяа Конданья – ахалагша, хамагhаа тyрyyн ном ойл-
гоhон байгаа. Иигэжэ хамагhаа тyрyyн Архат болоходонь Сан-
гха Ратhана – 3 (гурбадахи) эрдэни бии болоо. Арьяа-Сангhын 
эхин дэлгэрээ. «Гурбан Эрдэни» дэлхэй дээрэ тогтоожо, бyтээжэ, 
дээдын ехэ баяр баясхалан болоhон юм. Бурхан Багшын зарлиг 
– «Трипитака канон» пали хэлэн дээрэ хадагалаатай:

1) Виная питака – свод монашеских кодексов. 2) Сутта пита-
ка – свод канонических заповедей. 3) Абидhарма питака – свод 
анализа святого закона.

Бурхан Багшын hургаал зарлигаа табижа заажа байhан yе 
саг соо – харанхы hyниие гэрэлтyyлээд, тэнгэринэр ото буу-
жа Нирваанын адиста хyртэжэ байдаг. Ганса Бурхан Багшын 
тyрooд байгаа сагта тэнгэринэр болон тамын орон yзэгдэхэ, ха-
рагдаха. Тамын ороной амитадые энэл саг соо мяхан нюдooрoo 
хаража шададаг юм. Бурхан Багшын байhан yе саг соо хyн тyр-
элтэн тэнгэритэеэ уулзажа, хooрэлдэжэ шададаг юм. Ямаршье 
хyнэй тэнгэринэртэеэ уулзажа, хooрэлдэжэ шадаха гайхалтай, 
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гайхамшагтай, иимэ ехэ хизааргyй хyндэтэй саг Бурхан Баг-
шын заларжа мyндэлhэнэй буянгаар yгтэдэг.  Ондоо yе сагта 
тэнгэринэрые, тамын орониие, тамын ороной амитадые мяхан 
энэ нюдooрoo хаража шадаха саг гэжэ байдаггyй. Энэ hайхан 
сагhаа бэшэ, ондоо иимэ ехэ хyндэтэй тэнгэри, тамын харагда-
жа байха саг байдаггyй.

2.1. Паччека-Будда – Нирваан ooрoo оложо шадаад, энэ 
замда зарлиг, заабари, hургаал ном дэлгэжэ табидаггyй юм. 

Энэ дэлхэй дээрэ Бурхан Багшын, Буддын шажанай yгы бай-
hан сагта Паччека-Будданууд байдаг. Oohэдoo оролдожо Бур-
хан болоходоо – «Нэгэ Эрдэнитэй» болодог. Нэгэ эрдэнитэй 
болоходоо Паччека-Будда болодог. Иимэ «Нэгэ эрдэнитэй» 
сагта Паччека-Будданууд олон байгаад, 3-«гурбан эрдэни» yгы 
байдаг. Тиимэ дээрэhээ hургаал, заабари, зарлиг yгэжэ, ша-
жан дэлгэрyyлдэггyй. Ехэ hонирхоhон, мэдэхэ, ойлгохо гэжэ 
оролдоhон дyтынгoo хyнyyдтэ Нирваан олохо замые харуулжа 
yгэжэ шадаха. Паччека-Будданууд хyн зонтойгоо ходо уулза-
жа, мyргэл хэжэ байhан дээрэhээ энэ дэлхэй дээрэ харанхы са-
гай ерээдшье байхада, Буддын мyргэл таhардаггyй. Энэ дэлхэй 
дээрэ Бурхан Багшын шажан yгы болоод байhан сагые «харан-
хы саг» – гэжэ нэрэлэдэг юм. 

3.1. Архат нэгэ гэбэл Саавака Будда, номой хyрдын эрьежэ 
байха yедэ Бурхан Багшада заалгаад, архат боложо шадаhан 
шабинуудтан.

Асумаhа шравака – 80 (наян) ехэ шабинуудтань Субарга та-
бижа болоно гэнэ.

Бурхан Багшаар – Архат гэжэ хэлyyлээгyй хyндэ, Субарга 
табижа болодоггyй юм. Энэниие Бурхан Багшаhаа бэшэ хyнэй, 
мэдэлэй юумэн бэшэ юм.

Бурхан Багшын хажууда ябаагyй, hyyлэй yеын шабинуудта, 
тэнгэринэртэ, лусуудта, олон гартай, олон нюдэтэй – хии дал-
дын амитадта Субарга табижа болодоггyй юм. Юундэб гэхэдэ, 
тэнгэринэр болон хии далдын амитадай орондо Бурханай ном, 
Буддын шажан дэлгэрдэггyй юм. Хии далдын амитад, зургаан 
эрхэтэн дутаг байдаг (Неполноценные – шесть органов чувств). 
Тиимэ дээрэhээ ooдэгyй дутаг амитад гэжэ тоолодог. Эдэ ами-
тад Бурханай номой шэмын аршаанда хyртэхэ арга, шадалгyй 
юм. Тэнгэриин амитан ехэ жаргалда дарагдашаhан, тэнгэриин 
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орондо буян суглуулха арга yгы байдаг. Гансал хyн тyрэлтэндэ 
Буддын шажан табигдаха заабаритай юм.

4.1. Чакра-Вартин, Загар-Вадин Хаанда – Субарга табижа бо-
лодог юм. Буддын шажанай хyн, хэдэн ехэ тоолошогyй галаб соо 
шэнэ дэлхэйн бии болоходо Эзэн-Хаан болохо гэжэ барагдаша-
гyй ехэ буян суглуулhан. Шэнэ дэлхэйн бии болоод, хамаг конти-
нентын нэгэдээд байхада иимэ хyн тyрэдэг юм. Бурхан Багшатай 
аб адлихан лагшаниинь ехэ 32 (гушан хоёр) тэмдэгтэй байха. За-
гар-Вадин Хаан тyрэхэдoo 7(долоон) эрдэнитэй байдаг: 

1) Эрдэни морин;
2) Эрдэни хатан;
3) Эрдэни тyрyyлэгшэ
4) «Чинтамани» – Зэндэмэни (бур.), Эрдэни шулуун г.м., до-

лоон эрдэни зyйл болоно. Эрдэни морин гэхэдээ газар дээгyyр, 
уhан, далай дээгyyр, агаараар, тэнгэреэр ниидэжэ шадаха, За-
гар-Вадин Хаан юу hананаб, hанаха зуурань, hанаhан газар-
тань хyргooжэ байдаг юм.

 Иимэ ехэ буянтай Загар-Вадин Хаанай тyрooд байhан сагые 
– алтан дэлхэй, арбан сагаан буянай дэлгэрээд байhан саг гэжэ 
нэрлэдэг. Юундэ Алтан-Дэлхэй гэжэ нэрлэнэ юм гэхэдэ хyн зон, 
гyрэн бyхэн, илгаагyй адли тэгшэ жаргал харадаг, бэеэрээ жар-
гал yзэдэг, эдлэдэг, эгээл hайхан хyрьhэтэ дэлхэйн жаргалай саг 
юм. Загар-Вадиин Хаан буянhаа заахан хyртooжэ, хyн зонто-
ёо хубаалдахадань, иимэ жаргалтай байдал буянайнь хyсэнhoo 
бии боложо тогтошодог.

Иимэ ехэ тоолошогyй галаб соо, иимэ ехэ буян суглуулhан, 
алтан дэлхэйн амитан бyхэндэ жаргалые харуулhан Загар-Ва-
дин Хаанда, Субарга табихада болохо гэжэ Бурхан Багша заа-
бари зарлиг yгэhэн юм. 

Энэ дэлхэй дээрэ баригдажа тахигдаhан бyхы Субарганууд 
сооhоо 99% процентниинь Бурхан Багшада зорюулагдаhан 
байдаг.  Субарга дотор Саарика дhату хэгдэдэг байна. Хаа-яа, 
нэгэ ехэ хомор, Асумаhашравака – тэрэ уедэ байhан дyтын ша-
бинартан зорюулагдажа тахигдадаг.

Бурхан Багшаhаа тагаалал болоhонойтнай hyyлээр хай-
шан гэхэ, юу хэжэ болохоб гэжэ шабинуудайнгаа асуухадань, 
иимэ зарлиг hургаал хэлэжэ yгэhэн: дэлхэйн амитан, хyн тyрэ-
лтэн иимэ дyрбэн Субарга табиха эрхэтэйт гэжэ заабарлиhан. 
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«Маhапараниббана Судар» соо хэлээтэй байна. Тиимэ дээрэhээ 
Буддын шажан соо энэ дyрбэнhoo бэшэ хyн амитадта Субарга 
бyтээжэ, зарлиг заабаряар болодоггyй, шанга хорюултай, бу-
руу тахилга болодог юм.

Буддын шажан соо энэ дyрбэн Субаргаhаа yлyy гарабал – 
АПУНЬЯ-КИРЬЯ – нyгэлэй yйлэ  хэhэн хyн болоод, Бурханай 
заабари, зарлиг, hахил, hургаал hандаргаад, мyргэлшэ зоноо 
дахуулжа Адhарма руу оруулаад,  хойто наhанайнгаа тyрэлые, 
харанхы yйлэ тамада абаашаад, этигэжэ, дахажа ябаhан хyн 
зонтоёо зоболоной тамада орошодог.

Патирупа – Буддын шажантан гэжэ нэрэ зyyгээд, буруу, 
харша юумэндэ  мургooд, муу ёрын заншал тараана. Тирисана 
видджа – адагуусан малтай адли  болоод, мухай элдэб янзын 
hэжэгээр тодхор хэдэг.

Адhарма – буруу мyргэлшэн – буруу мyргэжэ, буруугаар та-
хижа, буруугаар yргэл хэжэ, тэрсyyдyyдэй харша ёhо заншал 
барижа, шал худалаар hyзэглэжэ, худал хуурмаг hyзэгooр – му-
хай бузар тахилга хэжэ, Бурханай заабариие хубилуулжа, буруу 
тээшэнь болгоод, yнэн шажанайнгаа заабари hургаалые hалга-
ажа, Бурханай айладаhан зарлигhаа, алга гараад, hандарха тээ-
шэнь болгодог. Сахил – Санварай ёhо заншалда харша юумые 
гаргажа, буруу тахяад, hандаргадаг. Бурууташаhан мyргэлшэд, 
yнэн мyргэлдoo тодхор гаргаад, нyгэлдэ hундалдадаг. Буддын 
шажандаа эсэргyyтэhэн хyн боложо, Нирваан олохо угаа таhа-
лаад, дахин тyрэлдoo Буддын шажантай уулзаха хуби заяагаа 
гол таhа холодуулаад, оршолонгой зоболонhоо мултарха гэhэн 
hанаагаа таhалаад, алга болгодог. Оршолоной зоболондо ядар-
жа байhан дээрээ, yшoo, тэрэ зоболоноо нэмэжэ ехээр yдхooд, 
буянай харгы хаагдашадаг.

Сатпуруша – Буддын шажандаа зyбooр мyргэдэг, ёhо занша-
лаа зyбooр сахяад, yнэн зарлигтаа – «Дhаммадаа» мyргэгшэ хyн 
иимэ буруу мyргэл хэхэеэ сээрлээд, мyргэлдoo нарин нягтаар 
хандахые оролдодог.

Хyн зонойнгоо буян хэшэгтэ хyртэжэ ябахын тyлoo, энэ ойл-
госо оролдожо бэлдэбэбди.  
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Намо тасса бhагавато архато Самма-Самбуддhасса.
Поклоняюсь благословенному почитаемому
полностью самопробужденному Будде.
Буддhан саранам гаччhаами.
Принимаю прибежище Будде.
Дhамман саранам гаччhаами. 
Принимаю прибежище Дhарме.
Сангhан саранам гаччhаами.
Принимаю прибежище Сангhе.
(три раза повторить)
Первый раз повторить как есть.
Во второй раз в начале добавить слово «дутиямпи».
Третий раз в начале добавить слово «татиямпи». 

Три Ратhана – в буддизме три драгоценности – «Главный 
символ Буддизма», Гурбан Эрдэни (на бур. яз.). 

1. Буддhа Ратhана:
– «Самма-Самбуддhа» – полностью просветленный, открыв-

ший истину самостоятельно; 
– «Саттадэва Мануссанам» – обучивший мир богов и людей 

учению освобождения от страданий; 
– «Саббанюта няана» – обладатель бескрайней мудрости, 

одаренный бесчисленными благими качествами, с наиболее 
выдающимися из них «Гуна» – благих качеств: «Маhа панья» – 
великая мудрость, «Маhа каруна» – великое сострадание.

2. Дhарма Ратhана – «Святой закон» – это весь свод кано-
нических заветов повелителя Будды, направленных на осво-
бождение или «мокша» живых существ от круговорота пере-
рождений «Сансара» и называется «Буддhа Вачана», который 
был тщательно сохранен в «Три питаке» – три корзины завета 
«Палийского канона» буддизма тhеравады – школы старей-
шин на древнем индийском языке «Пали» и по праву считается 
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единственным подлинным учением повелителя Будды, сохра-
ненным и дошедшим до наших дней в неизменном виде.

3. Сангhа Ратhана – «Святая санха» – это святые личности 
или «Арья пуггала», ученики-монахи повелителя Будды, кото-
рые своими духовными подвигами на стезе святого пути или 
«Арья магго», достигли вершин одной из четырех уровней 
святости или «Арья пуггала», сумевшие сами воочию увидеть 
«Ниббана» или освобождение, и воплотившие в жизнь святые 
«Арья Сачча» или благородные истины.  При поклонении трем 
драгоценностям нельзя почитать только одного единственно-
го «Арья пуггала – святая личность», т.к. он индивидуально не 
может представлять всей совокупности святых личностей Арья 
Сангhа, состоящих из четырех уровней и восьми типов святых 
учеников-монахов. Поэтому истинное поклонение включает их 
всех, как единое целое сообщество или Сангhа.

«Арья пуггала» – благородный ученик: сопатанна – вступив-
ший поток; сакадагами – однажды возвращающийся; анагами 
– не возврвщающийся; архат – достигший полного освобожде-
ния. Они делятся на идущих благородным путем – «магга» и 
достигшие благородных плодов – «пhала», поэтому существует 
8 типов благородных личностей на 8-ми этапах пробуждения.

Согласно СН 48.18 каждая из восьми благородных лично-
стей отличается степенью развитости духовных качеств. Так-
же «Арья Сангhа» должна состоять только из полностью по-
священных монахов «Бhикшу», достигших какой-то ступени 
«Арья». Сюда не включают мирян и монахинь вне зависимости 
от их духовных качеств и достижений  ступени «Арья».

В «Ратhана сутта» сказано о том, что Будда, Дhамма и Сан-
гhа являются тремя драгоценностями – «Гурбан Эрдэни», пре-
восходящими все драгоценности, как человеческого мира, так 
и миров, населяемых божествами.

В нашу эпоху в мире существует только один единственный 
Будда Шакьямуни и существует один единственный завет «Бур-
ханай зарлиг» Будды Шакьямуни. Существует одна единствен-
ная Сангhа святых учеников-монахов Будды Шакьямуни.
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Паньча шила

Табан сахил сахиха – пять нравственных добродетелей
Паньча шила включает в себя два правила: «чаритта-варит-

та». «Варитра» – воздержание от плохих действий. «Чаритра» 
– совершение добрых дел.

  Эти благочестивые заповеди всем буддистам следует повсе-
местно поощрять и одобрять в обществе. При этом требуется 
строго придерживаться их во всех буддийских обрядах и молеб-
нах, чтобы полностью соблюсти добропорядочные моральные 
принципы и неукоснительно следовать по добродетельному 
пути, заложенному в заповедях термина «пуннья крия» – буян 
хэхэ арга – творить добродетели. 

1. Паанаати паатаа верамани сиккhа падам – воздерживать-
ся от отнятия жизни у другого существа. В первую очередь это 
означает воздерживаться от убийства человека, при дальней-
шем совершенствовании этого правила оно будет включать все 
живые существа. Это правило гласит – проявлять уважительное 
отношение к жизни.

2. Адинна даанаа верамани сиккhа падам – воздерживать-
ся от того, что не было дано. Это означает воздерживаться от 
совершения воровства, кражи, грабежа, включая все виды не-
законного завладения чужим имуществом. Это правило гласит 
– проявлять уважительное отношение к чужой собственности и 
его имуществу.

3. Камесу миччачара верамани сиккhа падам – воздержи-
ваться от развратного полового поведения. Это правило гла-
сит – проявлять уважительное отношение к чести и достоинству 
другого человека.

4. Мусаа ваада верамани сиккhа падам – воздерживаться от 
коварного обмана и злонамеренной клеветы и ложных обвине-
ний. Это правило гласит – проявлять уважительное отношение 
к доброму имени и честной репутации человека.

5. Сураа мерья мадджа памаадаттhаана верамани сиккhа 
падам – воздерживаться от опьяняющих напитков и одурмани-
вающих веществ, приводящих к опьянению и потери сознания. 
Это означает, что любое употребление, изготовление, распро-
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странение, склонение к пьянству и наркотикам наносит непо-
правимый вред ему самому, его семье и всему обществу в целом. 
Из-за одурманивания сознания проистекают все возможные 
виды преступлений и других трагических происшествий, несу-
щих горе и беды всем окружающим людям. Поэтому из-за ко-
лоссального вреда обществу, нужно всячески воздерживаться 
от любого участия в алкогольных пиршествах и произношения 
тостов (духаряа бариха, жороо ябуулха), например, начали за 
здравие, закончили за упокой. Также воздерживаться от всевоз-
можных видов бахвальства, хвастовства пьянок и различных 
действий, призывающих и восхваляющих пьянства и безобра-
зия. Сюда же включается обряд «сэржэм» – алкогольный на-
питок (дээжэ/доожо, хyндэ-ямба гэжэ нэрлэхэ) относящийся к 
разряду ритуальных бесчинств, ведущий своих верующих к по-
рочным поступкам и полной дегенерации личности. С глубокой 
древности у монгольских народов при изготовлении и перегон-
ке молочной водки ниже 20 градусов считалось как алкоголь 
(архи), при превышении до 30 градусов – хорзо (ядовитое веще-
ство). Начиная с 40 градусов называется – хоро (смертельный 
яд). Поэтому  бывают случаи, когда редко выпивающие люди, 
раз выпив, получают смертельную дозу яда  и скоропостижно 
умирают в молодом возрасте так и не успев прожить долгую 
полноценную жизнь. В буддизме наложен строгий запрет на 
употребление опьяняющих напитков и иных видов дурий. Это 
правило гласит – проявлять уважительное отношение к трезво-
му образу жизни и разумному поведению в обществе. 

Соблюдение этих добропорядочных заветов гарантирует в 
обществе мир и порядок, взаимоуважение и поддержку, един-
ство и согласие для всего народа и страны. Также дарует в этом 
рождении долгую счастливую жизнь и последующих рождени-
ях ведет к небесным райским мирам.

Правила почитания в буддизме
Почитание (мyргл, этигл, шyтэх, абрл ябуулх) выражать 

свое должное уважение, проявлять почтительное отношение, 
оказывать подобающее почтение, высказывать глубокую веру 
в «Три Ратhана».
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В Древности Индия была самой богатой страной мира, с бо-
гатой историей со сложным продуманным этикетом. Традиция 
поклонения телом получила распространение и применяются 
повсеместно по всей Азии. Три вида поклонения телом вклю-
чает:

– аньжали – поклон со сложенными ладонями;
– вандана – поклон, сев на колени;
– намаскар (наманшлх)- при поклоне, сев на колени, кос-

нуться пятью частями тела до земли, наклониться головой впе-
ред и ладонями прикоснуться до земли.

А также важно понимать, что в буддизме отсутствует поня-
тие молитвы, т.к. не у кого и незачем что-то просить и клян-
чить.

Вместо этого применяется термин «yргл-мyргл» – подно-
шение и поклонение. За счет этих деяний и поступков должна 
накопиться хорошая карма, которая в последующем будет слу-
жить условием для благополучия и обретения счастливых буду-
щих рождений.

«Мyргл» – проявление уважения, оказание почести, выраже-
ние своего восхищения и одобрения.

«Yргл» – подношение различных материальных даров, вклад 
физическим трудом и т.д. А также этот термин имеет другие 
значения, такие как созидать, возвышать, содействовать, вос-
питывать, строить.

Главные объекты почитания Буддизма
1. Сааририко дhату – это священные реликвии повелителя 

Будды – «Бурхан багша»: 
а) Реликвия его Мощей, как самый высший объект почита-

ния, который кладется в ступы;
б) Данта-дhату –  реликвия четырех его зубов; 
По преданию, после кремирования Будды из костра доста-

ли четыре зуба. В те времена доступ к зубам Самма-Самбудды 
имели только короли и самые высокие правители государства. 
Сейчас в городе Канди, на Шри-Ланке, построен буддийский 
Храм Зуба Будды, в нем хранится один из зубов Самма-Сам-
будды. 
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в) Лалата дhату – реликвия его лобных костей;
г) Кесса-дhату – реликвия его останков волос. 
Когда Гаутама только достиг Самма-Самбудды, т.е. состоя-

ния Будды, двое купцов, получившие самыми первыми благо-
словение, взявшие обет «Панча Шилы», попросили что-нибудь 
для почитания и поклонения. Тогда повелитель Будда пожало-
вал им несколько волос со своей головы.  В честь этого события 
в Бирме построена высокая, размером с гору, ступа, посвящен-
ная Кесса-дhату (реликвиям его волос), которая покрыта тыся-
чами тонн золота.

2. Парибогика дhату – это его личные предметы, которыми 
пользовался при жизни Самма-Самбудда. Сюда входят предме-
ты из одежды, Патра (монашеская чаша), фундамента Виhары 
(дацана), дерева Бодхи (Боди модон), Ганда кути (комната, где 
он пребывал) и т.д.

3. Уддэсика дhату – это все символические предметы, обозна-
чающие Три ратhана – три драгоценности. Сюда могут входить 
статуи пов. Будды, изображения, танка пов. Будды, три жем-
чужных камня, лепесток дерева Бодхи, колесо Дhаммы (номын 
хyрдэ) и т.д.  А также здесь возможно мысленное поклонение с 
верой, представив в своем уме три драгоценности.  Это будет 
иметь равное значение поклонению символическим предметам.

Ступы – Субарганууд
В буддизме, чтобы накопить заслуги (буян), принято соору-

жать Ступы-Субарга, чтобы хранить и почитать часть «Саа-
рико или Парибогика дhату» – священных мощей пов. Будды. 
Внутри ступы специально для него сооружается «Дhату гара-
бhа» – хранилище реликвий. Такая традиция строительства 
ступ существовала в древней Индии, после того как пов. Будда 
окончательно ушел в «Маха Пари Ниббану» и его тело было 
со всеми великими почестями кремировано. После этого свя-
щенные мощи или Дhату, были разделены на восемь равных 
частей, которых поделили между восемью индийскими короля-
ми. Каждый из них в своей стране воздвиг в честь них восемь 
великих ступ.

В наше время многие из тех древних восьми ступ были най-
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дены археологами и идентифицированы, а также учеными все-
го мира подтверждена их подлинность и древность. 

  В них нашли сосуд, в котором была помещена реликвия 
«Саарико дhату». На сосуде был написан текст с кратким опи-
санием, кем и когда были воздвигнуты эти ступы и кому они 
были посвящены. Таким образом, эта традиция непрерывно 
продолжается и в наши дни.

 Традиционно, когда приступают к строительству Ступы, со-
бирают родных, близких, земляков и всех желающих, чтобы по 
доброй воле принимали участие в этом благом деле и накопили 
заслуги- буян. При этом важно соблюдение строгих традиций 
сооружения Ступ, которых нельзя нарушать ни в коем случае.

  Согласно положению из «Три питаки», палийского канона 
и следуя словам Великого сына Индии и всей Восточной Азии, 
почитаемого в  трех мирах, Повелителя Будды, разрешено соо-
ружать и посвящать Ступы только четырем Великим Святым:

1. Самма-Самбудде – Бурхан Багша. 
Полностью самопробужденному Будде:
– открывшему истину самостоятельно;
– обучившему мир Богов и людей учению освобождения от 

страданий;
– создателю буддийского закона «Дhамма Виная».   
Основателю буддизма, достигшему:
– совершенного состояния Самма-Самбудды;
– самых высоких духовных целей «Мокша» – освобождение, 

которое не бывает доступно всем остальным людям, богам, 
пророкам.

2. Паччека-Будде. Брадигабуд бур.яз. – Сам лично для себя 
открывшему истину освобождения самостоятельно, но не обу-
чившим мир людей и богов святым истинам. Они пребывают в 
этом мире, при отсутствии учения буддизма.  

3. Арhат или саавака-будда –  ученикам монахам, достигшим 
уровня святости Архат, постигшим своими стараниями Бодhи. 
Это состояние Бодhи (боди хутаг на бур. яз), относится к реа-
лизации всех четырех стадий просветления до состояния Арха-
та. Это высшее понимание и реализация четырех благородных 
истин «Чаттаро Арья сачча», которые ведут к освобождению 
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от круговорота всех страданий «Сансары». Путь к просветле-
нию, ведущий к полному угасанию: жадности (рага), ненависти 
(доса) и заблуждений (моhа).

4) Чакра-Вартин. Загар-Вадин Хаан бур.яз. – идеальному 
правителю человечества, способному объединить все конти-
ненты мира в единую культурную цивилизацию, правящий са-
мыми справедливыми законами в мире. Под его справедливым 
правлением в мире царит закон и порядок, улучшаются все сфе-
ры жизни, развиваются все социальные условия обеспечения. В 
это время царит благополучие всех народов и наций всей земли.

При рождении Махапуруша – Великий человек, имеет 32 от-
личительных знака на теле.

1.1. Самма-Самбудда, полностью самопробужденный Будда 
– полностью просветленное, достигшее полного освобождения 
от страданий, достигшее Ниббаны. Кроме Самма-Самбудды, 
все другие существа Боги, полубоги, люди не могут достичь 
просветления и обучать освобождению и учить заповедям о 
благородной истине. 

Будда Сасана – Будджын шажан – заветы повелителя Будды 
были преподнесены в форме двух истин: «Дhамма Виная». 

Что в переводе означает «Дhамма» – Святой закон «Виная» 
– строгий  свод монашеских кодексов.

Поэтому в буддийской традиции принято считать, что без 
«Винаи» не существует «Дhаммы», они должны присутствовать 
нераздельно.

Повелитель Будда в «Упосатhа сутте» говорит, что «Дhамма 
Виная» похожа на великий океан, могучий океан. В «Дhамма 
Виная»  присутствуют восемь замечательных чудесных качеств.

Становление Бодhи саттвы – Бодисада бур. яз.
Бодисада живое существо (человек), когда он решает стать 

Буддой то, в течение трех неисчислимых кальп (галба бур. яз.) 
должен полностью выполнить практику 10-Дасапарамит.

Одна кальпа –  вселенная один раз существует до своего ис-
чезновения.

Одна неисчислимая кальпа – неисчислимое время, сколько 
раз появлялось и сколько раз исчезала планета.  В течение мно-
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гих неисчислимых кальп должен выполнять 10-Дасапарамиту. 
Для того чтобы накопить благие заслуги-буян, ради достиже-
ния состояния Самма-Самбудды:

1) Дана парамита – угэлиг (благотворительность);
2) Сила парамита – Сахил Санвар (нравственная доброде-

тель);
3) Кhанти парамита – тэбшээр (терпение);
4) Вирья парамита – оролдолго, оролдолгын зулыха (стара-

ние, героические подвиги);
5) Самади парамита – тайбанай даян (медитация, концентра-

ция);
6) Панья парамита – бэлигуун ухаан (мудрость). 
Оставшиеся четыре парамиты входят в число этих шести па-

рамит.
Дасапарамита – десять великих благородных деяний.
Когда выполняются эти 10 Дасапарамит, накапливается 

огромное количество благих заслуг – буян, собирается соответ-
ствующие духовные качества и опыт, а также необходимые ус-
ловия для будущего духовного пробуждения и беспрепятствен-
ного распространения буддизма. 

Что означает само слово «Боди сатта» (Бодисада):
–  Боди – ищущий освобождения, Сатта – простое живое су-

щество.
Бодисада – Анабhисамбудда бодhисатта – не просветленное 

простое существо, ищущее освобождение от круговорота Сан-
сары, полного выхода из колеса чередования жизни и смертей. 
Как гласит «МН., Абhаябhерава сутта»;

Бодисада – ищущий освобождения живое существо в течение 
трех неисчислимых кальп, сколько пребывало в мире повелите-
лей Будд, всем он должен поклоняться, помогать в распростра-
нении Дhармы; 

Бодисада перед завершением всей парамиты лично встре-
чается с приведущим Буддой, получает от него свое последнее 
предсказание, окончательное благословение и полномочие пе-
редачи буддийского закона  и отправляется в небесный рай – 
тушита, ждать своего времени прихода в земной мир; 

Бодисада перед своим рождением в мире он один имеет пра-
во выбирать  появления на земле пяти благоприятных условий:
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1) Кала– подходящее время;
2) Дэша – подходящий континет;  
3) Джата – подходящая нация;
4) Готра – подходящий Род, сословие; 
5) Кула – подходящая семья. 
После появления этих пяти условий, Бодисада может вы-

брать их и спуститься с  райского неба тушиты на землю.
За 500 лет раньше до прихода с тушиты на эту землю Бодиса-

ды, пребывавшие в этом мире Паччекабудды полностью уходят 
в Ниббану, тем самым освобождают землю для появления буд-
дийского закона Дhаммы. 

Прихода Бодисады на эту землю ждут все боги, небесные бо-
жества и все небесные миры, чтобы в это время спуститься и пе-
реродиться человеком на земле, услышать учение Будды и тем 
самым завершить цикл перерождений и положить конец всем 
страданиям.

Во вселенной, не накопивших всех заслуг-буян Бодисатт бы-
вает очень много, им ни в коем случае нельзя поклоняются, т.к. 
у них нет силы благословения от Ниббанны.

Бодисада – Майдар также встречался лично с Буддой 
Шакьямуни, получил последнее предсказание, окончательное 
благословение, полномочие передачи полного учения в буду-
щем достижении состояния Будды и после этого отправился в 
небесный рай тушиты, где он также будет ожидать своего вре-
мени прихода на землю.

Нынешний Будда Шакьямуни благословил Бодисаттву – 
Майдар,  дал наставление о том, что когда исчезнет на земле 
мое учение, при новой Вселенной придет время Паччекабудд. 
После Паччекабудд придет твое время распространять свое 
учение буддизма, это учение будет широко распространенным, 
известным у всех народов, верующие твоего учения будут мно-
гочисленными. Таким образом, Бодисаттва-Майдар является 
единственным существом из ныне живущих Бодисаттв, кото-
рый получил благословение, полномочие от Будды Шакьяму-
ни. 



29

Рождение повелителя – Будды

Матери Бодисаттвы приснился сон, во сне царица Маhа 
Майя Дэви увидела, что с неба спускается белый слон с шестью 
белыми бивнями. 

  После этого Царица Маhа Майя Дэви в Саду Лумбини че-
рез правый бок, через правое ребро волшебным образом поя-
вился великий сын. Полностью выполнившие 10-Дасапарамит 
не рождаются как обычные люди, а имеют чудесное появление. 
Во время рождения махапуруши (великого человека) раздаются 
небесные мелодии, идет дождь из небесных цветов. Мать земля 
– Умай эбии, тоже от радости содрогается легкими толчками 
земной коры.  После рождения он делает первые семь шагов, на 
каждом его следе появляется семь цветков лотоса.

 Когда Бодисаттве исполнилось три месяца, его отец при-
гласил всех царей Индии и семь самых известных провидцев 
(астрологов – предсказателей). Шестеро провидцев обнаружи-
ли на его теле 32 признака Великого царя Вселенной – Чакра-
вартин. Самый молодой отшельник, провидец Анья Конданья, 
сказал, что он достигнет цели, станет Великим Святым Буддой. 

Маhапуруша – Великий человек, имеющий тридцать два 
великих признака, знака Великого человека. Под Великим че-
ловеком имеется в виду тот, кто в этой жизни становится Та-
тhагатой т.е. Буддой или же,   Вселенским Королем, Повора-
чивающим Колесо – Чакравартином, возвращающим мир из 
хаоса беззакония на высшую ступень порядка.

Тридцать два признака описаны в сборнике Сутта-питаки – 
Дигhа-Никая, в буддийском тексте Маджджhима Никае (Брах-
майю сутта МН91).

32 Великих признака:
1 – Руки и ноги округлые;
2 – Ноги, подобные «черепахе»;
3 – Пальцы рук соединены перепонками;
4 – Руки и ноги мягкие и пухлые, как у молодого;
5 – семь (главных частей тела) выпуклые;
6 – Пальцы рук длинные;
7 – Пятки ног широкие;
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8 – Тело массивное и прямое;
9 – Колени ног не выдающиеся;
10 – Волосы на теле направлены вверх;
11 – Голени (икры), как у черной антилопы энея;
12 – Руки длинные и красивые;
13 – Мужской орган скрыт;
14 – Кожа блестящего золотого цвета;
15 – Кожа нежная и тонкая;
16 – Кончики волос на теле завиваются кверху. Завитые 

кверху волосы на теле сине-черные, цвета мази для глаз, зави-
ваются вправо;

17 – Лицо украшено невидимыми волосинками;
18 – Туловище, как у льва;
19 – Запястья спереди округлые;
20 – Плечи широкие;
21 – Превращающий неприятный вкус в приятный;
22 – Пропорциональное тело, как дерево ньягродhа – («вниз 

растущее»);
23 – Ушниша на голове;
24 – Язык длинный и красивый;
25 – Голос подобен голосу Брахмы;
26 – Щеки, как у льва;
27 – Зубы совершенно белые;
28 – Зубы ровные;
29 – Плотно прилегающие зубы;
30 – У него сорок зубов;
31 – Глаза подобны сапфиру;
32 – Ресницы глаз, как у быка.
Здесь описаны из Буддийского Канона 32 – основные при-

знаки, тем кому интересно может найти 80 – вторичных при-
знаков Маhапуруши – Великого человека, в Палийском Каноне 
Тхеровады.

Отец Гаутамы построил для своего сына три дворца, в ко-
тором царевич занимался, изучал и окончил 10-высших специ-
альностей, стал профессором Маhа Пандида всех светских наук 
Индии того времени. В своем развитии он обогнал всех своих 
сверстников в науке и искусстве, при этом проявлял склонность 
к размышлениям.
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Отец Гаутамы хотел, чтоб сын стал царем Чакравартин. 
Но однажды, на тридцатом году своей жизни, он выбрался за 
пределы дворца и увидел «четыре зрелища» – нищего старика, 
больного человека, разлагающийся труп и отшельника. Тогда 
он осознал суровую реальность жизни – что болезни, мучения, 
старение и смерть неизбежны, и ни богатства, ни знатность не 
могут защитить от них и что путь самопознания – единствен-
ный путь для постижения причин страданий. Это подвигло Га-
утаму на тридцатом году жизни оставить свой дом, имущество 
и отправиться на поиски пути для избавления от страданий.  

Поиск истины
АСКЕЗА (отказ от мирских радостей и удовольствий, аске-

тические практики йоги). Бодисатта выполнял самые трудные 
аскетические практики йоги, учился у двух шраманов-отшель-
ников Алары (Арады) Каламы, а затем стал учеником Уддаки 
Рамапутты, практиковал их медитативный уровень Дhьяны 
– Акасатананча-Аятана «Хухэ мунхэ тэнгэри» – сфера немате-
риального мира – бесконечное пространство, а также высшие 
уровни достижения, но не нашел в их учениях освобождения от 
Сансары и покинул своих учителей. После этого начал зани-
маться практикой сурового «самоумерщвления плоти» – Атта 
килематтана ануйого. Через 6 лет, на грани самоистощения, он 
обнаружил, что суровые аскетические методы не приводят к 
большому пониманию, а просто затуманивают ум и изнуряют 
тело. Поэтому он отправился странствовать дальше в одино-
честве, пока не достиг рощи в Бодгайе. Здесь он принял рис, 
приготовленный в молоке, от деревенской женщины по имени 
Суджата Нанда, дочери пастуха, которая приняла его за дух де-
рева, такой у него был изможденный вид. После этого сел под 
деревом баньяна, которое сейчас называют деровом Бодхи, и 
поклялся, что не встанет, пока не найдет Истины. После сорока 
девяти дней медитации в полнолуние весеннего месяца Весакhа, 
в ту же ночь, когда он родился, в возрасте 36 лет достиг полно-
го Пробуждения и Просветления. «Маха саччака сутта МН 36» 
описывает три вида знания, который обрел повелитель Будда:

1. Воспоминание о своих прошлых жизнях.
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2. Прозрение в то, как действует закон кармы и происходят 
перерождения существ.

3. Постижение четырех благородных истин «Чаттаро Арья 
Сачча», которое избавляет от круговорота страданий «Сан-
сары» и приводит к высшей цели «Видджа Вимукти» – знание 
полного избавления от круговорота страданий.

Также было обретено Будда Дассаняана – 10 совершенных 
знаний Будды.

После всех этих великих достижений к нему спустился демон 
Мара (Эсэгуун тэнгэри) с вопросом о том, точно ли достиг со-
стояния Будды, так как он не уверен в этом, возможно он не 
реализовал Сабанютаняаня (бескрайнюю мудрость). Мара по-
просил Будду, чтобы он предоставил свое доказательство.  

Тогда повелитель Будда спустил правую руку, прикоснулся 
пальцами к земле и попросил Мать землю (Умай эбии), чтобы 
она подтвердила его достижения Просветления. Мать земля 
подтвердила. После этого земля задрожала и произошли сла-
бые толчки земной коры.

Мара, услышав подтверждение от Матери земли (Умай 
эбии), развернулся и ушел безвозвратно.

Сабанютаняаня – приобретение всех духовных, светских 
знаний, какие есть в этой Вселенной. Одно из них – Пуббе ни-
васаануссатиньяна – воспоминание всех прошлых рождений, 
всех живых существ мира, видение результатов плодов кармы, 
по которому существа рождаются в счастливой или печальной 
доле. 

Этим великим чудесным знанием обладает только Сам-
ма-Самбудда. Оно не доступно для других богов, ангелов и всех 
учителей других религий.  

Самма-Самбудда, когда достиг цели, еще несколько дней 
пребывал в состоянии самадhи, решая, обучать ли Дhамме дру-
гих людей. Он не был уверен, что люди, переполненные жадно-
стью, ненавистью и глупостью – «лобhа, доса, моhа», смогут 
увидеть истинную Дhамму, идеи которой были очень глубоки, 
тонки и трудны для понимания. 

Из-за трудности обучения людей Дhамме, он хотел навсегда 
оставить этот мир и уйти как Паччека-Будды, не оставив ника-
кого учения миру.
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В это время с небес спускается Брахма-саhасампати «Ахуу-
рай тэнгэри – по эпосу Абай Гэсэр Хан», Всевышний Господь  
Бог – творец мира. Он, тихо приблизившись почтительно по-
клонился, и сев на одно колено с заботой о мире и людях по-
просил пов. Будду принести Дhамму – «святой закон» миру, так 
как «всегда найдутся те, кто поймет   Дhамму. 

В тот момент пов. Будда может услышать только голос 
Брахмы и начать вспоминать свое прежнее обещание стать Буд-
дой ради помощи всем живым существам. Вспомнил, как он в 
течение многих перерождений выполнял 10 дасапарамит.  Так 
он понял, что должен остаться из великого сострадания миру и 
дать свое учение Дhаммы.

Первыми его мирскими учениками стали двое наших торгов-
цев, которых он встретил после своего просветления – Тапусса 
и Бhаллика. Будда посвятил их «Пяти нравственным законам 
– «Панча Шилы», и дал им для почитания пару волос со своей 
головы, которые, по преданию, хранятся в пагоде Шведагон в 
Бирме. Торговцы – Тапусса и Бhаллика единственные ученики, 
которые получили благословение от «Одной драгоценности» 
т.е. от Будды-Ратhана «Бурхан Эрдэниин».

После этого Будда направился в Варанаси, намереваясь обу-
чить своих бывших наставником, Каламе и Рамапутте. Но Боги 
поведали ему, что те уже ушли из этого мира.

   В роще Исипатана, где за 500 лет ранее Паччека-будды 
рассеяли в небе свое тело и ушли в Нирвану. Повелитель Будда 
прочел свою первую проповедь ДАММАЧАККАПАВАТАНА 
– СУТТА, своим пяти товарищам по аскезе, тем самым привел 
поворот Колеса Дhаммы – появилась «Вторая Драгоценность» 
– Дhамма-Ратhана (номой хyрдын эрьесэ, «Хоердохи-Эрдэни-
ин»  дэлгэрhэн дэмбэрэлтэ hайхан yдэр болоо). 

После проповеди Колеса Дhаммы, Будда спросил у своих 
учеников: Кто понял Дhамму?  Старший из них, достопочтимый 
Анья Кондания, понял Дhамму  и стал самым первым Архатом, 
так появилась «Сангhа Ратhана» – «Третья драгоценность», что 
завершило цельное формирование «Три Ратhана – Трех драго-
ценностей» – Буддhа, Дhамма, Сангhа.

Вскоре  все пятеро стали Архатами. Проповеди и законы 
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Великого сына Индии и всей Восточной Азии, Возвышенного 
Повелителя Будды хранятся в «Трипитаке» палийского канона: 

1. Виная питака – свод монашеского кодекса. 
2. Сутта питака  – свод канонических заповедей. 
3. Абидhарма питака – свод знаний и анализа доктрины.
Только во время пребывания пов. Будды, можно увидеть 

своими глазами Богов (Дэва) и вживую поговорить с Богами. 
Только в это прекрасное время пов. Будды, благодаря его за-
слугам-буян, видим небесные миры и небесных богов, а также 
видим миры ада. Больше не бывает в этой Вселенной такое вре-
мя, что живые существа – люди, могли увидеть обычными гла-
зами мир богов и мир ада.

2.1. Паччека-Будда – достигший Нирваны, но не научивший 
других к ее достижению. Он лично познал четыре Благород-
ные Истины, не обучаясь у других учителей и таким образом, 
достиг просветления собственными силами. Он сам лично для 
себя достиг состояния Нирваны. В то время отсутствует Три 
Ратhана – Три драгоценности,  поэтому он не обучает других и 
не становится «учителем богов и людей» – Совершенным Буд-
дой, т.е. Самма-Самбуддой. 

Паччека-будда не появляется в мире, пока существует откры-
тое учение Будды. В Палийском Каноне упоминания о таких 
буддах немногочисленны. В Маджхима Никае (116) приводит-
ся список многих Паччека-будд. В Дигха Никае (16) сказано, 
что они достойны Ступы – Субарга. Считается, что в известной 
сутте о носороге (Кхаггависана сутте) содержатся строфы, про-
изнесенные Паччека-буддами.

3.1. Арhат или саавака-будда – это ближайшие ученики-мо-
нахи повелителя Будды, которые были его сподвижниками 
в самом начале становления буддизма. Своим выдающимся 
вкладом в развитие и распространение буддизма они были от-
мечены личной похвалой от повелителя Будды. Они своим ду-
ховным подвигом достигли высшего уровня святости Арhатто 
пhало. Буддийский мир прославляет их как «Асу Маhа Шрава-
ка» – 80 великих учеников монахов. Среди наиболее известных 
учеников-монахов выделяются двое: это досточтимые Могга-
лана и Сарипутта, которые были назначены повелителем Буд-
дой как старшие монахи в «Бhикшу сангhа» – монашеском ор-
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дене. По традиции, в некоторых изображениях искусства они 
присутствуют рядом с повелителем Буддой как двое верных 
учеников-монахов.  

Достижение святости Архата или Арья должно было под-
тверждаться лично самим повелителем Буддой. Все последую-
щие случаи святости считаются неподтверждёнными и не могут 
считаться достоверными.

Для тех учеников, кто достиг в последующее время Святости 
Архата или уровня Арья не положено ставить ступы. А также 
различным богам, дэвам, полубогам, многоруким гневным су-
ществам, нагам строго запрещено возводить Ступы – Субар-
га, потому что в мире богов и в остальных мирах не бывает 
Святого учения Дhамма, у них отсутствуют всякие возможно-
сти и способности услышать и понять Дhамму. Поскольку они 
лишены возможности делать заслуги – буян. Как все простые 
существа они подвержены всем негативным факторам как гнев, 
страсть, глупость.

4.1 Чакра-Вартин – Загар-Вадин Хаан – идеальный пра-
витель человечества, способный объединить все континенты 
мира в единую культурную цивилизацию, правящий самыми 
справедливыми законами в мире. Под его справедливым прав-
лением в мире царит закон и порядок, улучшаются все сферы 
жизни, развиваются все социальные условия обеспечения. В это 
время на планете царит благополучие всех народов и наций.

При рождении Махапуруша – Великий человек, имеет 32 от-
личительных знака на теле. 

Тридцать два признака могут быть только у Чакра-Вартина 
– Загар-Вадин Хаанда бур.яз., либо у повелителя Будды. 

Каждый Чакра-Вартин – идеальный правитель, имеет в под-
чинении семь сокровищ:

– драгоценное колесо, летающее по воздуху, которое обе-
спечивает неограниченные возможности для передвижения Ча-
кра-Вартина и его войска;

– драгоценного слона и коня, обладающих сверхъестествен-
ными способностями;

– драгоценный камень «чинтамани» (зэндэмэни на бур.), из-
лучающий свет на далекие расстояния и «исполняющий жела-
ния»;
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– драгоценную царевну, отличающуюся мудростью, умом и 
красотой;

– драгоценного мудрого советника;
– драгоценного удачливого полководца.
В качестве последнего выступает один из ста сыновей Ча-

кра-Вартина.
Подробнее описание Чакра-Вартина и каждого из его атри-

бутов содержится в Палийском Каноне, Дигhа-Никая (17), «Су-
тра о Великом Владыке» и другие сутры.

Когда ученики спросили у повелителя Будды, кому положе-
но возводить Ступы-Субарга и почитать как Святыню, он на-
звал: 

1) Самма-Самбудде; 
2) Паччека-будде;
3) Арhат или саавака-будде, достигшим состояния архата 

ученикам-монахам во времена Будды;
4) Чакра-Вартину, полностью завершившему 10-Дасапара-

мит, в течение нескольких неисчислимых кальп, отмеченному 
при рождении 32 признаками великого человека.

Во всем мире 99% всех ступ бывают посвящены пов. Будде. 
По всему миру насчитывается лишь несколько ступ, возведен-
ных в честь его Асу маhа шравака – ближайших сподвижни-
ков-монахов, сооруженных еще в древние времена до н.э.

«Маха мангала сутта – Сн 2.4»
Сутта о большом благополучии

«Асевана ча баланам, пандитата нанча севана» – не восхва-
ляй глупцов, а восхваляй мудрецов. Только при соблюдении 
этих правил мы будем пребывать в счастье и благополучии. 
Под «глупцами» подразумевают мысли и действия низменных 
и злых людей.  Их низменные помыслы и несущие злые дей-
ствия ведут к порочному поведению. Таким как, убийство, во-
ровство, распущенный половой образ жизни. Они занимают-
ся клеветой, обманом, мошенничеством, имеют пристрастие к 
опьяняющим напиткам и употребляют разные наркотические 
вещества, приводящие к одурманиванию сознания. К этому 
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же положению приравнивается производство, продажа и рас-
пространение этих одурманивающих веществ, ради получения 
огромной прибыли. Другими словами, они действуют как вре-
дители и противники здорового общества культурных и поря-
дочных людей. 

Вот что подразумевается под «глупцами». Чем больше вы 
восхищаетесь дураками, тем глупее вы становитесь сами. И тем 
самым оказываетесь на скверной, плохой дороге, которая не 
приносит ничего кроме горя и страданий. 

Поэтому следует возвеличивать мудрецов, которые даруют 
путь к свету для разумного поведения. И тогда ваши глаза смо-
гут различать что зло, а что добро, что правильно, а что не-
правильно. Оно дает понимание как следует поступать и как не 
следует, какие действия благотворны, а какие предосудитель-
ны. Вы сможете помочь себе обрести свободу от страданий и 
страхов, встретите большое счастье, успех, гармонию и покой. 
Вот поэтому нас учат возвеличивать только хороших людей и 
избегать возвеличивания плохих людей. 

Сатпуруша – праведный человек, он правильно поклоняет-
ся буддийским святыням, бережно относится к предписаниям 
святых заповедей. «Арья Сачча» или благородные истины про-
являет глубокую веру в заветы «Буддhа Вачана» и всеми спосо-
бами старается поддерживать истинную веру в «Три Ратhана» 
– три драгоценности, ведет нравственный образ жизни.

Особые дни поклонения
«Упосатhа» – день поста и поклонения, 15-ый лунный день 

каждого месяца в году с глубокой древности считается самым 
благоприятным днем для духовных свершений. В этот день ве-
рующие посвящают своему духовному развитию, посещают 
монастыри, поклоняются ступам, получают от монахов-Бhик-
шу обеты нравственных добродетелей «сила – сахил санвар 
бур.яз.», стараются заниматься медитацией и всячески вести 
праведный образ жизни в течение одних суток, слушают на-
ставление по Дhамме – бурханай ном уншуулха.

Бурханай ном уншалга – чтение и слушание буддийских 
молитв. При чтении буддийских молитв соблюдают особые 
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требования: читать выразительно, вникая в смыслы каждого 
слова, проникаясь с пониманием в содержание предложений, 
мысленно представляя весь его сюжет, с верой размышляя и об-
думывая о теме заповедованных истин.

В «Маджhима Никая-43» утверждается, что для возникнове-
ния правильных взглядов необходимы два условия: 

1. Слушание Дhарммы. 
2. Обращение с верой внимания и основательное размышле-

ние «Йонисо Манасикара».

Требования к почитанию и поклонению
«Саддhамма» – подлинная Дhамма нужна, чтобы у верую-

щих сложилось правильное понимание, без искажения и невер-
ных толкований, ложной веры.

Зyб hyзэгшэн – «Саддhамма» – сайн дхармд мyргэжэ буян 
жаргалаар ooдэлдэг. Шал худал hyзэгшэн «Адhарма» – муу 
дхармд мургэл хэжэ, нyгэл зоболонгоор доройтодог.

Нарушение этого закона приводит ко многим дурным по-
следствиям и все поклонники «Тирисана-Видджа» (скотских 
суеверий), будут вести своих верующих к Адhарме.

Адhарма – беззаконие, неправедность, святотатство, бого-
хульство, ересь, совершение предосудительных поступков, пря-
мые противоположные действия Дhамме – святому закону, пра-
ведности, долгу. «Падартhадhармасанграhа» (глава 6). Такие 
поступки приведут и затянут всех участников в перерождение в 
низшие миры, в состояние адских существ. Если Дhамма прихо-
дит в упадок, значит внутри воцарялось Адhарма – отклонение, 
искажение истинного закона Дhаммы.

«Патирупа» – фальшиво называя себя буддистами, занимают-
ся ложным учением, которое приводит к развалу и распаду буд-
дизма. Шал худал hyзэгшэн, хуу буруу мyргэлшэн, мухай бузар 
тахилшан – иимэ амитад шажанда харша, эсэргyy болодог.

Зyбooр мyргэдэг хyн иимэ буруу мyргэл хэхэеэ сээрлээд, 
мyргэлдoo нарин нягтаар хандахые оролдодог.

Хyн зонойнгоо буян хэшэгтэ хyртэжэ ябахын тyлoo оролдо-
жо, энэ ойлгосо бэлдэбэбди.

Книга подготовлена на основе «Палийского канона» – Тхеро-
вады и личных бесед Сумаана Сааду.
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