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ПЕСТУШКИ

Ай, баю, баю, баю,
Свою кошку усыплю.
Да укачиваю,
Да уговариваю.
Баю, баюшки, баюшки.

Жил мужик на краюшке.
Он не беден, не богат:
У него полно ребят. 
Все по лавочкам сидят, 
Кашу манную едят.
Кашка-то масляная,
Ложка-то крашеная.

Ай, баю, баю, баю,
Пошёл дед за рыбою.
Матушка коров доила,
Бабушка дрова рубила.
Ай, баю, бай-баиньки,
Купим дочке валенки,
Купим дочке валенки,
Бегать по завалинке1.

                       ***
Ой, люли-люли-люли!
Прилетели к нам гули,
Сели вокруг маленьки,
Стали гули гулевать – 
Стала Ева крепко спать.

1 Из конкурсного выступления участников ансамбля «Черпачата» с. Тарбагатай 
Тарбагатайского района.
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Котя, котенька, коток,
Котя – серенький хвосток,
Приди, котя, ночевать,
Нашу деточку качать.
Уж как я тебе, котю,
За работу заплачу, 
Дам кусок пирога
И горшок молока.

Ты, бессонница, не броди,
Мне раба Витю не буди.
Хочешь блудиться,
Ступай к сове-птице,
Соловью-соловушке,
Иль к хмельной головушке.
Мне раба Витю не порочь.
Уходи, бессонница, прочь. 
Раб Витюша будет спать,
Свои глазки закрывать2.

ПОТЕШКИ

Водичка, водичка, 
Умой моё личико,
Чтобы глазки блестели,
Чтобы щёчки горели.
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.
Вот такой расти,
Чтобы все видеть могли.

2 Традиционный фольклор старообрядцев Бурятии (семейских) в современном 
бытовании (по материалам полевых исследований конца ХХ – начала ХХI в.). – 
Улан-Удэ: Изд-во БНЦ СО РАН, 2008. – С. 288-289.
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– Ладушки, ладушки, где были?
– У бабушки.
– Что ели?
– Прянички.
– А где прянички?
– Съели!

Попили, поели,  шу-у, полетели!
Сели, посидели, опять полетели.

Тяти, тяти, потягушеньки.
В ногах – поластушеньки.
А ручки – хватушки.
А роток – говорунок.
А лоб – разумок3.

                       ***

Ладушки, ладушки, 
Где были? У бабушки.
Что вы ели? Кашку.
Что вы пили? Бражку.
Кашка сладенька,
Бабушка добренька,
Напоила молочком,
Проводила голячком.
Накормила семечком,
Проводила веничком.

Сорока-ворона
Кашу варила,
Гостей скликала,
Этому ложку,

3 Из конкурсного выступления участников ансамбля «Черпачата» с. Тарбагатай 
Тарбагатайского района.
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Этому поварёшку,
Этому чашку,
Этому горшок.
Этот мал круп не драл,
Баньку не топил,
Кашку не варил –
Ничего не дадим.

(Берут за кисть руки и приговаривают: «Здесь пень, повыше 
локтя – колода, выше – кипяток» и, щекоча ребёнка под мыш-

кой, говорят: «Здесь живёт чика, чика, чикачёк».)

Ладушки-ладушки,
Испечём оладушки,
На окно поставим, 
Остывать оставим.
А остынет – поедим
И воробушкам дадим.
Воробушки сели,
Оладушки съели.
Шу-у! И полетели4.

ПРИБАУТКИ

Раз, два, три, четыре, 
Меня грамоте учили.
Не писать, не читать, 
Только в куколки играть. 

Сидит парень на току,
Кричит барин: «Засеку!»

4 Традиционный фольклор старообрядцев Бурятии (семейских) в современном 
бытовании (по материалам полевых исследований конца ХХ – начала ХХI в.). – 
Улан-Удэ: Изд-во БНЦ СО РАН, 2008. – С. 289-290.
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Три сохи пашут,
Четаёртая – борона.
Её мать продала,
Недорого узяла:
Тяпку, лопатку,
Курочку-хохлатку.
Курочка-хохлатка
Сидит на поличке,
Считая яички5.

                                     ***
– Уж ты тётушка Арина,
   Ты куда, куда ходила?
– На базар я ходила,
   Себе вёдра купила.
– Что дала-то, дала?
– Коромысла полтора6.

                ***
Из-за лесу, из-за гор
Едет дедушка Егор.
Ноги длинные, кривые,
Штаны тиковы, худые.

Жили-были дед да баба,
Ели кашу с молоком.
Дед на бабу рассердился,
Хлоп по пузу кулаком.
Ну а баба не стерпела
И в подполье улетела.
А в подполье – холодец,
Кто слушал – молодец.

5 Из конкурсного выступления участников ансамбля «Черпачата» с. Тарбагатай 
Тарбагатайского района.
6 Из конкурсного выступления воспитанников детского сада «Ласточка» с. Тарба-
гатай Тарбагатайского района.
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Как за нашим за двором
Стоит чаша с творогом.
Прилетели две тетери,
Поклевали – улетели, 
Поклевали – улетели,
На лугу зелёном сели.

– Петушок, Петушок,
золотой гребешок,
куда же ты летал?

– Да к тёще в гости.
– Что же тебе тёща дала?
– Да ступу, лопату, 

корову, рогату,
овин с овсом, 
жеребца с хвостом.

– А где же у тебя жеребец-то?
– За ворота ушёл.
– А где ж ворота?
– Да быстра реченька унесла.
– А где ж быстра реченька?
– Быки выпили.
– А где быки?
– Да на гору ушли.
– А где гора?
– Да цветами заросла. 
– А где цветы?
– Да девки вырвали.
– А где ж девки?
– Замуж ушли.
– А где ж мужья?
– Да на войну ушли.
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Тра-та-та, тра-та-та!
Вышла кошка за кота,
За Кота Котовича,
За Петра Петровича.

Ай ду-ду, ай ду-ду!
Потерял мужик дугу.
Шарил, шарил, не нашёл,
Сам заплакал и ушёл.

Балалаечка, дружок,
Нажила ты мне домок.
А соха да борона
Разорила до корня.

Едет Ваня на бычке –
Балалаечка в руке.
Балалаечка упала,
Бычку ноженьку сломала.

Егорушка-коновал
Кошке ножку подковал.
Запряг её в корытце,
Поехал жениться.
Корытце болтается, 
Жених улыбается.

Ехал цыган с городу,
Поморозил бороду.
Цыганятки-детки,
Наломайте ветки,
Накладите огонька,
Обогрейте цыганка.
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Баба сеяла муку,
Говорила старику:
«Не ходи на речку,
Не пугай овечку».
Не послушался старик
И пошёл на речку,
Испугал овечку.
А овечка непроста,
Утопила старика.

Баба сеяла муку,
Юбкою трусила.
Блоха села на пупок,
Больно укусила.

Баба сеяла-бусила,
Муха в руку укусила.
Баба думала: «Комар», 
Убежала за амбар.

Ехала деревня мимо мужика,
Вдруг из-под собаки лают ворота.
Выскочила палка с бабою в руке
И давай мутузить коня на мужике.
Пру-у! – сказала лошадь, 
Слезла с мужика,
Повела в конюшню,
Дала ему овса.
Лошадь ела сало, 
А мужик – овёс.
Лошадь села в сани,
А мужик повёз7.

7 Традиционный фольклор старообрядцев Бурятии (семейских) в современном 
бытовании (по материалам полевых исследований конца ХХ – начала ХХI в.). – 
Улан-Удэ: Изд-во БНЦ СО РАН, 2008. – С. 290-291.
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СЧИТАЛКИ-ЗАМЕНКИ

Баба сеяла горох,
Уродился он не плох:
Уродился он густой.
Мы помчимся, ты постой!

Прилетела совушка,
Нечёсана головушка.
Глазками — лоп, лоп!
Ножками — топ, топ!
Кто увидел — не дремли,
Поскорей её лови.
Кто поймал — тот молодец!
Вот считалке и конец!

Белка прыгала, скакала
И на ветку не попала,
А попала в царский дом,
Где сидели за столом:
Царь, царевич,
Король, королевич,
Сапожник, портной.
Кто ты будешь такой?
Выбирай поскорей,
Не задерживай добрых людей!

Паучок сел на окно
На кафтан прясть волокно.
Он не шьёт и не прядёт,
Только кружева плетёт.
Чок, чок, чок,
Выйди вон, паучок!
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Я куплю себе дуду
И по улице пойду.
Громче, дудочка, дуди,
Мы играем, ты води.

Шла кукушка мимо сети,
А за нею малы дети,
Кукушата просят пить,
Выходи – тебе водить8.

               ***

Аты-баты, шли солдаты
Аты-баты, на базар.
Аты-баты, что купили?
Аты-баты, самовар.
Аты-баты, сколько стоит?
Аты-баты, три рубля.
Аты-баты, кто выходит?
Аты-баты, ты и я.

Катилася торба
С высокого горба.
В этой торбе хлеб и пшеница.
С кем ты хочешь делиться?

На дрожжах поставим тесто,
Потеплей поищем место.
Тесто, тесто, подходи!
Пекарь, пекарь, поводи!

Кады-мады, неси воды.
Корове – пить, тебе – водить.

8 Из конкурсного выступления детского фольклорного ансамбля «Янтарёк»  
с. Десятниково Тарбагатайского района.
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Зайчишка-трусишка
По полю бежал, 
В огород забежал,
Капусту нашёл.
Сидит грызёт,
Хозяин идёт.

Ой ты зоренька-заря,
Заря вечерняя.
А кто зореньку найдёт,
Тот вон и пойдёт!

Тары-бары, растабары,
У Варвары куры стары.

Ты – стяколка,
Я – стяколка.
Пошто дома не живёшь?
Типуновы дети
Сидят на повети.
Стук, гром,
Задавило меня стеклом.

Шла баба с Заморья,
Несла кузовок.
В том кузовочке
Лежали грибочки.
Кому гриб,
Кому два,
А тебе, дитятко,
Весь кузовок9.

9 Традиционный фольклор старообрядцев Бурятии (семейских) в современном 
бытовании (по материалам полевых исследований конца ХХ – начала ХХI в.). – 
Улан-Удэ: Изд-во БНЦ СО РАН, 2008. – С. 294-296.
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СЧИТАЛКИ-ЧИСЛОВКИ

Сорок лип в лесу стоят,
Сорок птиц на них сидят.
Сорок первая летает,
А кто жмурка — выбывает!

Сидел петух на лавочке,
Считал свои булавочки.
Раз, два, три,
А голить-то будешь ты!

Шла кукушка мимо рынка, 
Наступила на корзинку.
И упала в ямку — бух!
Раздавила сорок мух10! 

                ***
Раз, два, три, четыре, пять,
Шесть, семь, восемь, девять, десять –
Выплывает белый месяц.
Кто до месяца дойдёт,
Тот и прятаться пойдёт.

Раз, два, три, четыре, пять,
Вышел месяц погулять.
А за месяцем – луна,
Оставайся ты одна11.

10 Из конкурсного выступления детского фольклорного ансамбля «Янтарёк»  
с. Десятниково Тарбагатайского района.
11 Традиционный фольклор старообрядцев Бурятии (семейских) в современном 
бытовании (по материалам полевых исследований конца ХХ – начала ХХI в.). – 
Улан-Удэ: Изд-во БНЦ СО РАН, 2008. – С. 292.
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ДРАЗНИЛКИ, НАСМЕШКИ

Эй, Сашка-таракашка, 
На сарай полезай. 
Там  кошку дерут,
Тебе хвостик дадут.

Димка-невидимка
На коне скакал,
На берёзку наскочил –
Без портфеля остался.

Иринка-даринка
Прыгала, скакала,
В лужу упала.

Вася, Вася-красота,
Купил лошадь без хвоста.
Сел он задом наперёд
И поехал в огород.

Наташка-пышка
На улицу вышла,
На лавочку села,
Комарика съела.

Андрей-воробей
Насобирал червей.
На тарелочке носил
И копеечки просил12.

12 Из конкурсного выступления воспитанников детского сада № 29 «Искорка»  
г. Улан-Удэ. 
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ЗАКЛИЧКИ, ПРИГОВОРЫ
Дожь, дожь,
Поливай нашу рожь,
Дядину пшаничку,
Наш ячмень
Поливай весь день!

Сей, сей, дождь,
На бабину рожь,
На дедово семя –
Чтоб взошло вовремя.

Дождик, дождик, посильней
Капай, капай, не жалей.

Дождик, дождик, припусти,
Мы поедем у кусты,
Богу молиться,
Царю поклониться.
Царь молодой,
Открывай ворота
Ключиком, замочком,
Шёлковым платочком. 

(Старики в дождь заставляли детей кувыркаться.)

Дождик, дождик, перестань,
Мы поедем на росстань,
Богу молиться,
Царю в ноги поклониться.
Царь, царь-сирота,
Закрывай ворота
Ключиком, замочком,
Шёлковым платочком. 
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Соска, соска, засоси,
Больше хлеба не проси,
Я ж тебе давала,
Ты куда девала?

(После дождя детишки выбегали на улицу, месили грязь 
ногами и приговаривали.)

Солнышко, солнышко,
Выгляни в оконышко.
Твои детки плачут,
По вокошкам скачут.
– Мама, мама, ись хочу,
На палате заскочу!
Серу нам не дают,
По копейке продают.

Божья коровка, 
Лети на небо.
Дам тебе хлеба,
Дам тебе капусты,
Не будет пусто.

Сыпет град, 
Сыпет град,
А я еду в Петроград.

Сорока-белобока,
Научи меня летать.
Не далёко, не высоко,
Лишь бы мамочку видать13.

13 Традиционный фольклор старообрядцев Бурятии (семейских) в современном 
бытовании (по материалам полевых исследований конца ХХ – начала ХХI в.). – 
Улан-Удэ: Изд-во БНЦ СО РАН, 2008. – С. 298-300.
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ЗАГАДКИ

Возьмёшь - чёрно,
Польёшь – красно.
Пан кричит: «Сладко»,
Мужик кричит: «Гадко». (Чай).

Полно подполье гусей и лебедей. (Зубы)

С вечера зафыркала, 
В полночь заторкала, 
Солнце всходит, 
Она уходит. (Квашня с тестом)

Стоят вилы. 
А на вилах – бочка. 
На бочке – кочка, 
А на кочке – трава. (Человек)

Долга-долга Арина, 
Одной доской покрыта. (Байкал)

Не море, не земля, 
И ходить нельзя. (Болото)

Свинья хвостом вильнула:
Леса пали, горы стали. (Косьба)

Еду, еду – следа нету, 
Режу, режу – крови нету. (Лодка на воде)14      

      
14 Записки А. М. Станиловского (с биографическим его очерком) // Труды Вос-
точно-Сибирского Отдела Императорского Русского Географического Общества,  
№ 7. – Иркутск, 1912.  Записи были сделаны А.М. Станиловским в 1905 году во вре-
мя посещения села Исток и беседы с семейскими старообрядцами.
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ЧАСТУШКИ

Мы семейские девчонки
По-семейски говорим.
Попоём для вас частушки,
Ничего не утаим.

У берёзки, у сосёнки 
Тоненькие веточки.
Мы семейские девчонки,
Все мы как конфеточки.

Мы семейские девчонки,
Мы нигде не пропадём:
Если надо, мы станцуем,
Если надо, мы споём.

На окне растут цветочки
Алые, бордовые.
Мы семейские девчонки,
Бравые, бедовые.

Я семейскою была
И семейской буду.
Свой семейский сарафан
Сроду не забуду.

Мы частушки вам сегодня
Весело пропели.
Не судите слишком строго:
Спели, как сумели15.

15 Из конкурсного выступления воспитанников детского сада № 27/2 «Сэсэг»  
г. Улан-Удэ Быковой Елизаветы и Жамсарановой Валерии. Руководитель Кобелева 
С. И.
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Захотела меня мать
За Егорку отдать.
У Егорки дом на горке –
Тяжело воду таскать.

Захотела меня мать
За Григория отдать.
Не люблю Григория –
Вот и вся история16.

                                   ***

У тебя –  сарафан,
У меня – четыре.
У тебя – друг Иван,
У меня – Василий.

У меня на сарафане
Косолапы петухи.
Я сама не косолапа –
Косолапы женихи.

Коротенький сарафан
Лентой не надставишь.
Если миленький не любит,
Силой не заставишь.

Уж ты, девка, попляши,
Твои ножки хороши.
На твои бы ноженьки
Хромовы сапоженьки.

16 Из конкурсного выступления воспитанников детского сада «Ласточка» с. Тарба-
гатай Тарбагатайского района.
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Пойду плясать,
Дома нечего кусать.
Сухари да корочки, 
На ногах опорочки.

Мои новые ботинки 
На печи скоробило,
А на новые ботинки
Ещё не заробила.

Чирочки мои, 
Носки выстрочены.
Не хотела я плясать,
Сами выскочили.

А семейских ребят
Можно издали узнать –
Брюки чёрного сукна,
Рубаха белая одна.

А семейских ребят
Можно сдалека узнать –
У них шапки пирогом,
Гачи вылезли кругом.

Эх, хотел бы я сплясать –
Сапоги не гнутся,
По калено шаровары –
Девочки смеются17.

17 Из информационно-образовательной программы «Семейский сундучок» детско-
го сада «Теремок» с. Бичура Бичурского района.
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СКАЗКИ

Кытянёнак

Жили были дед да баба в деревне Мухоршибирь. Вот ре-
шил дед встать с ленивки да раздобыть еды и говорит бабе: 
«Жана, ись охота. Пойду за видмедём, можа мяса пожарим». 
Она яму: «Дивья бы, ты мяса раздобыл!»

И отправился он в лес. Только ступил на опушку, как видит 
– кытянёнак на тропке сидит и жалосливо мяфкает. «Ахтись, 
миленький, ахтись! Эх, жись!» Дед был добрый, взял кытянёнка  
с собой, повернул обратно к исьбе, сам разговариваит с ём 
«Ись поди хочешь?»

Возвернулся он домой, а жана навстречу: «И не шибко дол-
го видмедя искал?! Евот, маленький какой?» А дед ей: «Ахтись! 
Это кытянёнак». Жана: «Бравенький какой! Утидывать жалко. 
Садитесь, ева, наварганила чё-нибудь, с голодухи не помрём».

Волк да щянох

Встретились однажды вы лесу волк да щянох. Волк голод-
ный, думает: «Съись бы щянха». А щянох: «Ой, дяденька, мне 
бы домой дойтить? Волк жалостливый оказался: «Ладно, гово-
рит, отведу тебя к людям».

Подошли к деревне, а тут яманёнок бегает. Поймал волк 
яманёнка, сам поел, да и щянху наисся дал. Тот наелся и да-
вай фулюганить, варнак такой. Волк и говорит: «Ах ты, упыть 
такой, фулюганистый! А сам уж шибко привык к щанку, пока 
шли всю дорогу. Пошиньгаляво маленько и говорит: «Пойдём 
уж сёдни со мной, а то ханешь».

Машенька
Собрались однажды подружки в лес по грибы да по ягоды. 

Позвали с собой Машеньку. Сидит она у вакошка, морковой 
хрубыстить и давольная. Отпустил её батя в лес. Они бедные 
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были, всё она в лахмотьях бегала. Набросила худенькие ичиги 
и побежала за подружками. Да прицепился к ней крючёк (на-
секомое). Покуда убегала от яво и заблудилась. Глядит, ста-
рец сидит. Достала из корзинки крынку с молоком, да мякушку, 
дала яму поись. Поел он и говорит: «Вот тебе за гостинца – 
ступа да ухват».

Возвратилась Маша домой. Батька с маткой дивятся, гля-
дя на Машеньку. Кичка на ней новёхонькая, сарафан, лапти с 
лентами разноцветными и бусы бравые. Стали ступу глядеть – 
что не тронь – то овсяная крупа, то гороховая. Сунули ухват в 
печку, а в чугунке – бульба, а в латке – здибни. Завели квашню, 
напекли мякушти и до сих пор живут, нас с тобой в гости ждут18.

ХОРОВОДНЫЕ ПЕСНИ

В хороводе были мы

В хороводе были мы,
В хороводе были мы,
Были мы, были мы,
Были мы, были мы.

Кого надо видели,
Кого надо видели,
Видели, видели,
Видели, видели.

Сокола-молодчика,
Сокола-молодчика,
Молодца, молодца,
Молодца, молодца.

18 Из сказок семейского народа. МБ ДОУ ЦРР «Мухоршибирский детский сад 
«Звёздочка». Воспитатель Шадрина М. Б.
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Соколицу-девицу,
Соколицу-девицу,
Девицу, девицу,
Девицу, девицу.

Встань, девчонка, подбодрись.
Встань, девчонка, подбодрись.
Подбодрись, подбодрись.
Подбодрись, подбодрись.

Велит милый: «Рассердись»,
Велит милый: «Рассердись».
Рассердись, рассердись,
Рассердись, рассердись.

Если хочешь, потанцуй,
Если хочешь, потанцуй.
Потанцуй, потанцуй,
Потанцуй, потанцуй.

Если любишь, поцелуй,
Если любишь, поцелуй.
Поцелуй, поцелуй,
Поцелуй, поцелуй.

Дрёма
Сидит Дрёма, сидит Дрёма,
Сидит Дрёма на скамейке,
Сидит Дрёма на скамейке.
Да-а-а!
Вяжет Дрёма, вяжет Дрёма,
Вяжет Дрёма рукавицы,
Вяжет Дрёма рукавицы.
Пятый го-од!
Столь не вяжет, столь не вяжет,
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Столь не вяжет, сколько дремлет,
Столь не вяжет, сколько дремлет.
Спи-ит!
Вставай, Дрёма, вставай, Дрёма!
Будет, Дрёмушка, дремать!
Полно, Дрёмушка, вставай!
Вста-ал!
Гляди, Дрёма, гляди, Дрёма,
Гляди, Дрёма, на народ,
Вставай, Дрёма, в хоровод.
Спляши-и!
Бяри, Дрёма, бяри, Дрёма,
Бяри, Дрёма, кого хошь,
Саму лучшу как найдёшь.
Ну-у!
Кругом Дрёма, кругом Дрёма.
На одну Дрёма взглянул,
На другу Дрёма заснул.
Фу-у! 19

Мак маковистый
Мак маковистый,
Тонкий волокнистый.
Как содють мак,
Как содють мак?

Вот и этак и вот так,
Вот и этак и вот так.
Так содють мак,
Так содють мак.

19 Из конкурсного выступления участников ансамбля «Черпачата» с. Тарбагатай 
Тарбагатайского района.
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Мак маковистый,
Тонкий волокнистый.
Как растёт мак,
Как растёт мак?

Вот и этак и вот так,
Вот и этак и вот так.
Так растёт мак,
Так растёт мак.

Мак маковистый,
Тонкий волокнистый.
Как полют мак,
Как полют мак?

Вот и этак и вот так,
Вот и этак и вот так.
Так полют мак,
Так полют мак.

Мак маковистый,
Тонкий волокнистый.
Как рвут мак,
Как рвут мак?

Вот и этак и вот так,
Вот и этак и вот так.
Так рвут мак,
Так рвут мак.

Мак маковистый,
Тонкий волокнистый.
Как едят мак,
Как едят мак?

Вот и этак и вот так,
Вот и этак и вот так.
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Так едят мак,
Так едят мак.

А где же мак?
Съели детки мак!
А как?

Вот и этак и вот так,
Вот и этак и вот так.
Так съели мак,
Так съели мак20.

ИГРЫ
А мы просо сеяли

(ритуальная игра семейских)

– А мы просо сеяли, сеяли, 
Ходим ладом, сеяли, сеяли. 

– А мы просо вытопчем, вытопчем. 
Ходим ладом, вытопчем, вытопчем. 

– А чем же вам вытоптать, вытоптать? 
Ходим ладом, вытоптать, вытоптать? 

– А мы её конями, конями, 
Ходим ладом, конями, конями. 

– А мы коней в плен возьмём, в плен возьмём, 
Ходим ладом, в плен возьмём, в плен возьмём. 

– А мы коней выкупим, выкупим, 
Ходим ладом, выкупим, выкупим. 

– А чем же вам выкупить, выкупить, 
Ходим ладом, выкупить, выкупить? 

– А мы дадим сто рублей, сто рублей, 
Ходим ладом, сто рублей, сто рублей. 

20 Из конкурсного выступления детского фольклорного ансамбля «Янтарёк»  
с. Десятниково Тарбагатайского района.
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– Нам не надо тысячу, тысячу, 
Ходим ладом, тысячу, тысячу. 

– А чего же вам надобно, надобно, 
Ходим ладом, надобно, надобно? 

– А нам надо девицу, девицу, 
Ходим ладом, девицу, девицу, 

– А каку ж вам девицу, девицу, 
Ходим ладом девицу, девицу? 

– А нам надо Валечку, Валечку, 
Ходим ладом, Валечку, Валечку. 

– Она у нас вшивая, вшивая, 
Ходим ладом, вшивая, вшивая. 

– А мы её вычешем, вычешем, 
Ходи ладом, вычешем, вычешем. 

– А чем же вам вычесать, вычесать, 
Ходим ладом, вычесать, вычесать? 

– А мы её гребешком, гребешком, 
Ходим ладом, гребешком, гребешком. 

– Она у нас дурочка, дурочка, 
Ходим ладом, дурочка, дурочка. 

– А мы её выучим, выучим, 
Ходим ладом, выучим, выучим. 

– А чем же вам выучить, выучить, 
Ходим ладом, выучить, выучить? 

– А мы её плёточкой, плёточкой, 
Ходим ладом, плёточкой, плёточкой. 

– Открывайте ворота, принимайте девицу! 
– В нашем полку прибыло, прибыло, 

Ходим ладом, прибыло, прибыло. 
– В нашем полку убыло, убыло, 

Ходим ладом, убыло, убыло. 
– В нашем полку пиво пьют, пиво пьют, 

Ходим ладом, пиво пьют, пиво пьют. 
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– В нашем полку слёзы льют, слёзы льют, 
Ходим ладом, слёзы льют, слёзы льют.

Заря-заряница
Дети встают в круг, руки держат за спиной. Водящий – заря 

ходит за спиной игроков в кругу с платочком или ключиком и 
говорит:

Заря-заряница,
Красная девица,
По полю ходила,
Ключи обронила,
Косы золотые,
В ленты обвитые,
Раз-два, не воронь,
Беги как огонь!

С последними словами заря роняет ключи около одного из 
играющих, который, заметив это, берёт ключи, и оба бегут в 
разные стороны по кругу. 

Тот, кто добежал первым, становится на свободное место 
в кругу. Тот, кто остался без места, становится зарёй, и игра 
повторяется. 

Бегущие не должны пересекать круг, играющие в кругу не 
оборачиваются, пока заря выбирает, где бросить  ключик21.

Олень
Игра, имеющая значение фантов. Один из играющих – 

Олень – становится посреди хоровода, который поёт:
Под кусточком Олень! 
Под ракитовым Олень!
Тепло ли тебе, Олень!
Студёно ли тебе, Олень!

21 Из информационно-образовательной программы «Семейский сундучок» детско-
го сада «Теремок» с. Бичура Бичурского района.
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Прикройся, Олень!
Призакинься, Олень!
Тебе жарко, Олень!
С молодушки – платок,
С девушки – венок,
С молодца-кудряца – опоясочка.

По окончанию пения Олень отбирает у кого-нибудь из при-
сутствующих платок, пояс, другие вещи. Песня поётся снова 
и снова, пока фанты не будут отобраны у всех. Тогда Олень 
назначает, кому что делать для выкупа своего фанта.

Костромушка
Дети собираются в хоровод. Начинают петь песню:

Костромушка-кострома 
Сама барыня была,
Иссушила, искрошила
Своей девьей красотой.
–  Костромушка дома ли, нет?
– К обедне ушла.
– Костромушка дома ли, нет?
– Ушла корову доить.
– Ушла телят отлучать.
– Ушла гулять.
– Костромушка костью подавилась.

После последней реплики все разбегаются, а Костромушка 
бежит за ними и догоняет, кого сможет. Затем выбирается но-
вая Костромушка. Играют не одни дети, но и взрослые девуш-
ки (отдельно своей компанией)22.

22 Записки А. М. Станиловского (с биографическим его очерком) // Труды Вос-
точно-Сибирского Отдела Императорского Русского Географического Общества,  
№ 7. – Иркутск, 1912.
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